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Zdravi on-line: Digitalizace, telemedicina a uméla inteligence meéni
ceské zdravotnictvi

Uméla inteligence se pomalu stava standardem c¢éeské mediciny. Aktualni data
ze spoleéného projektu zdravotni pojistovny OZP a zdravotnické skupiny EUC ukazuiji,
ze algoritmy dokazou napfriklad zvysit zachyt karcinomu prsu o vice nez 15 %. Projekt
SkinVision zase pomaha pojisténcim OZP véas odhalit rizikové zmény na kazi a
prispiva tak k prevenci rakoviny kiize. Mohou ale také tfreba upozornit na nebezpecné
kombinace Iékil a umoziiuji pacientiim mit své zdravi pod kontrolou.

Spoluprace OZP a EUC: uméla inteligence v praxi

Pilotni projekt vyuzivajici umélou inteligenci pfi vyhodnocovani mamografickych snimku
odstartoval v prvnim pololeti 2023 ve spolupraci se zdravotni pojistovnou OZP a skupinou
EUC. Do projektu se jako prvni zapojilo mamodiagnostické centrum Waltrovka v Praze, které
patfi mezi nejmoderné&jsi v Cesku. VySetfeni mély klientky OZP hrazené z fondu prevence jako
benefit preventivniho programu STOP rakoviné prsu.

,Béhem spoleéného projektu standardné posuzovali kazdy snimek dva lékari. Novinkou ale
bylo treti &teni pofizenych snimki za pomoci umélé inteligence. Zivi odbornici tak ziskali
moZznost porovnat svuj nalez s doporucenim strojového algoritmu, ktery se ucil na milionech
snimkt uloZzenych v centralni evidenci. Béhem pilotniho projektu jsme si chtéli ovérit, Ze
zapojeni Al pomuze snizit riziko prehlédnuti nadorovych zmén a ulehci lékariim praci. Podpora
a spoluprace s OZP pro nas byla zasadni. Diky ni jsme mohli pacientkam poskytovat vySetreni
s vyuzitim Al v béZném provozu a sledovat tak skutecné prinosy i dopady na praxi,“ popisuje
prof. MUDr. Jan Danes$, CSc., vysokoSkolsky profesor a odbornik v oboru radiologie a
mamodiagnostiky z Mamodiagnostického centra Waltrovka a Beroun, ¢len skupiny EUC.

,Od ledna 2024 do srpna 2025 vyuzilo moznost vy$etfeni s prispénim umélé inteligence 6397
nasich klientek. Na zakladé nalezu pomoci Al absolvovalo 49 naSich pojistének biopsii a
u 34 z nich se potvrdil maligni nalez. Vyuzivani umélé inteligence nejen v ramci prevence tedy
podle nas rozhodné dava smysl,“fika MUDr. Jitka Vojtova, MBA, zdravotni feditelka OZP.


https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/stop-rakovine-prsu

Spole&ny program zdravotni pojistovny OZP a EUC patfi k prvnim v Cesku, ktery umélou
inteligenci zadlenil do b&Zného provozu mamografickych center. Usp&ch projektu potvrzuji
nejen Cisla, ale i reakce samotnych klientek. Stale vice zen Al vySetifeni aktivné vyzaduje a
vnimaji ho jako pfidanou jistotu. A davéru ve spolupraci s Al ziskali také specializovani lékafi.

Al v mamografii: presnéjsi vysledky i vyssi zachyt nadort

ZvySeny zajem o vySetfeni se zapojenim umélé inteligence pfi prevenci rakoviny prsu
dokladaji statistiky loriského a letoSniho roku Mamodiagnostickych center Waltrovka a Beroun.
V roce 2024 o néj projevilo zajem 54 % pacientek (celkem 26 481, z toho s vyuZitim Al
14 293), v roce 2025 uz se jedna témér o 74 % (dosud celkem 18 890, z toho Al 13 993).
Spickova technologie se tak prakticky b&hem jednoho roku v praxi stala standardem. Lékafi
zaroven potvrzuji zvySeni zachytu nadori o zhruba 16,7 %, coz odpovida i vysledkum
zahranicnich studii.

»,Uméla inteligence ma mimoradné vysokou presnost. Negativni prediktivni hodnota dosahuje
99,97 procenta. U naprosté vétsiny snimku tedy dokaze spolehlivé vyloucit pfitomnost nadoru,
coZ snizuje stres a Setii ¢as pacientek i hodnotitelt,“ popisuje profesor Dane$ a dopliuje:
,0sobné si nesmirné vazim jesté jedné skutecnosti. Pfes pocatec¢ni zdrZenlivost stoupla
duvéra lékart v technologii b&éhem dvou let z 25 % prakticky na 100 %. Dnes uz si bézZné &teni
snimkd bez podpory Al neumime predstavit.”

Aplikace SkinVision: prevence rakoviny ktlize v praxi

DalSim pfikladem praktického vyuziti modernich technologii v prevenci je projekt SkinVision.
Prostfednictvim aplikace si mohou uzivatelé vyfotit kozni znaménka v pohodli domova,
odeslou snimky k posouzeni umélé inteligenci, ktera je podobné jako u mamografie porovna
s miliony snimkd, rizikové nalezy ovéfi s pomoci tymu zivych dermatologU, a klientovi zasSle
zpétnou vazbu s vyobrazenim miry rizikovosti a doporu¢enim dalSiho postupu. V pfipadé
zajmu klienta mu SkinVision pomulze zprostfedkovat rychlou fyzickou kontrolu u kozniho
Iekare.

Neomezené celoro¢ni vyuziti aplikace SkinVision s citlivosti 95 % si mohou pojisténci OZP
nechat proplatit diky preventivnimu programu STOP rakoviné kuze od zafi 2024. Od té doby
tuto moznost vyuzilo téméF 2 500 uzivatelu, ktefi dohromady provedli vice nez 16 000 vySetieni
kize.

J~Aplikace SkinVision vyhodnotila od zari 2024 do konce zafi 2025 klientim OZP 16 169
zaslanych snimk( koZnich atvard. Kazdy aktivni uZivatel si nechal vySetfit primérné skoro
devét znamének, byli mezi nimi ale i takovi, ktefi si jich kontrolovali vice nez 50. A celkem
ve 44 pripadech se jednalo o klinicky potvrzené nadory kuize. Za nejvétsi prinos povazujeme
fakt, Ze diky projektu SkinVision si sva kozni znaménka zkontrolovali zejména klienti, kteri
na preventivni prohlidky k dermatologovi nechodili. Program SkinVision tak pfispiva nejen
k véasnému odhaleni koZnich onemocnéni, ale i ke zvySeni povédomi o prevenci rakoviny
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kdze mezi pojisténci. DuleZité je pripomenout, Ze aplikace nenahrazuje Iékafe, ale je jakousi
Jjeho prodlouzenou rukou a pomocnikem,“ pochvaluje si MUDr. Vojtova.

Digitalizace péce: EKG z hodinek i kontrola Iéku

ZkuSenosti z mamografickych center a on-line kontroly koznich znamének jsou
nejviditelnéjSimi projekty digitalizace zdravotnictvi, kterou zdravotni pojistovna OZP jako lidr
v tomto oboru rozviji uz od roku 2016. Stoji za fadou inovaci, které propojuji pacienty, Iékafe i
data v jeden systém — od distan¢ni telerehabilitace a IBD asistenta (telemedicinské sledovani
pacientl s idiopatickymi stfevnimi zanéty typu Crohnova choroba), pfes vyhodnoceni EKG
z chytrych hodinek az po online medicinskou poradnu.

,Nasim cilem je, aby méli na$i pojisténci co nejjednodussi pfistup ke sluzbam a informacim
0 zdravi. SnaZime se, aby jim moderni technologie v¢é. moznosti Al ¢i telemediciny
v bezpeéném online prostfedi usnadriovaly orientaci v jejich zdravi,“ vysvétluje Ing. Eva
Svecova, vedouci odboru strategie OZP a projektu VITAKARTA. ,Zasadni roli v tom hraje naSe
aplikace VITAKARTA, ktera klientium umozniuje mit v§echny sluzby pro zdravi kdykoli a kdekoli
doslova po ruce. Z mnoha alespori jeden priklad: jen za poslednich 12 mésicl systém
vygeneroval 89 229 varovani na rizikovou lékovou interakci a 54 896 upozornéni na duplicitni
uzivani lé¢iv. Pomoci volitelnych notifikaci pak tyto informace byly doru¢eny klientim.*

VITAKARTA také od konce roku 2023 umoznuje klientim OZP snadno zobrazit nahled
na vysledky absolvovanych laboratornich vySetfeni. Postupné se pfipojuji laboratofe jako
Spadia, Synlab, BiLa, Prevedig, Lab-In, Diagnostika, nebo Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav. Klienti tak maji okamzity a bezpecny pfistup ke svym vysledkim, data zlstavaji
chranéna v zabezpeceném ulozisti a klientim se zobrazi az po ovéreni identity. Umoznuiji ale,
ale si klient vypis vySetfeni v pfipadé zajmu stahl, ulozil v PDF a tfeba pfeposlal jinému Iékafi.
Muze se tak vyhnout opakovanému vysetfeni, coz jemu i Iékafum Setfi Cas a naklady.

,Pro mladé pojisténce od 15 let jsme pfipravili samostatnou aplikaci, ktera jim pomaha lépe se
orientovat v prevenci, dostupnych benefitech a zakladni zdravotni péci. Nasim cilem je zapojit
mladez do péce o vlastni zdravi, podpofit jejich zdravotni gramotnost a dat jim prostor naucit
se vyuZivat dostupné sluzby samostatné, elektronicky. Vérime, Ze kdyz se s informacemi
0 zdravi nauci pracovat uz v mladém véku, pozitivné to ovlivni jejich pfistup k péci o zdravi i
do budoucna,“ doplfiuje Eva Svecova.

Telemedicina: vyhody i hranice

ZkuSenosti zdravotni pojistovny OZP potvrzuje, Ze telemedicina ma fadu benefitli, pfestoze
zaroven vyzaduje splnéni pfisné nastavenych podminek, zejména v oblasti kybernetické
bezpecnosti a technické pfipravenosti poskytovatell sluzeb i klientd. VyZaduje také citlivy
pfistup, aby se zdravotni péCe neodosobnila.

sDigitalizace musi mit lidsky rozmér. Technologie maji pomahat, ne nahrazovat lékare. Vyuziti
telemediciny a umélé inteligence v naSich projektech nam ukazuje, Ze kdyz jsou tyto nastroje
nastavené spravné, mohou vyrazné zvyS$it dostupnost i kvalitu péce. Zaroveri ale stale
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myslime na to, Ze kvalitni a Gspésna zdravotni péce je zaloZzena na duvére a vztahu mezi
pacientem a lékafem, a ten Zadny algoritmus nenahradi,“ uzavira MUDr. Jitka Vojtova, MBA,
zdravotni feditelka OZP.

Digitalizace a uméla inteligence méni Ceské zdravotnictvi krok za krokem — od pfesnéjSich a
rychlejSich vysetfeni az po pohodInéjsi kontrolu zdravi pfimo z domova. Projekty OZP a EUC
ukazuji, ze chytré technologie dokazou podpofit prevenci a odlehéit praci lékaru, aniz by
narusSily lidsky rozmér péce. Inovace se tak stavaji bé€znou soucasti kazdodenniho Zivota

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 755 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojisStoven
v Ceské republice. Své pobo¢ky ma ve vsech krajskych méstech a spolu s dal$imi klientskymi centry v
fadé vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym klientim
nonstop Asistencni sluzbu a pokrocCilou elektronickou komunikaci. Zejména portal VITAKARTA
umoznuje bezpecéné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky prostfednictvim
internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.

Kontakt pro média: FrantiSek Tlapak (mluvgéi), Tel.: 777 468 855, E-mail: media@ozp.cz

Twitter: @pojistovhaOZP Linkedin: @pojistovnaozp Facebook: @pojistovnaozp
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