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OZP hlasi narast o¢nich onemocnéni o desitky procent.
Vcéasné vysetieni mize predejit komplikacim

Pocet lidi s oénimi problémy v Cesku stoupa. ZhorSuje se zrak u déti i senior(, pfibyva
OZP eviduje za posledni ¢tyfi roky naristy oénich chorob o desitky procent. Na viné je nejen
pfirozené starnuti populace, ale také stale castéjSi odkladani vysSetieni zraku u mladych
dospélych. Pritom v€asna prevence vyrazné snizuje riziko komplikaci.

Narust vyskytu oénich onemocnéni v Cesku se tyka vSech vékovych skupin. Stoupa podet déti
s kratkozrakosti i seniord s diagnézami, které mohou vést k trvalému poskozeni zraku. ,Srovnali jsme
data naSich pojisténcut v letech 2020 a 2024. Ukazalo se, Ze u Sedého zakalu doSlo k navyseni o 25 %,
u zeleného zéakalu o 14 %, u makularni degenerace o vice nez 50 %, u odchlipeni sitnice o 28 % a
u syndromu suchého oka o 100 %," popisuje MUDr. Jana Jezkova, vedouci Asistencni sluzby zdravotni
pojistovny OZP.

Evropska data ukazuji, ze az 70 % mladych dospélych ignoruje prvni znamky zhorseni vidéni a odklada
navstévy oéniho lékare. ,Mladi lidé oddaluji prohlidku o oftalmologa. Nejéastéji je to proto, Ze maji pocit,
Ze se jedna jen o unavu nebo jejich rozvijejici se zdravotni problém nema zpoclatku zZadné priznaky.
Odklad preventivniho vySetreni, tedy i zaatku feSeni pripadného problému muze znamenat zbytecné
komplikace,“ vysvétluje MUDr. Valér Vojnik, oftalmolog a o¢ni chirurg z O¢niho centra Podébrady.

Zeleny zakal i makularni degenerace se ¢asto neprojevuiji

DelSi dobu bez varovnych signalt maze probihat pfedevsim glaukom (zeleny zakal). Podle novych dat
z roku 2025 az 50 % pacientl s glaukomem v CR vibec netusi, Ze timto onemocnénim trpi. ,Pokud
neabsolvujete pravidelna preventivni vySetfeni, objevite ho az ve chvili, kdy se zaCne zuZovat vaSe
zorné pole. Jenze poskozeni, které mezitim vznikne, uz nelze vratit zpét,“ objasnuje oftalmolog a
dopliuje: ,Screeningové programy pritom ukazuji, Ze az 1 z 20 lidi nad 40 let ma zvySeny nitroocni tlak,
coZ je hlavni rizikovy faktor glaukomu.*

Podobné funguje i vékem podminéna makularni degenerace (VPMD), ktera se projevuje deformacemi
ve stfednim zorném poli. Postihuje témé&f 10 % lidi nad 65 let, ale jen tfetina z nich je pod odbornym
dohledem. Nové vyzkumy ukazuji, Ze koufeni zvySuje riziko VPMD aZ ¢tyfndsobné, pfesto o tom vi jen
pétina seniora.

Kratkozrakost u déti je na vzestupu

Zaznamenan je také vyrazny narGst kratkozrakosti u Skolakl a dospivajicich, hlavné ve méstech. Podle
Brien Holden Vision Institute (2023) maji déti, které travi méné nez hodinu denné venku, aZ trojnasobné
riziko vzniku kratkozrakosti. ,U nas se v poslednich péti letech pocCet déti s diagnostikovanou myopii
zvysil o 40 %, nejvyraznéji u vékové skupiny 7-12 let. Novéjsi studie zaroveri ukazuji, Ze az 30 %
z téchto déti ma progresi o vice nez 1 dioptrii rocné — tedy rychlejSi zhorSovani, nez se drive
predpokladalo,“ popisuje MUDr. Vojnik.



Syndrom suchého oka — ticha digitalni epidemie

Vyrazné narlsta i pocet lidi se syndromem suchého oka, zejména mezi mladymi dospélymi. U uzivatelu
digitalnich zafizeni se potize objevuji stale ¢astéji — primérny uzivatel chytrého telefonu mrkne az
0 60 procent méné Casto nez pfi bézné &innosti, coz snizuje zvlhéeni povrchu oka. ,Evropska studie
z roku 2024 ukazuje, Ze az 60 % lidi pracujicich z domova udava pfiznaky suchého oka, ale 40 % z nich
nikdy nevyhledalo odbornou pomoc. U mladych dospélych (18-30 let) je syndrom suchého oka uz
druhou nejéastéjsi oéni diagnézou,” zminuje oftalmolog.

Prevence jako nastroj uspory

Preventivni prohlidky u oftalmologa pomahaji nejen pacientovi, ale i zdravotnimu systému. Podle studie
zvefejnéné v Health Economics Review a dalSich aktualnich odhadd mohou pFedejit vydajim ve vysi
8 000 az 15 000 K¢ na jednoho pacienta, pokud se onemocnéni zachyti v€as. ,Vétsina dospélych
navstivi o¢niho lékafe az ve chvili, kdy ma konkrétni potize. Tim se sniZuje Sance na uspésnou lécbu —
zejména u chronickych onemocnéni sitnice nebo glaukomu. Pritom je ale zrak na$ naprosto
nejdilezitejsi smysl, s jehoz slabnutim ztraci Zivot vyznamné na kvalité,” vysvétluje MUDr. Jana
Jezkova, vedouci Asistenéni sluzby zdravotni pojistovny OZP. To ma kromé osobnich dopadu i efekt
na fungovani celé zemé, protoze ztrata produktivity kvuli nelé¢enym o€nim onemocnénim stoji ¢eskou
ekonomiku podle odhadu studie "Economic burden of visual impairment in Europe" z roku 2023 pfes
2 miliardy K& ro¢né.

Co na to zdravotni pojiStovny?

Na potiebu systematické prevence zaclinaji reagovat také zdravotni pojistovny. Napfiklad zdravotni
pojistovna OZP hradi preventivni vySetfeni zraku a nabizi také benefity az do vySe 10 000 K¢ na bryle
Ci dioptrické CoCky. Finan¢ni pfispévek je vazan na aktivitu pojisténce v aplikaci VITAKARTA, tedy je
soucasti promysleného systému pobidek k vétSimu zajmu o preventivni zdravotni programy. Pojisténci
OZP dale mohou vyuzivat tzv. Asisten¢ni sluzbu.

,Nase Asistencni sluzba, ktera zajistuje vyhledani odbornika, objednani na vySetfeni i zdravotni
dopravu, zaznamenala v roce 2024 vice neZ 700 Zadosti o pomoc se zajis§ténim ocniho vySetfeni. Vloni
oftalmologie patfila mezi étyfi nejéastéji poptavané odbornosti,“ popisuje MUDr. JeZkova.

Z dat OZP vyplyva, Ze nejvice téchto Zadosti pfichazelo od lidi ve véku 20 az 60 let, tedy od pracuijicich,
ktefi Casto péci odkladaji kvuli nedostatku ¢asu nebo slozité dostupnosti ordinaci. Vyrazny zajem ale
projevili i rodie déti ve véku 7-12 let. PoZadavky pro mlad&i déti (0—6 let) tvofily mensi, ale stabilni &ast
a rodice hledali pomoc se zajisténim vySetfeni po prvnich znamkach zrakovych potizi.

»Pro nékteré klienty je slozité vyhledat lékare, kterého si mohou dovolit navstivit. Tém pravé pomahame
najit fe$eni. OZP je velka stabilni zdravotni pojistovna a po celé Ceské republice mé nasmlouvéno pres
900 ordinaci o¢nich Iékaru*” doplfiuje MUDr. Jana Jezkova, vedouci Asistenéni sluzby OZP.

Na prohlidku alesponi jednou za dva roky

Prakticti 1ékafi provadéji orientacni vySetfeni zraku v ramci béznych preventivnich prohlidek, které jsou
plné hrazené. Pfi podezfeni odesilaji pacienta ke specialistovi. U osob ve véku 4561 let je doporuc¢eno
ocni vySetfeni specialistou 1x za 4 roky, u diabetikl pak kazdoro¢né. ,Zviasté pacienti s cukrovkou,
vysokym krevnim tlakem nebo pozitivni rodinnou anamnézou by neméli prevenci podceriovat. Napfiklad
diabeticka retinopatie muze zpocatku probihat bez priznakt, ale bez Ié¢by vede k nevratnému
poskozeni sitnice,”“ dodava MUDr. Valér Vojnik, oftalmolog a o&ni chirurg z O&niho centra Podébrady.



5 signall, ze se zrakem neni néco v poradku

A jaké projevy oci byste urCité neméli podcenit, protoZze mohou signalizovat néjaky zdravotni problém?

e Rozmazané nebo deformované vidéni

o Vypadky v zorném poli (centralni i periferni)
e Zablesky, stiny, pohyblivé skvrny

e Nahlé zhorSeni zraku

o Bolest oka, ktera pretrvava

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 755 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven
v Ceské republice. Své pobo&ky ma ve viech krajskych méstech a spolu s dal$imi klientskymi centry
v fad& vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym klientdim
nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal VITAKARTA
umoznuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky prostfednictvim
internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.
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