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Screeningové programy vyrazné snizuji umrtnost na rakovinu,
o nékteré z nich ale neni pfilis zajem

Diky screeningovym programim v Ceské republice vyrazné klesa umrtnost
na nej¢astéjSi typy rakoviny. Napfiklad amrtnost na karcinom prsu se od zavedeni
screeningu snizila o 32 %. Zajem o nékteré z preventivnich programu stoupa, u jinych
stagnuje, nebo dokonce klesa.

Zdravotni pojistovna OZP ziskala v zavéru minulého roku ocenéni za Nejlepsi preventivni
programy v CR v anket& Pojistovna roku 2024. Proplatila v roce 2024 prispévky na zhruba
320 000 zadosti ve vSech typech programi. Vyc€erpala pfitom cely rozpo¢et Fondu prevence,
tedy 240 milion0 korun. Preventivni program STOP rakoviné kGize vyuzilo v roce 2024 o 28 %
vice pojisténcl nez o rok dfive, trvale vysoky je zajem o program STOP rakoviné prsu.
U nékterych programu ale zlstava nizka ucast. Napfiklad program zaméfeny na rakovinu
tlustého stfeva opomiji vice jak polovina cilové skupiny.

Re¢ cisel

Podle statistik za obdobi 2018—2022 byly nejéast&jsimi pfi¢inami umrti v Ceské republice
na zhoubné novotvary rakoviny plic, tlustého stfeva a konecniku, slinivky bfiSni a prsu. Tyto
nemoci byly zodpovédné za vice nez polovinu umrti na rakovinu. | pfesto se umrtnost
na nékteré nadory v poslednich letech zfetelné snizuje, coz je dikazem ucinnosti
screeningovych programd, které jsou v CR pIné hrazené.

LStatistiky ukazuji, Ze od zavedeni screeningu nadort prsu v roce 2002 byly odhaleny v 67 000
pfipadech zhoubné nadory. Drtiva vétSina z nich v ¢asnych stadiich a s velmi uspésnou lé¢bou.
Umrtnost na karcinom prsu poklesla od zavedeni screeningu o 32 %. U tlustého stfeva a
konecniku doSlo diky screeningim ke snizeni umrtnosti o 48 % a vyskytu dokonce o 32 %,
kdy bylo mezi lety 2006-2023 zachyceno 203 000 adenomovych polypd, ze kterych se mize
vyvinout ¢asem zhoubny nador a 14 500 karcinomu,” popisuje PhDr. Karel Hejduk, vedouci
Narodniho screeningového centra, a pridava jesté treti statistiku: ,Co se tyka screeningu
nadorti délozniho hrdla, byva roéné provedeno vice nez 2 miliony cervikalnich cytologii, kdy
podil abnormalnich nalezu Cini pfiblizné 3 %. Nicméné od 2008 byla snizena umrtnost na tuto
diagnézu o 24 % a pocet novych pripadi o 25 %.“



Screeningové programy v CR - novinka

Rozsah screeningovych program( v Ceské republice je naprosto unikatni a patfi k naprosté
$piéce na celém svété. Pro obéany CR jsou dostupné a pIné hrazené dlouhodobé zavedené
screeningové programy zaméfené na karcinom prsu pro Zzeny od 45 let, déloZniho hrdla
pro dospélé zeny v ramci gynekologické prohlidky a tlustého stfeva a konecniku pro vSechny
osoby od 50 let.

Soucasné doslo k rozSifovani moznosti pro ¢asny zachyt dalSich vaznych onemocnéni. Jedna
se o program zaméfeny na odhaleni Casnych stadii karcinomu plic, ktery je uréen pro kuraky,
nebo byvalé kufaky nad 55 let, &i program zaméfeny na odhaleni karcinomu prostaty v asnych
a dobre lécitelnych stadiich pro muze od 50 let. Od 1. ledna 2024 veSlo v platnost také
oCkovani proti HPV zdarma pro divky i chlapce od dovrSeni 11 let do dovrSeni 15 let, coz
pfinasi efekt, protoZze podil prooCkovanosti proti HPV v Case roste - u divek dosahuje 70 %
a u chlapcu témeér 50 %.

,Uplnou novinkou je program zaméreny na jednoduché ultrazvukové vysetfeni, ktery mé za cil
odhalit nebezpecné rozsifeni bfisni tepny. Toto vySetfeni je uréeno pro muze ve véku 65 az
67 let. VSechny screeningové programy by mél doporucit svym klientim prakticky lékar,
pfipadné gynekolog. Velkou roli hraji i zdravotni pojisStovny, které aktivné pfistupuji k podpofe
ucasti na téchto screeningovych programech svych pojisténct,“ doplfiuje Hejduk.

Zajem o prevenci rakoviny kuze, prevence rakoviny prostaty na chvostu

Zajem kazdé zdravotni pojistovny, aby byli jeji pojisténci co nejzdravéjsi. Pro v€asny zachyt
vaznych onemocnéni vyuzivaji pojistovny preventivni programy poskytované klientm jako
benefit hrazeny z Fondu prevence. Obvykle navazuji na celonarodni screeningové programy
a doplAuji je tam, kde tyto ploSné programy zatim chybi.

»,Nase preventivni programy pfipravujeme v souladu s postupy uznavanymi odbornymi
vySetfeni,“ objastiuje Mgr. Vénceslava Slechtova, vedouci odboru preventivnich
programut OZP, a dopliuje aktualni statistiky: ,V poslednich letech maji pojisténky OZP trvale
vysoky zajem o prevenci rakoviny prsu. V roce 2024 prudce stoupl zajem naSich pojisténcu
o preventivni vysetfeni na odhaleni osteoporézy (téméf trojnasobné) a o prevenci rakoviny
klze (o témér 28 %). Naopak v uplynulém roce klesl zajem o prevenci infarktu (o témér 38 %)
a doslova skokové spadla poptavka muzid po prevenci rakoviny prostaty (o vice nez 83 %),
coZ muze souviset se zavedenim plosného programu ¢asného zachytu tohoto onemocnéni.
V ostatnich naSich preventivnich programech zamérenych na zavazna civilizani onemocnéni
zajem, sice mirné, ale setrvale stoupa.”

Pojisténci OZP maji moznost absolvovat preventivni programy zamérené na v€asné odhaleni
zavaznych onemocnéni bud bezplatné v siti smluvnich poskytovatel(, nebo s finanénim
pfispévkem na proplaceni uctenky.



Vysledky preventivnich vysetieni klienti OZP

»,V poslednich dvou letech jsme nejvy$Si procentualni zachyt patologickych nalezi, které
mohou poukazovat na néjaké onemocnéni, zaznamenali u programu STOP rakoviny brisnich
organt a ledvin. Nalez mélo cca 30 % pojisténcu absolvujicich vySetfeni v ramci prevence,*
popisuje MUDr. Jitka Vojtova, MBA, zdravotni feditelka OZP. ,Dale jsme zaregistrovali
zvySeny zéachyt pfipadu osteopordzy, a to témér u 25 % ucastniku preventivniho vysetreni
STOP osteopordze, coz je proti roku 2023 narust o necelych 9 %.*

V fadech procent narostly nalezy u nasledujicich programi: STOP rakoviné tlustého stfeva —
6,5 % (v r. 2023 — 4,8 %), STOP rakoviné dutiny ustni — 5,4 % (v r. 2023 - 2,9 %) a STOP
rakoviné kize — 8,7 % (v r. 2023 - 7,8 %).

Nizka ucast na screeningu — vyzva pro verejnost

| pfes vysokou ucinnost screeningovych programa se jich stale mnoho ob&anl neucastni, coz
zvysuje riziko, Ze nador bude zachycen az v pokrocCilém stadiu, kdy se Sance na uplné vyléceni
znatelné snizuji. Podle aktualnich statistik se programd screeningl rakoviny prsu ucastni
pouze 70 % Zen a rakoviny délozniho hrdla 80 %, coz jsou zdanlivé vysoka Cisla, ale mohla
a méla by byt jesté vy3si.

,Rakovina tlustého stfeva a konecniku je v Ceské republice jednou z nejéastéjsich forem
rakoviny. Screening umoZzriuje véasné odhaleni zmén, které by se mohly vyvinout v nador.
Pravé tento screeningovy program u nas neni dostatec¢né vyuzZivan — ucastni se ho jenom
47 % cilové skupiny, coZ je velka Skoda,“ dodava PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho
screeningového centra.

Vyzva k verejnosti

Odbornici odhaduji, e do roku 2030 se rakovina stane nejéast&jsi pficinou umrti v Ceské
republice. Témérf polovina pfipadu rakoviny je ale povazovana za preventabilni (Ize jim pFedejit
vhodnou prevenci). Vyznamné sniZit riziko umrti na tuto nemoc mohou nejen zdravéjsi zivotni
styl, ale pravé i v€asné diagnostické screeningy.

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 755 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven
v Ceské republice. Své pobo&ky ma ve viech krajskych méstech a spolu s dal$imi klientskymi centry
v fad& vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym klientdim
nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal VITAKARTA
umoziuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky prostfednictvim
internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.
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