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NOVINKA: VySetieni PSA usetfi muzam ¢as i nervy

Jde o mimoradnou vyzva pro muze vékové skupiny 40+. S okamzitou platnosti mohou
pojisténci Zdravotni pojistovny OZP vyuzit novy preventivni program ze skupiny STOP
programtl — samostatné vysetieni PSA.

Co je a pro koho je vhodné vysetieni PSA (prostaticky specificky antigen)

Jde o zjednodusenou alternativu komplexniho programu ,,STOP rakoviné prostaty“ piné
hrazenou z fondu prevence.

Vysetieni PSA je uréené pro muze od 40 let a jeho smyslem je v€asné podchyceni hrozicich
zavaznych onemocnéni souvisejicich s prostatou. Z pohledu pojisténce jde o bézny odbér krve,
ze které laboratofr zjisti hladinu prostatického specifického antigenu.

(Toto vySetfeni je jinak soucasti komplexniho preventivniho vySetfeni v programu STOP rakoviné

prostaty.)

Na pilotnim projektu vysetfeni PSA spolupracuje Zdravotni pojistovna OZP s laboratofemi SYNLAB.
Do 31. prosince 2023 je program otevieny pro maximalné 500 pojisténci OZP a je plné hrazeny
zdravotni pojistovnou.

,Vétsina programu pro prevenci rakoviny prostaty je zaméfena na muze nad 50 let. Z naSich internich
dat vSak dlouhodobé vychazi, ze zvySenou, ¢i hrani¢ni hodnotu PSA mivaji uz i mladsi muzi. Jsme
proto velmi radi, Zze se muzeme podilet na projektu, ktery podporuje prevenci rakoviny prostaty i u této

“ ¥

skupiny,“Fika generalni feditelka spolecnosti synlab czech a synlab slovakia Katefina Billy DanySova.
Vyhody a pfinosy

Pro muze je samostatné vySetfeni PSA psychicky i éasové vyrazné méné naro€né, nez komplexni
vySetfeni u Iékafe. Do odbérového mista SYNLAB se mohou zajemci dostavit rovnou bez objednani
a bez zadanky. Vysledek vySetfeni s doporucenim dal$iho postupu obdrzi do dvou pracovnich dnt
od laboratofe zabezpedenym e-mailem. Pokud je jejich vysledek v pofadku, do ambulance za Iékafem
vibec nemusi.

Zdravotnicka zarizeni budou moci vénovat ¢as pouze pacientim, u kterych jiz existuje predpoklad
k moznému onemocnéni a potfebuji komplexni preventivni vySetfeni prostaty. Finan¢ni prostfedky
vynakladané na zbytné soucasti komplexniho vysetfeni zdravych pacientli mohou zaroven pouzit
ucelngji.

LZdravotni pojiStovna OZP je dlouhodobé lidrem v modernizacich a vyuZivani novych technologii.
Zacali jsme uz pfed Fadou let s elektronizaci naSich vnitfnich agend a komunikaci s nasimi pojisténci
na dalku z pohodli domova. Vyuzivani umélé inteligence a Spickovych technologii, které zkvalitriuji

a zefektivriuji zdravotni péci je dals§im krokem. Proto ty trendy sledujeme a jsme pripraveni tam, kde
nam to dava smysl, jako v tomto pripadé, takové véci podpofit a realizovat,” popisuje generalni feditel
OZP Radovan Kouiil.


https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/stop-rakovine-prostaty

Prostaticky specificky antigen (PSA)

Hodnota PSA patfi mezi nadorové ukazatele, tzv. onkologické markery. Jedné se o bilkovinu, kterou
prostata pfirozené vytvafi, vylu€uje do spermatu a v malém mnozZstvi i do krve. Hladina PSA je

u zdravého muze velmi nizka, v pfipadé né&jakého onemocnéni prostaty mnozstvi tohoto antigenu

v krvi stoupa.

ZvySena hladina PSA mize svédcit nejen o mozné rakoviné prostaty, ale i o pfitomnosti jinych
onemocnéni, jako je napf. zanét prostaty nebo nezhoubné zvétSeni prostaty (benigni hyperplazie
prostaty).

,Karcinom prostaty je onemocnéni s celosvétové rostoucim po¢tem nové zachycenych pfipadu. Podle
statistickych udajd je nejcastéjsim nadorovym onemocnénim muZu v rozvinutych zemich a

po karcinomu plic druhou nejcastéjsi pri¢inou umrti z onkologickych duvodu. Tento vSeobecny trend
pochopitelné kopiruje i situace v Ceské republice, “ vysvétluje Prof. MUDr. Roman Zachoval, PhD.,
predseda Ceské urologické spoleénosti, a dodava: ,Za poslednich dvacet let se incidence karcinomu
prostaty v CR téméf ztrojnésobila, ale jeho mortalita klesla vice nez o dvé tfetiny. Takto vyrazny rozdil
je dan na jedné strané mozZnosti vySetieni prostatického specifického antigenu (PSA), proto ma
nastaveny preventivni program OZP naS$i plnou odbornou podporu.“

Diky vyuziti modernich testovacich metod je mozné z vysledku vysetfeni PSA s vysokou mirou
presnosti vyvodit, zda klient potfebuje podstoupit navazujici vySetfeni, ktera pfitomnost karcinomu
potvrdi, ¢i vyvrati, nebo zda je zdrav a na vySetfeni ma z preventivnich dlivodu dojit opét za néjaky
Cas.

Podle hodnoty vysledk( vySetfeni dostane pojisténec béhem nékolika dnli jednu z nasledujicich tfi
verzi zpravy:

e doporuceni k dalSimu preventivnimu vySetfeni za 4 roky,

e doporuceni k dalSimu preventivnimu vySetfeni za 2 roky,

e nebo vyzvu k neprodlené navstévé praktického Iékafe, nebo urologa k podrobnému vysetfeni

Kde je mozné vySetieni PSA absolvovat

VySetfeni je mozné absolvovat bez objednani v jakémkoli odb&rovém pracovisti SYNLAB v Ceské
republice.

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 750 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven v
Ceské republice. Své pobogky ma ve véech krajskych méstech a spolu s dal§imi klientskymi centry

v fad& vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym
klientdm nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal
VITAKARTA umoziiuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky
prostifednictvim internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.

Dobrou povést mezi zdravotnickou verejnosti si OZP udrzuje v€asnou uhradou vSech svych zavazk.
Pro vefejnost je pak atraktivni zejména tim, ze nabizi Siroké spektrum sluzeb a vysokou kvalitu,
profesionalitu a spolehlivost, s jakou jsou tyto sluzby poskytovany v optimalni siti smluvnich partneru.

Kontakt pro média: FrantiSek Tlapak (mluvéi), Tel.: 777 468 855, E-mail: media@ozp.cz

Twitter: @pojistovnaOZP LinkedIn: @pojistovnaozp Facebook: @pojistovhaozp


https://twitter.com/pojistovnaOZP
https://www.linkedin.com/company/ozp/
https://www.facebook.com/pojistovnaozp
https://www.eshop-synlab.cz/odberova-pracoviste/

