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Vazeni ¢tenari,

letni vydani klientského ¢asopisu
BONUS je jako svézi koktejl namicha-
ny jen ze zdravi prospésnych ingredi-
enci. Poznejte tajemstvi jeho hlavni
pfisady, kterou je prevence. Pravé ona
je kli¢ova v pédi o vase zdravi.

Ze zdkona nemUZeme vici nasim
pojisténcdm, ktefi ke svému zdravi
nepfistupuji zodpovédné, nebo si ho
dokonce védomé poskozuji, uplatrio-
vat zadné sankce nebo negativni po-
bidky. Co vSak miizeme udélat, a jako
jedina zdravotni pojistovna jsme

s tim uz zacali, je jit cestou, ktera
bude motivovat nase pojisténce

k Zddoucimu chovani.

V letos$nim roce jsme naplanovali
pfispét na preventivni programy nej-
vy$8i ¢astkou ze vSech zdravotnich
pojistoven v pfepoctu na jednoho
pojisténce, ale sou¢asné jsme narok
na jejich ¢erpani podminili tim, ze
budou nasi klienti absolvovat bézné
preventivni prohlidky nebo v pfipadé
dentalni hygieny — pravidelné navsté-
vy u stomatologa.

WWW.0ZP.CZ

editorial

Musim pfiznat, Ze z po¢atku jsme méli mensi obavy z toho, jak nasi pojisténci ten-

to pfistup pfijmou. Pfece jen, ostatni pojistovny Zddné takové podminky pro cer-
pani preventivnich programu nevyuzivaji. A byli jsme mile prekvapeni. Zda se, Ze
nasi pojisténci na tato pravidla pfistoupili, po¢et schvalovanych Zadosti je letos
nejvyssi v historii nasi pojistovny.

OZP je oteviena novym moznostem. Stala se tak prikopnikem napf. v oblasti pou-
Zivani modernich technologii, kdyz ptfed 11 lety pFedstavila jako prvni zdravotni
pojistovna online aplikaci (VITAKARTA) a umoznila tak pfistup do klientské zény
nonstop. V roce 2021 zas umoznila svym pojisténctim pouzivat jako prvni BankID.
Lidrem se snazi byt ale i na poli telemediciny.

Chcete se dozvédét o novinkach a vyhodach, které vam OZP nabizi? Precist si roz-
hovory s témi nejlepsimi ve svém oboru? Naudit se néco nového v oblasti péci

o zdravi? Pobavit se? V naSem BONUSU si najde kazdy z vas to své. | ti nejmensi.
Tak at vdm nas mix pfinese Usmév na tvari, dobrou néladu a odhodlani prozit svdj
Zivot co nejkvalitnégji.

Léto, jak ma byt, vam preje

Ing. Radovan Koufil
Generalni feditel OZP



V KONDICI

Smich |é¢i a OZP i jeji ambasadofi to védi. Nékdy je
opravdu lepsi se srde¢né zasmat a ziskat nad svétem
nadhled.

DVE STE SEDM

Zdravi nepocka. Neodbyvejte péci o néj a vyuZivejte
zdravotni benefity OZP.

-

ZDRAVY NADHLED,

Ten slepék na Ctyfce!? Véty z nemocni¢nich osmdesatek

jsou v souc€asné lékarské etiketé nelichotivym preslapem,
fika Ladislav Spadek, ktery magazinu BONUS poskytl
exkluzivni interview.

~ yg

PORADTE SE S PROFESIONAL

Lazné patfi do systému lé¢ebné a preventivni péce.

Na komplexni pobyty pro pacienty po hospitalizaci
z dlivodu zapalu plic a covidové infekce se letos jako
prvni zaméfila OZP.
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O KROK NAPRED

Telemedicina je obsahly pojem a jeji nastroje se prosazuji

nejen v dokonalé chirurgii, ale také pfi distanéni terapii

av komunikaci s pacienty. OZP si s telemedicinou
skvéle rozumi uz nékolik let.
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ZIVOT NA MA
Zdravotni potize nejsou vitané a nékteré nas mohou
i spole¢ensky omezovat. Co v8e je dobré védét
o inkontinenci a zplsobech, jak ji pfedchazet?

Trapi vas, Ze déti tihnou vice k brouzdani po internetu nez
k vyletim do pfirody? NeZ jim zakaZete mobilni telefon
Uplné, podivejte se na pozitiva jeho uzivani.

Mofre Ié¢i, a proto k nému OZP pravidelné vysila
nemocné déti, astmatiky i alergiky, kterym slana voda
a okolni klima prospivaji.
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Sarka Zemli¢kova, © Shutterstock.com, archiv C.OT. group, s. 1. 0., archiv OZP * Korektury: Pavel Tahovsky * Kontakty: OZP, Informaéni linka: 261105 555,
po-p4, 8-16 h, www.ozp.cz; C.O.T. media, s. r. 0., www.cot.cz
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S NASI APLIKACI VITAKARTA
MATE VSE PO RUCE

| vy muzete mit ¢erpani benefitl, konzultace s Iékafri
Ci sluzby pobocky nonstop online ve svém mobilu.

ZACNETE SIS OZP 1 VY!

‘ WWW.CHCIDOOZP.CZ



v kondici

Kdysi davno u lékare,
nékdy za Marie a Jooosefa...

Nataceni grotesek je groteska sama o sobé. Je tézké se nesmat, je tezké
porucit branici. Pobavte se jako nasi kolegové u nataceni situacnich scének
s ambasadory OZP Lucii BeneSovou a TomasSem Matonohou. Kdyz rezisér
zaveli: KAMERA JEDE, za¢nou se dit podivuhodné véci!

TEXT: redakce FOTO: OZP

Civilizaci trapi epidemie vaznosti. Diivodu k ni je
jisté dost. Jenze smich lé¢i, smich pomaha. Smich
je zdravy. | proto OZP volila humornou linku, aby
ukazala péci o zdravi kdysi davno a dnes.

Védéli jste, Ze od roku 1809 méli krajsti lékafi
aranlékafi povinnost dostavit se na pozadani

ke kazdému nemocnému ve svém kraji a chudym
poskytnout Iékafskou pomoc bezplatné? Prvni
osvicenou reformu pfipravila jesté o néco dfive
Marie Terezie a syn Josef Il. v ni pokracoval.

BGNUS |éto /2022



v kondici

Doba, kdy experimenty nahrazovaly
odbornou péci, je pryc. Nechod'te si
pujcovat lodnilanka, jdéte radéji

na dentalni hygienu s podporou

od moderni pojistovny.

Neni odména jako odména.
Soucasné moznosti odmérovani
jsou efektivni a nikoho neuvadéji
do rozpakd. Staéi si k tomu vybrat
spravnou pojistovnu.

,»PO ranu je nejlepsi
zasmat se sam sobé.“

... a dnes?

Vice o tom,

jak byt s OZP

o krok napred
celych 30 let,

v nasem BONUSU

WWW.0Zp.CZ 7
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Doprejte svému

zdravi benefity

Jak si sprdavné vybrat zdravotni pojiStovnu? Stdle vice klientl se rozhoduje
peclivé, podle kvality a Site benefitll, které ziskaji tak fikajic navic, nad
ramec zakladni zdravotni péce stanovené zakonem. Pro mnohé z nich

je dllezitd i rychlost komunikace pfi ¢erpdni pfispévkid nebo doddvani
informaci. Lidé jednoduse chtéji moderni pfistup na urovni 3. tisicileti.

PRIPRAVILA: Redakce FOTO: Shutterstock.com

Benefity 2022

OZP patfi k nejatraktivnéjsim pojistov-
nam v CR. Pro letosni rok OZP alokova-
la pejidtewma do fondu prevence, ze
kterého jsou benefity nad ramec za-
kladni zdravotni péce klientiim place-
ny, 190 milion® korun. Také letos najde-
te v systému benefitl a bonus(i nékolik

novinek. Tykaji se pfispévku na dental-
ni hygienu nebo sportovni aktivity.

S nékterymi vas sezndmime na strance
xx. Pfehledné si vyhody pro sebe nebo

celou svoji rodinu mizete zobrazit

v hravém agregatoru vyhod na miru

na strankach www.ozp.cz/benefity/be-

nefityozp.

Kdo je prvni zdravotni
pojistovnou s BankiD?

V ramci zefektivnéni sluzeb zavadi
OZP, jako viibec prvni zdravotni
pojistovna v CR, digitalni ovéreni
totoznosti na internetu prostiednic-
tvim metody bankovniidentita
(BankID). Oborova zdravotni pojis-
tovna tak pFichazi s FeSenim, které
pfinese mnohem vétsi pohodli vsem
uzivatelim aplikace VITAKARTA,
ktefi pro prihlaseni do aplikace
upfednostiiuji pfed mobilni verzi
webové rozhrani.

BONUS
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http://www.ozp.cz/benefity/benefityozp
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Klienti OZP

uméji ocenit péci lékaru

Témér 20 milion( korun pfinesly IékaF(im body od vice nez
46 000 klient OZP, ktefi se v aplikaci VITAKARTA zapojili

do druhého roéniku projektu ,Odmeérite svého Iékare za dob-
rou péci”. Nejstar§imu pojisténci OZP, ktery byl s pfistupem
svych o8etfujicich Iékarl za obdobi od 1. 3. 2021 do 28. 2. 2022
spokojen a aktivné se do projektu zapajil, je Gctyhodnych

99 let! Nejlépe hodnoceny lékar se mize tésit na odménu

36 000 korun. Podle odbornosti klienti OZP nejéastéji
odménuji své praktiky a stomatology.

Jak kontaktovat OZP

Dobra komunikace je zaklad dobrych
vztah(l a v OZP na oboje kazdodenné
dbame. S klienty jsme v osobnim kontak-
tu diky pobockam, pro telefonicky kon-
takt Ize vyuzit Infolinku +420 261105 555.
Pro milovniky online komunikace ma
OZP sluzbu WEB CHAT na www.ozp.cz.
Novinkou roku 2022 je VIRTUALNI
POBOCKA OZP - trendy komunikace
prosttednictvim videohovoru. Dotazy

ohledné zdravi je mozné konzultovat
v ramci aplikace VITAKARTA
a Asistenéni sluzby.

Prispévky pro
onkologicky nemocné

©0000000000000000000000000000000000000 o

OZP se dlouhodobé soustieduje

na zkvalitnéni Zivota onkologickych
pacienti, ktefi v souvislosti se svym
onemocnénim absolvovali naro¢nou
zdravotni péci hrazenou z verejného
zdravotniho pojisténi. Abychom jim
usnadnili navrat do aktivniho Zivota,
podporujeme je prispévkem ve vysi
az4 000K¢, ktery Ize Gerpat pro-
stfednictvim specialni Zadosti

o ¢erpani. Konkrétné Ize tento
prispévek vyuzit na paruky, epitézy,
lymfodrenaze po ablaci prsu, stomic-
ké pomucky, inkontinenéni pomiicky,
respiratory a rousky. Radu programii
jsme v OZP pfipravili i pro prevenci
zavaznych nemoci. Najdete je pod
jednotnym nazvem STOP rakoviné

a civilizaénim onemocnénim.

WWW.0Zp.CZ
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Obhajujeme tituly

V OZP mame radost, nebot jsme i pro
rok 2022 obhjili titul Czech
Superbrands a potvrdili povést prestizni
znacky. Oborova zdravotni pojistovna
ziskala titul podruhé za sebou a mezi
ocenénymi je, stejné jako v roce 2021,
jedinou zdravotni pojistovnou.
Superbrands je nejuznavané;jsi svéto-
vou organizaci v oblasti oceriovani mi-
moradnych obchodnich znacek, Czech
Superbrands hodnoti ty, které poskytuji
nejlepsi produkty a sluzby na ¢eském
trhu a &ini tak jiz 10 let. Zlatou pecet
ziskavaji nejlepsi. Posuzovany jsou para-
metry jako zndmost, budovani znacky,
inovace Ci prestiz. V pfipadé OZP jde

o kontinualni praci a aktivity s cilem
zajistit svym pojisténcim jednoduchou,
rychlou a bezpe¢nou cestu v komunika-

ci éi vyuzivani sluzeb - kdykoliv
a odkudkoliv.



http://www.ozp.cz
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Mise OZP:

lidri v elektronickeé
komunikaci

Prihlaseni do aplikace VITAKARTA je od listopadu 2021 opét jednodussi.
OZP jako prvni zdravotni pojiStovna zavedla sluzbu rychlého a bezpe&ného

online ovéreni identity na internetu prostfednictvim BankID.

avadéni modernich techno-

logii do systému komplexni

péce o pojisténce je v OZP

prioritou. Usnadriuji komu-
nikaci a naznaduji, Ze instituce reflektu-
je spolecensky vyvoj a déni.

PRVNI UZIVATELE
V ramci zefektivnéni sluzeb se moznos-
ti prihlaseni do VITAKARTY na webu

Naskenuj
simé

10

OZP rozrostly o zcela novy online na-

stroj pro ovéreni identity na internetu.
Jde o bankovni identitu, tzv. BankID,
ktera je jednoznacéné prostfedkem digi-
talni identifikace budoucnosti. Jen bé-
hem prvnich dvou mésicl od spusténi
se do VITAKARTY prostfednictvim ban-

kovni identity pfihlasilo 6 000 uzivateld.

.Oborova zdravotni pojistovna pracuje
kontinualné s modernimi

Digitalni novinkou OZP je takeé
zaruceny podpis BankID SIGN. Trva
jen nékolik vtefin a jde o jednoznaé-
nou identifikaci osoby. Proto s nim
miiZete podepsat i formulaF prihlasky
do Oborové zdravotni pojistovny.

Jednoduse a bezpeéné.

technologiemi jiz fadu let. Digitalni
ovéreni totoznosti na internetu pro-
stfednictvim metody bankovni identi-
ta je feSenim, které zapada do nasi
koncepce a uzivatellim aplikace
VITAKARTA pfinese mnohem vétsi
pohodli,” uvedl generélni feditel OZP
Ing. Radovan Koufil. Bankovni identi-
tu, ktera také usnadriuje napt. ziska-
vani informaci od statu, placeni dani,
ale i registrace k oc¢kovani, dron( ¢i
pst nebo parkovani ve mésté vyuzilo
jen béhem prvniho jarniho obdobi
na 1 milion unikatnich uzivateld.

JIZ BRZY

Sluzbu BankID mohou u OZP v sou-
¢asnosti vyuZivat klienti Air Bank,
Ceské spofitelny, CSOB, Komeréni
banky, MONETY bank a Raiffeisen-
bank. Klienti Fio banky, mBank

a UniCredit Bank budou moci svou
bankovni identitu pouzivat za¢atkem
pristiho roku.

Do VITAKARTY se prostrednictvim
BankID prihlasuji klienti jiz nékolika
bank, do konce roku 2022 se tento
pohodlIny pristup rozsiri pro klienty
dalsich financnich instituci.

BENUS |éto /2022



Bonusy a sluzby 2022
Prehled vyhod, odmeén a servisu

ViCE NEZ 50 PROGRAMU

S bonusovymi programy OZP ziskate
fadu sluZeb i produkti vyhodnéji. Jak
na to? Vyuzijte svoji elektronickou
VITAKARTU. Prostfednictvim kreditt
muzZete Eerpat zajimavé pFispévky
navice nez 40 programu dle vlastniho
vybéru se zamérenim na:
® Péci o zuby a zrak
© Volny ¢as a regeneraci
o Vitaminy, doplriky stravy
aléciveé pripravky
o Zdravotnickeé prostiedky
a pomucky pro chronicky nemocné
e Odborna vysetfeni
© Nebo si vyberte néktery z pfispévki
vramci dal$ich 15 programii -
Kuponu. Vétsinu preventivnich
programi muzete totiz éerpat
jednoduse a z pohodli domova pravé
prostifednictvim VITAKARTY.

ODMENY PRO DARCE

Vitaminy pat¥i vSem darciim krve,
kostni dfené nebo organii za jejich
odhodlani a solidaritu. Dalsi specialni
odmény ziskavaji jako finan¢ni pFispé-
vek nebo jako pFipis kreditt do své
VITAKARTY.
* Pro darce krve:

1000 K& nebo 1000 kredit
® Pro darce s ocenénim:

2 000K¢ nebo 2 000 kreditti
© Pro darce kostni dfené:

3 000K¢ nebo 3 000 kredit
® Pro darce organui:

10 000 K& nebo 10 000 kredita

WWW.0ZP.CZ

VITASHOP -
PARTNERSKY PROGRAM

¢ V\yhodné slevy u partneri OZP
¢ Vice nez 50 aktivnich partnerd

https://vitashop.ozp.cz

VITAKARTA

P¥itel, partner, spravce i manazer
vaseho zdravi. Aplikace, se kterou
zvladnete komplexni a snadnou online
komunikaci s OZP a ziskate prehled

o nabidce a ¢erpanivice nez

60 benefitd.

ZDRAVI

© Zdravotni profil

o Piehled uhrad

© Preventivni prohlidky
® Objednani k Iékafri

© Dotazy na zdravi

© Odmény lékafFim

* Moje léky

BONUSY

o Katalog benefitt

o Piehled a prevod kreditii
o Pojisténi Vitalitas

o Vitashop

DULEZITE

© Zdarma Asistenéni sluzba 24/7
o Priikaz pojisténce

o Prehled OSVC

o Pojistné

o Moji Iékafi a Atlas doktort

o Ve piehledné na jedno kliknuti

Ke stazZeni: Google Play, App Store

dveé sté sedm

PROGRAM PECE

O MAMINKY, TEHOTNE

A NOVOROZENCE

¢ 500 krediti do VITAKARTY pfipisuje-
me téhotnym Zenam k vyuziti podle
jejich uvazeni.

© 1000 kreditti do VITAKARTY nebo
prispévek az 1500 Ké davame
novopecéenym maminkam.

Za 1500 krediti mohou maminky
ziskat prispévek az 3 000 K¢.

ZDARMA, NONSTOP, 844111000
+420 261105 205/asozp@ozp.cz

® 24 hodin denné, 7 dni v tydnu

e Medicinska poradna a objednani
online (odpovéd praktického lékare
do 6 h, nasledné od specialisty
do48h)

¢ Vysvétleni lékovych interakci

¢ Vyhledani Iékare a zajisténi
dopravni zdravotni sluzby

© Objednani k IékafFi

¢ Poradna chronicky nemocnych

o Zprostiedkovani prevence

¢ Vyhodnoceni EKG kfivky

VITALITAS - VYHODNE
POJISTENI
¢ VVyhodné cestovni pojisténi
o Pojisténi pro novorozence ZVONEK
o Urazové pojisténi pro déti

amladez GINA
www.vitalitas.cz

"
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Na pobocku

virtualne

Trendem dnesni doby, se kterym se v rdmci poskytovani
klientského servisu setkavame, je ,Virtualni pobocka“.

Virtualni pobo¢ku spustila OZP v letos
dubnu. Vedle aplikace VITAKARTA,
Infolinky, WEB CHATU ¢i elektronické
posty je dal$i formou, kterd nejenom
nasim klientlm, ale i zdjemc(im o zdra-
votni pojisténi u OZP, pfinasi v komuni-
kaci se zdravotni pojistovnou vétsi
komfort. Staci vyuZit mobilni telefon,
tablet, notebook nebo poditac s pristu-
pem k mikrofonu a kamefre. Tento mo-
derni zplsob vzdaleného spojeni pro-
stfednictvim videohovoru, a to
prakticky odkudkoliv, je pohodInou al-
ternativou k osobni navstéve

VITAKARTA

kontaktnich mist, ktera jsou dillezitou
soudasti vztahu pojisténec-OZP.
Potrebujete poradit s vyfizenim pfispév-
kd na preventivni programy, s podanim
Prehledu OSVC &i ohledné sjednani ces-
tovniho a Urazového pojisténi, s pfihla-
$enim novorozence nebo chcete nahla-
sit zménu Udajl a neméte Cas si dojit

na pobocku? Staci si vybrat el navsté-
vy, zadat ¢as a kontaktni idaje. Po vytvo-
feni rezervace je odeslan zajemci

o schlizku ovérovaci e-mail a po jeho
potvrzeni obdrzi odkaz pro pfipojent

v daném terminu.

prfedstavena na konferenci ISSS

Témér 2 000 hostl, 60 firem, 200 pfednasek a mezi
nimi i 50 odstind VITAKARTY. To je stru¢ny Ciselny
sumar letoSniho ro¢niku konference ISSS.

i

VSE, €O
POTREBUJETE,
MATE PO RUCE ©

12

Ctyfiadvacaty roénik konference
Internet ve statni spraveé a samosprav
(ISSS) hostilo ve dnech 16. a 17. kvétna
meésto Hradec Kralové a jeho kongreso-
vé centrum Aldis. Hovofilo se mimo jiné
o kyberbezpecénosti, eGovernmentu

i 0 elektronizaci zdravotnictvi, kam patfi-
la prednaska Ing. Evy Svecové, vedouci
manazerky projektu VITAKARTA.
VITAKARTA je etablovana aplikace, ktera
za dobu svého desetiletého vyvoje drzi
krok s technologickymi novinkami a ma
naskok pred konkurenci, coz dokazuje

i vysoké hodnoceni v katalogu aplikaci.

@HME@ -

¥ “ . Q46 % 13:08

Virtualni
pobocka
ozZp 0zP
@ 2
UCEL VYBER
NAVSTEVY TERMINU
3 4
KONTAKTNI SHRNUTI
UDAJE

o Vyberte ticel navitévy

Chei védét vice o Potfebuji radu nebo

nabidce OZP konzultaci

Posledni redesign vyznamné zmoder-
nizoval jeji grafiku a ergonomii.
VITAKARTA neni jen pasivni prehled
vykazané péce, ale také umozriuje
pojisténcltim aktivné jej kontrolovat.
Aplikace umozriuje online ¢erpani
prispévku z katalogu 50 benefiti OZP
véetneé vyuziti VITASHOPU (e-shop
partnertt OZP). Obsahuje i prémiové
sluzby jako Asistenéni sluzbu s moz-
nosti online objednani k [ékafi, kont-

rolu lékovych kombinaci, pfipominani
léké &i Podani prehledu OSVC.
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Pro zdravy zivot v kazdé vteriné

Pfispévky od OZP nejste na péci o své zdravi a kondici nikdy sami. Seznamte se se zakladni
nabidkou pro letosni rok, mnoho dalSich benefitl najdete v aplikaci VITAKARTA.

BENEFITY 2021/22 - MOZNOSTI A PRAVIDLA CERPANI

Ockovani

Ockovani proti
chfipce

BENEFITY PRO VSECHNY

Dentalni hygiena
1+

Sportovni
aktivity
Lazeniské
procedury

STOP rakoviné
kiize
STOP rakoviné
prsu

STOP rakoviné
prostaty

STOP rakoviné
ledvin a bfi$nich
organt

KUPONY PROGRAMU STOP RAKOVINE A CIVILIZACNIM NEMOCEM

STOP
osteoporéze

STOP infarktu
STOP rakoviné
dutiny ustni

STOP rakoviné
tlustého streva
a konecniku

Prevence Alzhei-
merovy choroby

Ozdravné pobyty
u more

KUPONY PRO CHRONICKY NEMOCNE

Pro onkologicky
nemocné

Nutriéni poraden-
stvi pro vybrané
chronicky
nemocné

Prispévek pro
klienty s nizkobil-
kovinnou dietou

Prispévek pro
déti s obezitou

STOP koufeni

1000 K¢

500 K¢

2 000 K¢

500 K&

1000 K¢

800 K¢

1200 K¢

1200 K¢

800 K¢

1000 K¢

1000 K¢

700 K¢

433 K¢

350 K¢

16 840 K¢

4 000 K¢

1000 K¢

5000 K¢

1000 K¢

2 000 K¢

7,M,D

celoro¢ni
Do 65 let 1.09.-31. 12.
Roc¢né
2x 1000 K¢
celoro¢ni
18+ 11.-15.7. 2022
1x za rok
40-44 let
(+ 364 dni) 1x za 2 roky
od 40 let 1x za rok
od 50 let 1x za 2 roky
od 50 let 1x za 2 roky
30-55 let 1x 7a rok
(+ 364 dni)
od 25 let 1x za 2 roky
40-49 let 1x za rok
od 40 let 1x za rok
platnost dle
7-15 let vypsanych
turnusu
cerven—zaii
1% za rok
18+ 1x za rok
1x za rok
do 18 let 1x za rok
1x za Zivot

v v
v N
()
50,/‘3 v v
spoluucast
50?/‘3 v v
spoluucast
(o)
50% y y
spoluti¢ast
v v
v v
v v
v v
v v
v N
v v
Vysetreni
provadi vas
prakticky lékat.
objednani u specialistti Ceské
alzheimerovské spole¢nosti
po celé CR
spoluticast Prihlasky na jednotlivé turnusy
min. 55 % se podavaji v bfeznu.
v v
= y y
spoluucast
v v
v v
ne v

Ve své VITAKARTE a na webu www.ozp.cz najdete kompletni prehledy benefitd, bonusovych program( a sluzeb Oborové zdravotni pojistovny.
Na bezplatna vysetieni u poskytovateld zdravotnich sluZzeb se mlizete objednat i pfes Asistencéni sluzbu OZP, mlzete také vyuZit nas Atlas doktord.

WWW.0ZP.CZ
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Pojisténci nas
mile prekvapuji

Zdravi neni jen podstatné jméno. ,To zdravi“ je proces, aktivita

a pristup k sobé samému. Byt zdravy, znamena pecCovat o sebe.

A kdyz se pfihlasi zavaznéjsi potize, peCovat o sebe jesté svédomitéji.
V obojim vas podpofi Oborova zdravotni pojiStovna.

fedchazet nemocem nebo
zhor$eni zdravotniho stavu je

)

jisténce k pravidelné péci o zdravi. Jde

naprosto zasadni. OZP proto

dlouhodobé motivuje své po-

o tzv. benefity, které zahrnuji prispévky
na zdravotné preventivni programy.
Najdete v nich sluzby a produkty nehra-
zené z vefejného zdravotniho pojisténi,
které pojistovna pfipravuje s ohledem
na potfeby pojisténca.

14

MOTIVACE FUNGUJE

V prevenci proti zavaznym onemocné-
nim ¢i pfi dodrzovani zdravého zivotniho
stylu hraji takové benefity dalezitou roli.
Pro letosni rok alokovala OZP do fondu
prevence, ze kterého jsou tyto pfispévky
hrazeny, 190 miliont korun. ,,Reklijsme
si, Ze v letoSnim roce na jednu stranu
naplanujeme na ¢erpani preventivnich
programu v pfepoctu na jednoho pojis-
ténce nejvyssi ¢astku ze vSech

pojistoven, a to jsme také udélali, ale
na druhou stranu budeme vyzadovat,
pokud nékdo chce Cerpat nenarokové
verejné zdroje na preventivni programy,
aby se ke svému zdravi choval alespori
tro8ku zodpovédné. A byli jsme mile pre-
kvapeni. Zd4 se, Ze nasi pojisténci

na tato pravidla pfistoupili, a po¢et
schvalovanych zadosti je nejvy3si v his-
torii pojistovny,” potvrzuje Ing. Radovan
Koufil, generalni feditel OZP.

BGNUS [éto /2022



BENEFITY OZP

Jde o rozsahly program vyhod, které
klienti mohou éerpat, a tak peéovat

o své zdravi nad ramec zakonné péce.
Pojistovna OZP své benefity kaZdo-
roéné aktualizuje, napfiklad podle
toho, jak se vyvijeji zdravotni potieby
populace.

J

KUPONY

Kupony jsou jednim z nastrojt, jak
benefity ziskat. K dispozici jsou
pojisténctim OZP online

ve VITAKARTE (v mobilni aplikaci

i webové verzi), kde je Ize rovnou
uplatnit. Kazdy kdo upfednostiiuje
papirovou podobu Zadosti, mize zajit
na pobockuy, kde s vyplnénim zastup-
ci OZP radi poradi.

WWW.0ZP.CZ

Pro aktualni informace
sledujte socialni sité OZP.

dveé sté sedm

00O
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5 duvodu,

proc je dentalni hygiena popularni

Cesi vydaji rodné v praméru
291K¢ na osobu za zubni pastu
a 416 K¢ za zubni kartacky.

Pamatuijte, ze i vade zuby stdrnou a potfebuji tu nejlepsi pé¢i! Radu starostf
o bilé perlicky vam usSetfi specialisté na dentalni hygienu.

PRIPRAVILA: Redakce OZP  FOTO: Shutterstock.com

ZDRAVE ZUBY DELE
Dentalni hygiena ma vliv na primérnou

délku zivota zubd, dopfejte si ji 2x ro¢né.

Pokud vam bude nékdo tvrdit, ze
dentalni hygiena je jen kosmeticka

16

a zkraslovaci procedura, nevérte mu!

V minulosti se dost zanedbavala, a tak
o ni mdze mit zejména starsi generace
diky neinformovanosti zkreslené pred-
stavy. Uéelem dentalni hygieny je pred-
chazet zubnimu kazu, zanétlim dasni ¢i

parodontéze. Prevenci pfed onemocné-
nim dutiny Ustni je tak nejenom véasna
navstéva zubniho Iékare, ale i pravidel-
na dentalni hygiena. Tu si sice musi pla-
tit kazdy sam, ale napfiklad Oborova
zdravotni pojistovna (OZP) na ni svym

BGNUS [éto /2022
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PREVENCE JE
ZAKLADNIM KROKEM,
KTERY PRO SVE ZDRAVI
MUZEME UDELAT

w Na preventivni zdravotni programy ° ©
hrazené z Fondu prevence vynalozila
OZPvroce 2021 celkem
217 712 000 Ké (véetné nakladti ve
vysi 51776 000 K¢ na antigenni
testovanizaméstnancit a OSVC).

¢ K nejvice Zzadanym patfil jiz tradicné
program Dentalni hygiena. V ramci
jeho €erpanivyplatilavroce 2021
OZP svym pojisténctim 28 037 000 KE.

o V ramci motivace naplanovala OZP
vroce 2022 na éerpani preventivnich
programii v pfepoctu na jednoho
pojisténce nejvyssi castku ze vsech
pojistoven, ale zaroveri podminila
jejich éerpani absolvovanim preven-
tivnich prohlidek a v pfipadé dentalni
hygieny pravidelnou navstévou

stomatologa.

o Prispévek na Dentalni hygienu
cerpaly vroce 2021 nejvice Zeny
ve véku 18-64 let. Nejméné naopak
muzi 65+. Ve vékové kategorii 0-17
je pomeér ¢erpani u Zen a muzi vyrov-
nany, o malinko lip natom vroce
2021 byli muzi.

pojisténcim prispiva az 2 000 korun
roc¢né (v kazdém pololeti az 1000 K¢).
Pro¢ si tedy tuto péci odpirat?

Dentalni hygiena ma jednoznacné pre-
ventivni a |éCebny charakter a rozhodné
neni v poradku ji opomijet!

Kromé toho, Ze pravidelna profesionalni
dentélni hygiena odstrani zubni kdmen

WWW.0ZP.CZ

a pigmentové skvrny na zubech, pom(ze
predchazet i zanétu dasni. Tim trpi az
devadesat procent populace. Proto se
doporucuje minimalné 2x ro¢né. Jestli
jste ,dentalku” jesté nikdy neabsolvovali,
pak vézte, Ze je zcela zbyte¢né se obavat.
Proceduru m(ize provadét jak sam sto-
matolog, tak i specialista na dentalni hy-
gienu. Prvni navstéva u dentalni hygienis-
tky trva pfiblizné 60 minut, ale vzdy zalezi
na konkrétnim stavu chrupu a dasni.

Ruku v ruce s dentélni hygienou jde Siro-
ky servis. VITAKARTA OZP nabizi fadu
moznosti, jak na néj snizit naklady.

DuleZitou soucasti profesionalni dental-
ni hygieny je i podrobné instruktaz sprav-
né techniky ¢isténi chrupu vdomacim
prostredi. Pfi prevenci zubniho kazu, kte-
ry vznika v dasledku plsobeni bakterii
ptirozené se vyskytujicich v dutiné Gstni,
ma totiz vyznamnou roli i spravny vybér
zubniho kartac¢ku, pouzivani mezizub-
nich kartackd, dentalni nité i Gstni vody.
A pokud si zakoupite dentalni pomdcky
u lékare ¢iv 1ékarnég, u OZP sije mizete
nechat proplatit prostfednictvim chytré
online aplikace VITAKARTA! Radu uZite¢-
nych sluzeb a produktt najdete také

na VITASHOPU OZP.

Peclivy rozhovor na téma vaseho
Zivotniho stylu je soudasti dobre
odvedené prace.

Dobfi dentalni hygienisté vam vycisti
chrup a pomohou vam usporadat mys-
lenky a informace o tom, jak duleZité je
o zdravi pfemyslet komplexné. Bude je
zajimat, zda koufite, kolik kavy nebo
Caje si denné dopravate, zda pije Cerve-
né vino, kyselé napoje nebo jite castgji
kofenéna jidla. Uréité nepominou otaz-
ky na léky, které uzivate, nebot i léCiva
maji ucinky na dutinu Ustni. Mohou

dveé sté sedm

zmeénit i barvu zub( a okolnich dasni
nebo plsobit na mékkost tkani ¢i krva-
civost dasni. Nebud'te tedy zaskoceni,
kdyz se na dentalce zajimaji i o vase srd-
ce, alergie ¢i duSevni potize. Télo je nut-
né brat jako celek.

Dentalni hygienu mdze provadét stoma-
tolog i specialista na dentalni hygienu.

Ulohy stomatologa a dentalniho hygieni-
sty je mozné dnes dobre oddélit. Kazda

z profesi zastava v péci o nase zuby a du-
tinu dstni odliSnou funkci. Ani navstévy
stomatologa ani navstévy u dentalnich
hygienistl se nemusime béat, a uz viibec
ne v pripadé, kdyz k nim chodime pravi-
delné. Obé profese také pouZivaji své
vysoce specializované nastroje.
Hygienista pouZiva napfiklad k odstrané-
ni zubniho kamene ultrazvuk, zuby lesti
pomoci etrné metody air-flow neboli
piskovanim, pokud je to vhodné. Udéla
v8e pro va$ krasné zdravy Usmév. Bude
ho ale také zajimat demineralizace nebo-
li odvapnéni skloviny a krvécivost dasni.

JAK TO BYLO DRIVE?

Obavate se stomatologa? Ci dokon-
ce hygienisty? A co byste délali

ve stfredovéku, kdy vykon prvni
profese pfipominal muéeni a ta
druha prakticky neexistovala? Kdyz
lidé neznali kartacky, vypomabhali si
vselijak. Obéas i velmi vynalézavé.
Zuby se trely hrubym Inénym
platénkem, na které se nékdy
nanesla specialni bylinkova smés.
UzZivala se Salvéj smichana s kry-
stalky soli nebo dfevéné uhlize
stonkii rozmarynu. Lidé neméli zuby
zkaZené, spise o né prichazeli velmi
zahy, nebot jejich metody mély

7 rwe

nezadouci abrazivni uéinky.
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zdravy nadhled

Rikat si pravdu je
brutalni, to nema
etiketa rada

,Jak se mate, jak se vede?“ patfi k tém nejCastéjsim frazim, které jako
soucast pozdravu pouzivdme. Je to jen kliSé, nebo nas to skutecné zajima?
A jak na takovou otdzku spravné odpovéedéet? Diplomaticky, nebo podle
rozpolozeni, ve kterém se prave nachazime?

PRIPRAVILA: Nicol Lenertovd FOTO: Sarka Zemligkova

)

zdvofilého chovani - pan Ladislav Spaéek.

fijméte pozvani na prochazku
svétem etikety. Privodcem nam
bude ten nejpovolané;si, mistr

nad mistry v oblasti pravidel

NL: Pro¢ rutinni véty bez hlubsiho vy-
znamu stale dokola pouzivame?

LS: Spolegenskym pravidl&im (konvencim)
a nau¢enym vétam (floskulim) podléha-
me proto, abychom spolu prozili pfijem-
néjsi chvilku. A piikladem maze byt oby-
¢ejny pozdrav ,Dobry den”. Komu ale
opravdu zaleZi na tom, jak ten den prozije-
te? Pokud je to mysleno vazné, tak vam
nejspis vecer zazvoni telefon a na druhé
strané se ozve ,Tak co, vyslo to? Byl ten
den skuteéné dobry?”

NL: Pfi bézném spole¢enském setkani
bychom tedy asi neméli na otazku ,,Jak
se mate“ odpovidat podle toho, jak se
zrovna citime?

LS: Vage odpovéd by méla byt v tom
madu, jaky tazajici nastolil. Pokud se
zepta ,Jak se mate” ve skute¢nosti neo-
¢ekava, ze mu budete hned na ulici vy-
pravét o tom, co vas boli, svéfovat se
ohledné svych trapeni. Proto odpovézte
stejnou floskuli — vyborné, klape to,

a tim dojde k vzajemné synchronizaci,
naskodite na stejnou vinu. Ov8em u lé-
kafe je to néco jiného, tam se od vas
naopak ocekava, Zze budete o svych
zdravotnich potizich vypravét. V béz-
ném spolecenském styku je to ale na-
prosto nemistné.

NL: Kdyz jsme u zdravi, napada mne:
je etické, ptat se na covid?

LS: Covid se na dva roky zmocnil abso-
lutné naseho védomi. Se zdéSenim jsme
usedali k TV, Cetli noviny, vidali plakaty,
které nas neinformovaly témér o nicem
jiném. A to v nas zanechalo hlubokou

stopu. NemUzeme se toho jen tak zbavit.

Jsem optimista. Vérim, ze nastane odraz

’ A4

od dna zpét na néjakou vyssi uroven

etikety a respektu k ni mezi lidmi.

18

Z otazky ,Taky jsi mél covid?" se v post-
covidové atmosfére stala konverzaéni
floskule. Nejde o intimni zpovéd, jako

v pripadé, kdyz zaénete vypravét, ze ne-
mUZete celozrnné pedivo, protoze mate
Crohnovu chorobu. Téma covid je dnes
bézné jako hovory o pocasi nebo o pro-
vozu na D1. Stala se z toho banalita.

NL: A co fraze ,,Vypadate uzasné“,
kterou muzi ¢asto pouzivaji, a neje-
nom oni?

LS: Rikat si v tomto ohledu pravdu by
bylo brutalni, to nema etiketa rada.

| kdyby to byl ,Pia fraus”, zboZny a dobfe
minény klam, dlleZité je, ze jsme zpUlso-
bili tomu druhému radost. Starosti a ne-
prijemnosti mame kolem sebe aZ dost.
Pro nas Zivot je pfece mnohem snesitel-
néjsi a pfijemnéjsi, kdyz se setkavame

s lidmi, ktefi nam délaji radost.

NL: Formu seznamovani vyznamné
ovlivnila doba socialnich siti. Jistou
vyhodou jsou osobni profily (pokud
jsou realné), které nam poodhali cha-
rakter dotyéné osoby jesté predtim,
nez ji oslovime. A pak je tu nasledna
komunikace. Jiz na prvni schiizce se
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tak dnes muizete uz bézné setkat

s dotazy napr. na epidemiologicka
opatreni, politickou situaci, ale i gen-
derovou identitu i estetické upravy.
Co tomu fikate?

LS: Etiketa dostala na frak. Pfimog&arost
v komunikaci s damou pfi seznamovani
je naprosto nevhodna. Ano, prvni rande
slouZi k otukavani. K tomu, abychom
usoudili, k éemu potencialni partner
inklinuje, je ale nutné dojit s patfi¢nou
davkou taktu.

NL: Kde jsou ty ¢asy?... A nejde jen
o lasku. Pod rouskou anonymity maji
lidé vétsi kuraz k tomu byt nezdvorili.
Neni to smutné?

20

LS: Boli to. Socialni sité svym zpUiso-

bem zdevastovaly spoleé¢enské vztahy.
Uto&né a vulgarni nevybiravé komenta-
fe s omezenou slovni zasobou hraji
prim. Hlavni zlo tkvi v tom, s jakou ne-
vybiravosti a lakoni¢nosti na nich do-
kazou lidé jeden druhého odsoudit. Pri
osobnim setkani si pfi konverzaci z o¢i
do oc¢i také miZeme o druhém myslet
cokoliv, ale nebudeme ho urazet a rikat
napft. ,Dojdi si radéji k holi¢i nebo

na plastiku”.

Vite, na jednu stranu socialni sité ote-
viraji dvere tém, kdo nemaji bezpro-
stfedni osobni socialni kontakt, a tak
se k nim uchyluji, ale zaroven slouzi
jako ndhrazka, coz je Spatné. S kolika

z 300 pratel jdete skutecné na kavu?
Potfebujete takové pratele?

Na druhou stranu mohou byt socialni
sité kontaktem, ktery preroste v osobni
a zrodi se v néco velmi krasného a uzi-
teé¢ného. Vzhledem k tomu, Ze internet
a socialni sité jsou dostupné kazdému,
kdo ma klavesnici, vzdy se najde nékdo,
kdo to brutalné zvrhne. A nem(zeme
ocekavat, Ze masova vrstva bude tou
kultivovanou.

NL: Nezda se vam, ze to jsou zeny,
které dnes maji vice odvahy, a to ne-
jenom na socialnich sitich?

LS: Jesté pred prvni svétovou valkou byl
muz ,macho”, opravdovy chlapak, hlava
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rodiny. Zena na ném byla ekonomicky

zavisla, vétsinou sedéla doma a starala
se o déti. Pak ale pfiSel zvrat. Ve valce
zemtely na bojisti miliony muz(, Zeny
musely nastoupit do prace, zacaly si
vydélavat své penize. Nastal prvni pre-
lom v déjinach ve vztahu mezi muzem
a zenou, ktery zavrsil vynalez antikon-
cepce. Zena uZ nebyla vdzana jenom
na toho svého jediného zakonitého
partnera, mohla si svou lasku vybrat
podle své volby. S tim pfisly i rozpady
snatkem uzavienych vztaht. Dnes se

v Praze rozvadi polovina manzelstvi.
Zeny dostaly silny drive, zejména ty, kte-
ré nebyly témi klasickymi ,kvo¢nami”.
Dnes jsou pilotkami raketoplanu,

WWW.0Zp.CZ

nadzvukovych letadel, manazerkami
nadnarodnich firem. Zmocnily se v8ech
drive ryze muzskych povolani.

NL: A muzi to tak chtéji?

LS: Chut Zen jit do politiky, do byznysu,
délat aktivni praci je Uzasna, muzi to
obdivuji. Ale v ¢i prospéch myslite, ze
vyjde dvoukariérni manzelstvi? Zeny
jsou zvyklé pracovat mnohem vic. Maji
to geneticky zakddovano. Kdyz se podi-
vame do hluboké historie... Muz ulovil
mamuta, najedl se a pak tfi dny odpoci-
val, nez Sel zase néco ulovit k snédku.
Zatimco Zenarano vstala a jela"... mu-
sela se postarat o déti atd. Dnes navic
muZi ztratili ¢ast toho svého

zdravy nadhled

STRIDANI
NA TRUNU ETIKETY

Do nasich déjin vstoupil PhDr. Jifi
Stanislav Guth-Jarkovsky jako tviirce
norem chovani, které jsou z velké
castizavazné dodnes. Vletech
1919-1925 byl prvnim ceremoniafem
T. G. Masaryka ,na dvore republikan-
ském”, zaroveri byl i zakladatelem
Ceského olympijského vyboru.
Ladislav Spaéek vystudoval
Pedagogickou fakultu v Ostravé

a Filozofickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze, kde pozdéji vyuéoval
historicky vyvoj éeské gramatiky.
Pusobil jako novinaF ve zpravodaj-
stvi Ceskoslovenské televize
(1990-1992) a jako mluv¢i preziden-
tarepubliky Vaclava Havla (1992-
2003), kde nasbiral mnoho cennych
zkusenosti, a to nejenom pf¥i zahra-
nic¢nich cestach. Po odchodu
zHradu se primarné vénuje oblasti
etikety ve vSech oblastech Zivota,
pro kterou se narodil. Natoéil o ni
televizni serial, pofada na toto téma
prednasky, pise knihy.

.machismu”, museli odloZit sv(ij esprit.
Nemohou se nad Zzenami povySovat,
placnout je po zadku, dobirat si je.

NL: A neni to Skoda? Mysli, Zze zenam,
zejména ve vyssim véku, lichoti tako-
vy ten nevinny projev pfizné.

LS: To patiilo k diivéjsi dobé a prislo nam
to pfirozené. Dnes uz to ale nejde. Muzi se
boji i fict ,Mate krasné vlasy”, aby neslo

o harassment, tedy sexualni obtézovani.
Zena navic po 50 citi trauma. Nepfijde
si uz tolik atraktivni a potfebna.
Pfiznejme si, pfiroda se k ni chova ma-
cessky. Prichazi konec reprodukéniho
neboli fertilniho (plodného) obdobi,
méni se postava. Naopak k muzim je
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zdravy nadhled

Socidlni sité svym zplisobem
zdevastovaly spolecenské vztahy.
Utoéné a vulgarni nevybiravé komentére
s omezenou slovni zasobou hraji prim.

s pfichodem stari vétSinou Stédra. Muz
muzZe jet stale na plno.

NL: Nezda se vam, ze jsme se tak
trochu v mnoha ohledech vratili zpét
,»do jeskyné“?

LS: Stagi jit zpét o 70, 80 let. MuZi nosili
obleky, mackintosh (nepromokavy
plast) polobotky, a to i kdyZ byl snih

a zamrzla Vltava. Dnes se nedostane
teplomér ani pod minus, a lidé uz chodi
po Praze v péfovkach a nosi vysoké zim-
ni boty jako ve Spindlu. Dr. Ji¥i Guth-
Jarkovsky by padl, kdyby se dnes prosel
po Narodni tfidé.

Nasi dédeckové se previékalii nékolikrat
denné - jinak do kancelare, na promena-
du, do restaurace, do divadla. Dnes si
muzi obléknou mikinu, dziny, Sortky
ajdou v nich do prace, narande, do re-
staurace a néktefii pomalu do toho diva-
dla. Zlenivéli jsme, myslime si, Ze nase
pohodli je tim hlavnim kritériem.

NL: Lidé se dnes nechtéji omezovat
absolutné v nicéem...

LS: ... a dokazuji svétu, jak je jejich osob-
ni svoboda absolutné bezbreha.

NL: Jak moc je dilezity prvni dojem?
LS: Nezastupitelny. Predstavte si, Ze pfi-
jdete na obchodni jednani a prvni, co
udélate, je omluva za to, Ze vaSe oblece-
ni dostate¢né neodpovida tomu, co ma
vas partner. V tu chvili ho stavite do do-
minantni pozice a sebe do submisivni.
Vite, Némci maji pfislovi: ,KdyZ jsi prisel,
hodnotil jsem té podle toho, jak jsi vy-
padal. Kdyz jsi odchazel, hodnotil jsem
té podle toho, jak ses choval.” Takze ten
prvni $patny” dojem miZeme napravit.
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Ale uZ je tu disharmonie. Pro¢ tak dobry
spoleénik nemizZe byt i slu§né oblece-
ny? Néco uz tu nehraje.

NL: Kdyz uz chodime ve svetru

i do Narodniho divadla, kam to
povede?

LS: Nejde to tak dal. Jsem optimista.
Vérim, Ze nastane odraz od dna zpét

na néjakou vy$si troven. Hodné predna-
§im mladym finanéniklm a vidim, Ze
maji chut a chtéji se odliSovat od hlavni-
ho proudu, tzv. mainstreamu. Maji per-
fektni uzly na kravatach, obleky na miru.
Cim jinym by se také mohli na prvni po-
hled ligit? Zabky nosi v&ichni.

NL: Jste pojisténcem OZP, a tak se
nemohu nezeptat, jak pristupujete
ke svému zdravi?

LS: Ridim se svym t&lem. Vzhledem

k tomu, Ze vystupuji na verejnosti, ne-
mohu vypadat v rozporu s tim, co pred-
nasim. Na podiu si zapinam sako a ku-
povat si nové obleky je finanéni peklo.
Jim stfidmé, nepodléham tézkym jid-
[Gm. Tlusté nejim, uZ od mala. Ne kvdli
kalorické bombé, ale nikdy jsem si na to
prosté nezvykl. Ale vite, Ze muz, ktery
nezlobi, je ob&as nudny.

NL: Etiketa pfinasi jistotu — je to jako
s fidicakem. Kdyz ho nemate, musite
ocekavat karambol.

LS: Predstavte si, Ze vas pozvou

do Londyna uzavfit smlouvu a pak do lu-
xusni restaurace na vecefi. Vidite mnoho
pribor(l a dostavate se do stresu. Kdyz
ale absolvujete kurz stolovani, budete se
citit jako se zkouskami v autoskole, bu-
dete mit jistotu, Ze dojedete do cile.

SLEPAK NA CTYRCE?
Kniha Ladislava Spacka, Etiketa
pro lékafre, zdravotniky a pomahaji-
ci profese, upozorfiuje na spravnou
komunikaci mezi Iékafem a pacien-
tem. Vztah lékare a pacienta
i prostredi, ve kterém se jejich
komunikace odehrava, se od 90. let
zasadné proménily. Vztah prestal
byt ryze paternalisticky, je mno-
hem vice partnersky. Pacient neni
“slepak na pokaoji éislo étyfi”, ale
klient se skalou potieb a prav.
Standardy chovani viéi klientim
se zvysily, postupné sili trovern
osobni péée, diiraz na ochranu
distojnosti a prav klientt, estetiku
zdravotnického prostredi, Setrnost
procedur. Samoziejmosti se stava
spoluprace s pacientem, jeho infor-
movanost o priubéhu Iécby a jeji
prognozy.

Ladislav Spaéek vysvétluje, ze
svobodna eticky vedena komuni-
kace lékar - pacient vede k ziskani
divéry a ta je naprostym zakladem
toho, Ze se pacient bude aktivné
podilet na své Ié¢bé, bude v ni véFit
atrpélivé snaset nezbytné proce-
duryilécebny rezim.

V knize se objevuji i vyznamné
osobnosti ceské mediciny - Jan
Pirk, Pavel Pafko, Richard Ceska
nebo Cyril Hoschl. Knihu provazi
citace doyanu naseho zdravotnic-
tvi, napfiklad zakladatele ¢eské
lékarské védy, profesora Josefa
Thomayera. Mladé mediky ugéil:
.Dobfe poslouchejte svého pacien-
ta, Fika vam totiz diagnézu.”

Partnerem knihy Etiketa pro
lékare, zdravotniky a pomahajici
profese je OZP.
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OZP: zdravotni pojistovna
s nejbohatsimi zkusenostmi

v oblasti telemediciny

Oborova zdravotni pojisStovna se dlouhodobé profiluje jako moderni digitalni
online pojistovna. Telemedicinskymi projekty se zabyva jiz sedm let.
Zavadeéni digitdlnich novinek ma v OZP tradici jesté hlubsi a pfinos

je pro klienty obrovsky.

PRIPRAVILA: Redakce ILUSTRACE: Shutterstock.com, Samsung

ZP se dlouhodobé
profiluje jako moderni
digitalni online pojis-
tovna, proto tedy neni
nikterak prekvapivé, Ze se telemedi-
cinskymi projekty a postupy zabyva uz
od roku 2016. Telemediciné, neboli dis-
tan¢ni medicing, zcela jisté patfi bu-
doucnost ¢eského zdravotnictvi, pro-
zatim ale v zakoné chybéji jeji definice
a jednoznac¢nd zakladni pravidla.
Na ministerstvu zdravotnictvi se uz
ale chysta navrh legislativnich Upray,
ktery by vlada méla do snémovny po-
slat jesté v roce 2022, s G¢innosti
od zadatku roku 2024.
Telemedicina nikdy nenahradi fyzic-
ky kontakt Iékare s pacientem, nic-
méné jako doplrikovy nastroj ma
velky smysl jiZ nyni.

2016

ROK PRO DIABETTY

JiZz v roce 2016 OZP realizovala prvni
pilotni telemedicinsky projekt DiaBetty
zabyvajici se domacim monitoringem
hladiny glukdzy v krvi u téhotnych dia-
beticek. Hlavnim cilem bylo ovéfeni vy-
uziti telemedicinského informacéniho
systému s vyuzitim informacnich a ko-
munikacénich technologii a aplikace
VITAKARTA. V roce 2019 byly aktivity
projektu pozastaveny.

Zde se patfi pfipomenout, Zze
VITAKARTU, kli¢ovy nastroj pro elektro-
nickou komunikaci se zdravotni pojis-
tovnou, OZP nabidla svym klientlm jiz
v roce 2011 jako prvni zdravotni pojis-
tovna v CR. Aplikace jde stéle s dobou
a diky mobilni verzi VITAKARTY mohou

jeji uzivatelé - pojisténci OZP — vyuzivat
fadu funkci. Jde napriklad o odsouhla-
seni vykazané zdravotni péce, Cerpani
benefitl, objednani k lékari, kontrolu
Iékl nebo platbu pojistného, a to od-
kudkoliv a kdykoliv.

2018

DLOUHODOBE TELEMETRICKE
SLEDOVANI EKG

V ramci rozvojovych projektl v oblasti
telemediciny spustila OZP v roce 2018,
ve spolupraci s renomovanym poskyto-
vatelem Mezinarodni centrum pro tele-
medicinu (MDT) se sidlem v Brné, pilot-
ni projekt dlouhodobého teleme-
trického sledovani EKG pojisténct
OZP. Dlouhodobym sledovanim EKG

je minéno sledovani del$i nez sedm

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se telemedicinou rozumi pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii pro poskytovani zdravotnich

sluzeb na dalku. Kromé toho je telemedicina soucasti

elektronického zdravotnictvi — eHealth.
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Az10 000Ké
na chytré hodinky

®0ececcc00000000000000000000000000000 o

Na chytré hodinky s CE certifikaci

na méreni EKG mohou uzivatelé
aplikace VITAKARTA v programu

ky pro chronicky nemocné” od OZP

- ziskat pfispévek az 10 000 korun.
Diky dal$imu z mnoha benefit,
~ které OZP svym klientiim nabizi,
mohou vsichni klienti v obchodu

slevu 30 % na chytré hodinky
Samsung Galaxy Watch4 s CE
certifikaci na mé¥eni EKG.

po sobé jdoucich dn(, které prokaza-
telné zpresni diagnostiku nékterych
stavl spojenych s poruchami srdeéni-
ho rytmu. Cilem projektu je ovéreni
diagnostické ucinnosti dlouhodobého
telemetrického sledovani EKG pro vy-
brané indikace (kardiologické a neuro-
logické) a vyhodnoceni moznosti

WWW.0Zp.CZ

i
I .Zdravotnické prostredky a pomtic-

plném slev a vyhod - VITASHOPU,
ziskat od partnera SAMSUNG extra

nasledné ¢asné terapeutické interven-
ce (v pribéhu vysetfeni a/nebo na za-
kladé jeho vystupu). Je o¢ekavan

i efekt Uspory prostredkl vefejného
zdravotniho pojisténi — redukce poétu
opakovani konvenénich vySetfeni u ji-
nak nediagnostikovatelnych poruch
srde¢niho rytmu.

o krok napred

2019

EKG Z CHYTRYCH HODINEK
V navaznosti na ispésnou spolupraci

s MDT poskytuje Oborova zdravotni po-
jistovna svym klientim od roku 2019, pro-
stfednictvim aplikace VITAKARTA, uni-
katni moZnost nechat si vyhodnotit
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zaznamenanou EKG kfivku z chytrych
hodinek s CE certifikaci na méreni EKG
atestovanym kardiologem.

Nejpozdéji do 24 hodin po jejim doruce-
ni ziska pojisténec zabezpe€enou ces-
tou vyslednou zpravu informativniho
charakteru. Pokud |ékaf z MDT, které
vyhodnoceni pro OZP zajistuje, objevi

v kfivce EKG zdravotni problém, mize
se pojisténec OZP nasledné obratit pro-
stfednictvim nonstop Asistenc¢ni sluzby
na Online medicinskou poradnu ve své
VITAKARTE, kde se k léka¥i mdZe rov-
nou objednat. Ové¥it si lze az pét zazna-
menanych kfivek EKG mési¢né.

2020

NADSTANDARD ONLINE
MEDICINSKE PORADNY

Online medicinskou poradnu véetné ob-
jednavkového servisu nabizi OZP v ramci
Asistencni sluzby od roku 2020. Klienti
tak mohou konzultovat Siroké spektrum
odbornych dotazd medicinského

26

Telerehabilitace prekonava prostor
a cas. Je dobre prijimana jak mladou,
tak i starSi generaci.

charakteru. Garance odpoveédi pro do-
spélé praktickym lékafem nebo atesto-
vanym internistou, pro nezletilé praktic-
kym lékarem pro déti a dorost nebo
atestovanym pediatrem je do 6 hodin

od polozeni dotazu. Nasledna konzulta-
ce specialistou je realizovana do 48 ho-
din. Pfes online objednavkovy servis si
pak Ize pohodInou cestou zajistit termin
navstévy u smluvnich poskytovatell
zdravotnich sluzeb po celé CR.

PFichod neocekavané situace v souvislos-
ti s onemocnénim Covid-19 na jare roku
2020 znamenal rychly pfiklon k distanéni
péci pro cely zdravotni systém, pri¢emz
krizova situace kolem pandemie se tak
stala celospolecenskou prilezitosti uka-
zat nejen prinosy, ale i mozna tskali vyuZzi-
ti novych moZnosti pro distan¢ni oSetfeni.

OZP spole¢né s ostatnimi zdravotnimi
pojistovnami sdruZzenymi ve Svazu zdra-
votnich pojistoven CR, z.s. v navaznosti
na nepfiznivou epidemiologickou situa-
ci umoZznila vtomto obdobi vyuZivani
distan¢nich zplsobl oSetfeni/vySetie-
ni, které umoznovaly vSéem ambulant-
nim poskytovatelim poskytovat svym
pacientdim péci bez jejich prfitomnosti
v ordinaci, a to véetné preskripce léciv
a zdravotnickych prostredkd.

2021

ROK PRO POKROK

V TELEREHABILITACI

OZP je také prvni zdravotni pojistovnou,
ktera od roku 2021 pomaha zavést

ve spolupréci s Rehabilitaénim Gstavem

BGNUS [éto /2022



v Kladrubech do ¢eského systému zdra-
votnictvi — telerehabilitaci.

Projekt je zaméren na pokracovani po-
trebné terapie u vybranych zpUsobilych
pojisténct OZP po jejich propusténi

z komplexni intenzivni [Gzkové rehabilita-
ce do doméciho prostredi, a to pravé s vy-
uzitim prostredkd distanéni terapie.
Telerehabilitace takového pojisténce je
vedena ve vSech potiebnych terapeutic-
kych oblastech (tj. fyzioterapii, ergotera-
pii, logopedii a klinické psychologii)

za soucasného vedeni lékafem-neurolo-
gem, pficemz tento multidisciplinarni tym
terapeutd pravidelné klinicky stav takto
vedeného pacienta spolecné klinicky
hodnoti a vedenilécby pfipadné upravuje.
V roce 2021 byl v rdmci vyznamného
poskytovatele zdravotnich sluzeb, kte-
ry je mj. vyznamnym klinickym a vy-
zkumnym centrem v oblasti stfevnich
zanétq, realizovan pilotni program IBD
Asistent, jehoZ cilem bylo prokazat, Zze
tento telemedicinsky nastroj je vhod-
nym prostiedkem pro dalkovou moni-
toraci efektivity medikamentézni 1é¢by
stfevnich zanétl a zkvalitnéni jak

WWW.0Zp.CZ

Potencial telemediciny do budouc-
na je velky, a to svadi k dojmu,

Ze obor je na svém zacatku.
Telemedicina ma ale za sebou fadu
uspéchii a uz nyni zasahuje do
mnoha medicinskych oblasti.
Uplatiiuje se jako:

o telekardiologie

o telechirurgie

o teleneurologie

o telepsychiatrie

o telerehabilitace

o teleradiologie

¢ humanitarni telemedicina

o telepatologie

o teledermatologie atd.

poskytované péce, tak i zivota pacient(
s chronickym onemocnénim strev.
Vyuzitim dalkové monitorace bylo ové-
feno, Ze je mozné odlisit pacienty s pre-
chodnym vymizenim pfiznakd nemoci
v klidu od pacientl s probihajicim na-
vratem nemoci, ktefi si vyzadaji okam-
Zitou péci, coz v disledku vedlo ke

pppp
L ]

TR LR RURA

o krok napred

zkraceni doby trvani relapsu. Na druhé
strané nebyli pacienti v klidu zatéZzovani
pravidelnymi osobnimi navstévami léka-
fe (véetné vyhody v eliminaci ztraty
¢asu dojizdénim), coz bylo zaroveri pfi-
nosem i pro vytiZzené specializované
centrum, kterému se tim uvolnila kapa-
cita pro péci o potrebné pacienty.

Na zakladé kladného vyhodnoceni vyko-
ny v ramci tohoto programu byly zafazeny
do vyhlasky jako standardné poskytova-
né zdravotni sluzby oficialné platné od r.
2022. Moznost provadét dalkovou moni-
toraci indikovanych pacientt s danym
onemocnénim se tak na zakladé pozitiv-
niho vyhodnoceni celého projektu stala
oficialné zavedenou metodou a hrazenou
sluZbou pro v8echny pojisténce v CR.

BUDOUCNOST TELEMEDICINY
Technologie méni [ékafskou praxi

po cela desetileti. Telemedicina je tak
dal$im vyznamnym milnikem, ktery
muZe zlepsit monitoring chronickych
pacientd a dostupnost a flexibilitu po-
skytované péce. Telemedicina by nemé-
la mit ambice nahradit fyzicky kontakt
pacienta s Iékafem, je to jen dalsi na-
stroj, ktery miize byt s vyhodou pouzi-
van. V urditych situacich predstavuje
vétsi komfort i bezpeci pro pacienta,
zlepSuje moznosti organizace ¢asu po-
skytovatele a v neposledni fadé mlze
byt prispévkem pro kvalitu.

V soudasné dobé se rozviji v CR fada
telemedicinskych projektd, nicméné jde
o dil¢i iniciativy bez navaznosti na sys-
tém verejného zdravotniho pojisténi. Je
proto potreba telemedicinu sjednotit,

a to ve smyslu vydefinovani, stanoveni
ramcovych pravidel a podminek a posu-
nout v rdmci celého systému ¢eského
zdravotnictvi. S tim souvisi zmény v le-
gislativé a v nastaveni Uhradovych me-
chanismd tak, aby se stala standardni
soudasti poskytovani zdravotni péce
tam, kde to prokazatelné prinasi uzitek
a v takovém rozsahu aby nebyla ohroze-
na rovnovaha resp. zdroje systému.
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#zdravafirma

Chcete ve své firmé zdravé a spokojené zameéstnance?
OZP ma recept, jak na to.

PRIPRAVILA: OZP  FOTO: Shutterstock.com, Archiv OZP

praci travime v priiméru
40 hodin tydné, spis
vice. Cinime tak pfibliz-
né 225 dni v roce
po dobu nékolika desetileti. VSichni
ale vime, Ze na své zdravi a prevenci
potfebujeme ¢as. Statnii soukromé
spoleénosti citi, Ze pokud chtéji byt
zdravé a prospivat, musi mit i zdravé
zaméstnance.

28

FIRMY CHTEJI BYT ZDRAVE
Kazdym rokem pfibyva firem, které si
uvédomuiji, Ze zdravy a spokojeny za-
méstnanec tvofi zaklad Uspésné firmy.
Stale ¢astéji se v OZP proto setkdvame

s tim, Ze nas zastupci malych i stfednich
firem, ale i vefejné spravy, sami oslovuji

s otazkou, co mizeme svym pojistén-
clim nabidnout a jak mizeme byt uzitec-
ni i pro samotné zaméstnavatele.

OZP dlouhodobé motivuje své klienty

k zodpovédnému pfistupu ke svému
zdravi. Diky pravidelné prevenci jsou
véas odhaleny tisice pfipadl rdznych
zhoubnych onemocnéni uz v raném
stadiu, a tim se zvySuje i $ance na je-
jich vyléceni. V portfoliu OZP tak najde-
te pestrou nabidku vice nez 50 benefi-
tl. K nejzadanéjsim prispévkam patfi
napf. tzv. Kupon na dentalni hygienu
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Klientské dny pomahaji pfimo

na pracovisti vyresit zalezitosti, se kterymi
byste v jiném pripadé zamirili na pobocku.
Dny zdravi jsou o prevenci a moznostech
vysetreni pfimo v zaméstnani.

ve vySi az 2 000K¢&. Snadné je i Cerpani,
a to prostfednictvim on-line aplikace
VITAKARTA, ktera nabizi i mnoho dal-
Sich vyhod.

Uz jen to, Ze zaméstnavatelé zprostred-
kuji informaci o nabidce benefitd zdra-
votnich pojistoven na svych intraneto-
vych strankach, je servis, ktery kazdy
zaméstnanec oceni a spole¢nost nic
nestoji. V ramci svého projektu Zdrava
firma déla OZP ale mnohem vice.

V OZP jsme si také dobte védomi toho,
Ze jsou klienti, ktefi uprednostnuji
osobni kontakt, ale nemaji ¢as si na po-
bocku zajit. A pravé proto jiz fadu let
nabizi OZP projekt Zdrava firma, ktery
oceni kazdy zaméstnavatel. V ramci tzv.
Klientskych dnd, pomGzeme vyresit
nasim pojisténcdim pfimo na jejich pra-

covisti vSe, s ¢im by jinak museli

WWW.0Zp.CZ

na poboc¢ku. Zodpovime jejich dotazy
ohledné zdravotniho pojisténi a erpa-
ni benefitd, ukazeme jim novinky

ve VITAKARTE, a jak si jejim prost¥ed-
nictvim nechat proplatit kredity ziska-
né za rlizné aktivity.

Aktivnim partner(im projektu pak jako
nadstavbu, rovnéz bezplatné, nabizime
Dny zdravi. V jejich ramci miZe zameéstna-
vatel svym zaméstnanciim doprat takovy
.maly lazerisky zazitek”, kdy jim béhem
pracovni doby vySetfime napf. znaménka,
zrak, krevni tlak nebo nozni klenbu.

Tuto specialni nabidku Sijeme kazdé
spole¢nosti na miru. Ve firmé, kde lidé
sedi cely den u poditade, maji tplné
jiné priority nez v té, kde jsou zamést-
nanci vystaveni fyzické zatézi.

Chcete takovy benefit i vy? Kontaktujte
nas na: zdravafirma@ozp.cz.

\

o krok napred

Kazda firma je jina, proto firemni Dny

zdravi pfipravujeme na miru. Volime

vhodné formy i obsah, napfiklad

i kombinaci on-line webina¥i

a osobnich setkani.

Pfiklad preventivnich témat

on-line webinafe:

e Psychickeé zdraviv dobé covidu,

e Cviéeni na zdrava zada,

e Zdravy Zivotni styl se zamérenim
na stravovani,

o Office joga.

Priklad preventivnich vysetreni

a aktivit v misteé firmy:

¢ kontrola materskych znamének,

e vysetienizraku,

¢ pfednaska ,Prvni pomoc déti
+ dospéli”,

e edukace o diabetu,

o fyzioterapie, technika relaxace
nebo masaze.

Projekt Zdrava
firma OZP,

kdy nase
pobocka prijede
primo k vam

na pracoviste,
nabizime
zameéstnavatellim
jiz pres 10 let.

Onemocnénim zad trpi v Ceské republice vice

nez 20% populace. Tézké poskozeni bederni patere
bylo od ledna 2023 dokonce zafazeno do seznamu
nemoci z povolani. Jejich prevence je ale mnohem
rozumnéjsi | o tom jsou Dny zdravi OZP
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Smer lazne:
Hluboky nadech
a plice na lepsi vykon

Lazné& uzdravuji a jejich pfirodni sila pomdha i pacientlim, ktefi prosli
ndro¢nym pribéhem nemoci covid-19, konkrétné ,covidovym“ zdpalem plic
s hospitalizaci. Aby se co nejrychleji opét zhluboka nadechli a postupné

se vraceli k plnohodnotnému zivotu, zajistila OZP spolupraci s vybranymi

lazenskymi zafrizenimi.

TEXT: Hana Cermakova FOTO: hotel Luka, Kovotour Plus, Shutterstock

apa Ceské republiky &ita
pres 30 lazeriskych
meést, kde ndm pomahaji
vratit nemocny nebo
unaveny organismus do pohody. Kazdé
z lazeniskych mist se diky pfirodnim
zdrojim zamé¥uje na urcité zdravotni
potize — klima 1é¢i plice, mineralni pra-
meny travici soustavu, slatiny a peloidy
prospivaji pohybovému aparatu. Tak
vzniklo oblibené réeni: ,Na srdce jsou

Podébrady, na traveni Vary..."

21 DNI PRO ZDRAVEJSI PLICE

S ohledem na fadu potiZi zpisobenych
onemocnénim covid-19, se fada z nas zaji-
ma, které lazné prospivaji nasemu dycha-
ni a dobrému stavu nasich plic. Diky vyji-
mecénému klimatu se na 1é¢bu dychaciho
Ustroji specializuji Marianské Lazné,
Janské Lazné, 1azné v Luhacovicich

i v Jeseniku a dale také v Karlové Studa-
nce, kde klimaticka méreni dokladaji, ze je
zde nejcistsi vzduch ve stfedni Evropé.
VSechna zminéna mista maji spole¢né

i to, Ze sem mohou byt na IéCeni vysilani
klienti OZP, ktefi prodélali komplikovany
zanét plic s hospitalizaci. Pacienti mohou
ocekavat komplexni lé¢ebny pobyt o dél-
ce 21dni, na ktery jsou vysilani do ¢ty¥
mésicl od ukonéeni hospitalizace.

Realizace takové lazeriské 1é€ebné re-
habilitacni péce se vztahuje i na ty, kdo
prodélali komplikovany ,covidovy” za-
pal plic s hospitalizaci. | pro tyto své
klienty OZP nasmlouvala moznost
péce ve 13 rGznych lazeriskych mistech
po celé Ceské republice. Postup vysila-
ni je predem dany. Zminénou formu
doléceni mohou mit pacienti uvedenou
v propoustéci zpravé z hospitalizace
nebo jim ho maze navrhnout |ékaF

s odbornosti pneumologie a RFM nebo
interniho lékarstvi. Na zakladé jednoho

& . ¢idruhého doporuéeni vystavi praktic-
- ky Iéka navrh na komplexni lazefiskou

bl Marianskolazeriska klimatoterapie je vyhlasena.

% Mistni Lesni pramen obsahuje zna¢né mnozstvi sodiku
a ma mukolyticky efekt. To znamené, Ze pomaha
uvolfiovat hlen z hornich dychacich cest a pfiznivé

~ . plsobi na mezitkafové prostory nasich plic

BGNUS |éto /2022
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OZP pomah:
s lé¢bou po
plic véetné y
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Je dobré si pfipomenout, Ze ,lazeriska 1é¢ebné
rehabilitaéni péce po komplikovaném zanétu
plic s hospitalizaci” je spravné pojmenovani
moznosti, jak absolvovat Ié¢bu po komplikovanych
stavech spojenych s onemocnénim covid-19.
Jina postcovidova indikace pro tento typ
lazeriské péce hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi nyni neexistuje

Ié¢bu. Navrh je odeslan do spadové
zdravotni pojistovny pacienta ke schva-
leni reviznim lékafem. Dal$i moznosti je
vystaveni navrhu na lazeriskou Ié¢bu

a odeslani do zdravotni pojistovny pfi-
mo z nemocnice.

Pobyt v 1aznich po prodélani nemoci
dychaciho aparatu urychli rekonvales-
cenci pacient( a zlepsi kvalitu jejich
Zivota. VyuZiva se k tomu napriklad
plicni rehabilitace, kdy se terapeut za-
meéfi na ventilaéni funkce dychacich
cest a na obnoveni spravné mechaniky
dychani. Lazerisky host se pfilécbé
setka i s pohybovou terapii, inhalacemi,
vodolécbou vzdy v takové kombinaci,
aby vse vedlo k navratu ke zdravému
dychani a zlepseni celkového stavu.
Napfiklad Priessnitzovy Ié€ebné lazné
v Jeseniku indikuji individualni aeroso-
lové inhalace a jodobromové koupele
(a dalsi terapie), v Marianskych Laznich
je zakladem |écby klimatoterapie a in-
halace s Lesnim pramenem. Marianské
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Lazné jsou pro své klimatické podmin-

ky vyhlasené jiz nékolik staleti a klima-
toterapie je pilifem zdejsi |écby. Neni
divu, Ze pravé Marianky se ujaly vyzku-
mu na téma vlivu balneologie na obtize
spojené s prodélanim onemocnéni co-
vid-19 a |écby tzv. postcovidového syn-
dromu. Obsahla studie poskytla hlubsi
odpovédi na to, nakolik G¢inné jsou
lazenské rehabilitaéni postupy vaci
zminénym potiZim a nabidla fadu zaji-
mavych srovnani a ¢isel. Ukazala napfi-
klad, Ze po absolvovani lazeriského po-
bytu se 0 30% sniZila dusnost
sledovanych lé¢enych pacient(.

Mark Twain o ¢eskych laznich ve své
korespondenci psal, Ze jsou to ,tovarny
na zdravi”. Slovo tovarna tehdy rezono-
valo né¢im vyjime&nym a pokrokovym.
Twain pfi svych pobytech

v Marianskych Laznich vidél, jak lazeri-
sky rezim prospiva kazdému dlouhodo-
béjsimu navstévnikovi a dokonce i tém,
ktefi se zastavili na vikend.

Lécba v laznich

Pro realizaci lazeriské Iééebné rehabi-
litaéni péée po ,,covidovém" zapalu
plic s hospitalizaci ma OZP nasmlou-
vana tato zafizeni:

o Schrothovy lééebné lazné, s.r. o.,
Dolni Lipova

o Statnilécebné lazné
Janské Lazné

o Priessnitzovy lééebné lazné, a. s.,
Jesenik

® Vojenska lazeriska a rekreaéni
zafizeni, Jesenik

© Horskeé lazné Karlova Studanka,
statni podnik

o Lécebné lazné Lazné Kynzvart

e Lazné Luhadovice, a.s.

e Sanatorium MIRAMARE, s.r. 0.,
Lécebné lazné Luhacovice

o Viola, Luhaéovice -KNEBL,
spol.sr.o.

o Niva, Luhaéovice-INTER
ZNOJEMIA Group, a. s.

o Lééebné lazné Marianské Lazné, a.s.

o Cristal Palace, a.s.,
Marianské Lazné

o LS ROYAL Marianské Lazné, a. s.

O lazeriskych zdrojich mGzeme také
tvrdit, Ze jsou nasi pfirodni Iékarnou.
Jeji vyroba a zasobovani se udaly

v obdobi tretihor, kdy se diky znac-
nym pfirodnim sildm do podzemnich
vod dostavala fada minerald v neby-
valém mnozstvi a dokonalém pomé-
ru. Podil na 1é¢ivém efektu lazni ma
samozriejmé také jejich klima, a na-
priklad pobliz Marianskych Laznich
v rezervaci Kladska je vzduch nejen
Cisty, ale ma nejvétsi mnozstvi ozo-
nu v Ceské republice. Velky dik za
to, Ze lazné 1é¢i, patfi lidem, Iékafim
a védclm, a jejich balneologickému
know-how, jak s pfirodnimi dary
nakladat.
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ODMENTE S NAMI SVEHO
LEKARE
Jen nasi pojisténci mohou ocenit Iékare

podle své spokojenosti.
Jednoduse a online v aplikaci VITAKARTA.

ZACNETE SIS OZP I VY!

‘ WWW.CHCIDOOZP.CZ
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Osobne

a nablizku

na témér uz 50 mistech
po celé Ceskeé republice

PRIPRAVILA: Hana Cermékové
FOTO: Archiv OZP, Shutterstock.com

G

festoze je Oborova zdravotni
pojistovna (OZP) elektronic-

kou zdravotni pojistovnou,

PRIBRAM

chce byt dostupna véem
svym pojisténcim. Tedy i tém, ktefi
uprednostriuji osobni kontakt. Aktualné
muZzete navstivit témér 50 kontaktnich
mist OZP napfi& CR. do vice frekventovanych lokalit.

Vyznamnym faktorem, na ktery se Zaroven jsme zadali rozSifovat i sit

v pfipadé klientskych pracovist dlou- pracovist, a tak v nékterych méstech
hodobé zaméfujeme, je jejich dostup- mame vice nez jedno kontaktni misto.
nost. Proto jsme také nékteré z nich Navstivit nas tedy mizete uz

- Brno, Pisek, Kladno, Mélnik, Trutnov, i v Bruntale, Ceské Lipé&, Chebu,

Usti nad Orlici a Zdar nad Sazavou — Teplicich, Jind¥ichové Hradci, Pfibrami
za posledni dva roky prestéhovali a Sumperku.
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Na prepdzkach nasich kontaktnich mist mazete vyridit
celou fadu zalezitosti a ziskat odpovédi na vse, co

vas v souvislosti se zdravotnim pojisténim a cerpanim
prispévkl OZP z Fondu prevence zajima.

(Y

\

BRUNTAL

JINDRICHUV
HRADEC

WWW.0Zp.CZ 35



Na ,,prevenci*
se chodi, DOKUD
vam nic neni!

Milé damy, také mate doma muze, ktery vam tvrdi ,ProC bych mél chodit
na preventivni prohlidky, kdyz mi nic neni?“ nebo ,Jsem chlap, doktora
nepotrebuji, nejsem hypochondr!“? Maloktery muz si totiz umi pfiznat,
Zze k tomu, aby ho jeho télo mohlo dlouho a aktivné provazet zivotem,
potfebuje pravidelnou kontrolu. Pfitom bez servisni prohlidky, ktera
odhali redlny stav vozu, by na silnici nevyjel.

PRIPRAVILA: Nicol Lenertova FOTO: Jakub Hnévkovsky

opravni prosttedky, sport,
jidlo a Zeny patfi k téma-
tlm, které muzi nejcastéji

diskutuji snad v kazdém
véku. Pokud jde ale o zdravi, a navic
¢ast ¢eské muzské populace hluboko
zakorenéno, Ze takové hovory jsou pro-
jevem slabosti. Edukace v oblasti pre-
vence ma tak nezastupitelnou roli.
Jejim cilem je nejenom predchéazet vzni-
ku komplikaci. ,Na prevenci se nechodi,
protoZe mi nic neni, ale dokud mi nic
neni,” fika v rozhovoru prof. MUDr.
Roman Zachoval, Ph.D., MBA, pfednos-
ta Urologické kliniky 3. LF UK a Fakultni
Thomayerovy nemocnice a predseda
Ceské urologické spoleénosti CLS JEP.

NL: Je funkce prostaty pro muze stej-
né tak dulezita, jako je pro auto pod-
statna napf. vyména oleje €i chladici
kapaliny v motoru?

RZ: Prostata, nebo také predstojna
Zlaza, je muzsky pohlavni orgéan, kte-

ry produkuje prostaticky sekret.

Tato tekutina obsahuje spoustu

36

vyzivnych latek dalezitych pro Zivo-
taschopnost spermii, a zvysuje tak
$ance na oplodnéni.

NL: A co kdyz prostata onemocni?
RZ: Prostata m(ze byt postizena zané-
tem, zbytnénim nebo karcinomem.

U mladsi aZ stfedni vékové kategorie

to masové. VySetreni na pfitomnost
zanétu probiha z ejakulatu, jehoz sou-
¢asti prostaticky sekret je.

NL: Mize mit tedy zanét za nasledek
impotenci?

RZ:V tomto sméru mohu uklidnit.
Zanét mlze zménit vlastnosti prosta-

Zhoubna onemocnéni prostaty patri mezi
nejcastéjsi nadory u muzi. Predstavuji
zavazny zdravotni i socialni problém.
Rizikovymi faktory jsou vék, zmény v hor-
monalni hladiné ci dietetické navyky.

muzl se nejcastéji objevuje zanét
(prostatitida). Pfi¢inou byva vniknuti
patogennich bakterii do prostaty ob-
vykle pfes mocovou trubici, méné ¢as-
to pak pres krevni obéh. Bakterialni
plvod ma za nésledek infekci, ktera
muZze ovlivnit plodnost. To se tyka ale
opravdu jen Uzké skupiny muzd, neni

tického sekretu a mit vliv na produkci
spermii, nikoliv na erektilni dysfunkci.
AZ polovina muzl ve véku 50+ se poty-
ka s nezhoubnym zvétSenim prostaty
(benigni hyperplazie prostaty, BHP).
Jde o bézné onemocnéni, které mize
souviset s hormonalnimi zménami.
Presné pficiny vzniku ale nezname.
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zivot na max

) Prof. MUDr. Roman
Zachoval, Ph.D., MBA

Prednosta Urologické kliniky 3. LF UK
a Fakultni Thomayerovy nemocnice

predseda Ceské urologické spole¢nos-

ti CLS JEP, predseda spravni rady

nadaéniho fondu ,MuZi proti rakoviné”.

Absolvent 1. LF UK v Praze, v postgra-

dualnim vzdélavacim programu

pokraéoval na Urologické klinice

2.LF UK a FN Motol pod vedenim

doc. Kawaciukaa 3.LFUKaFN

Kralovské Vinohrady pod vedenim

doc. Urbana jako zastupce pro

pedagogickou ¢innost. V urologii se

od pocatku specializuje na funkéni

urologii a onkourologii.

Od roku 2004 predsedou Sekce pro

urodynamiku, neurourologii a urogy-

nekologii CUS, je élenem fady narod-

nich i mezinarodnich odbornych [ ;
spolecnosti.

Obdrzel fadu cen za publikaéni ¢i
prezentacni aktivity v ramci Ceské
republiky ¢i na mezinarodnich forech.
Vroce 2012 zalozil Nadaéni fond Muzi
proti rakoviné, ktery je dlouholetym
partnerem Movember Foundation

a organizatorem osvétové kampané

oy
- Movember v Ceské republice.
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OZP nabizi preventivni vysSetreni,

jehoz vysledky mohou upozornit

na pripadné zmény v prostaté, predevsim
u zhoubného bujeni. Provadi se z malého
vzorku krve a zjistuje se pfitomnost vyssi
hladiny krevni bilkoviny PSA v dobé,

kdy nemocny jesté nepocituje zadné
subjektivni obtize.

Karcinom prostaty je u ¢eskych RZ: A kazdoro¢né lékafi diagnostikuji az

muzl uz nékolik let nejrozsifenéjsim osm tisic novych pfipadd. Vétsinu z nich
typem nadorového onemocnéni. nastésti v casném stadiu. | presto, Ze se
Riziko vzniku se vyznamné zvysuje snazime na muze apelovat, zajem o ne-
s vékem. Po 50. roce zivota je riziku povinné preventivni prohlidky se pohy-
tohoto onemocnéni vystaven v pod- buje jen v fadu desitek tisic.
staté kazdy muz.

NL: V tom se vam snazi OZP pomoci.
NL: Jen v OZP se s rakovinou prostaty  V ramci programu STOP rakoviné na-

napriklad vloni Iécilo 4 700 pojisténca.

bizime nasim pojisténcim sérii

Urologicka klinika 3. 1ékaFské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice, kde je
profesor Zachoval prednostou, patti v CR
mezi pracovisté nejvyssiho typu. Zakladni
aktivitou pracovisté je poskytovani zdravotni
péce, jak IGzkové, tak i ambulantni.
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Samovysetfeni varlat

vam miuZe zachranit Zivot

o Stejné jako u karcinomu prostaty,
primarni prevence neexistuje.

o Dulezita je sekundarni prevence
s tim rozdilem, Ze ji Ize provést
formou samovysetieni. Pravidelné
kontroly v éasovém rozestupu
2-3 mésicti vedou k odhaleni
nezadoucich zmén.

® Zhoubné nadory varlat se vyskytuji
nejéastéji mezi 15. a 40. rokem véku,
proto se samovysetieni doporuéuje
provadét jiz od puberty.

o Pokud muz p¥i samovysetieni zjisti
vyskyt potiZi (nap¥. zmén objemu
varlat, vyskyt bulek, ztvrdnuti), mél
by bezodkladné navstivit urologa.

o Novych pfipadu rakoviny varlat je
diagnostikovano kaZzdoroéné max.
400 az 500. Hrozbou je, Ze mivaji
rychly rozvoj (metastazy).

PACHNTD
vypInéné dotazniky
vhazujte prosim zde

urplogie@iin c2

.| SLEDOVANI
| SPOKOJENOST!
(3 KUENTO @
—_——
A
AN

| e
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preventivnich vySetieni, mezi kterymi
nechybi ani otestovani hladiny prosta-
tického specifického antigenu (PSA)
v krvi. Pojisténci od 40 let ho mohou

absolvovat zdarma nebo s pfispév-
kem 1 200 Ké.

RZ: PSA je tzv. nadorovy marker. Cilem
tohoto odbéru z krve je zjistit jeho hod-
notu pro stanoveni diagnézy a uréit dal-
§iintervaly pro vySetieni. Od 50 let by
ho mél v rdmci prevence podstoupit
kazdy muz. Pak by k nam nepfichazelo
zhruba 20 aZ 25 procent pacient( s na-
dorem v pokrocilém stadiu.

NL: Testosteron je muzsky pohlavni
hormon, ktery ovliviiuje fadu

WWW.0Zp.CZ

télesnych i psychickych pochodt.
Jakou roli hraje v souvislosti s nado-
rem prostaty?

RZ: Podstatnou. Pokud se karcinom
prostaty objevi, vysoka hladina testos-
teronu urychluje jeho rozvoj. Proto se
ho snazime v prvni fadé potlacit. Ma to
sice vedlej$i Gcinky, ale ty jsou oproti
tomu, Ze sniZeni hladiny testosteronu
pUsobi na nador rychle a uZite¢né, za-

nedbatelné.

NL: Mize tedy testosteron i za
vznik karcinomu prostaty?

RZ: Nevime, jestli testosteron pfimo
zpUsobuje karcinom, ale podporuje
jeho rast. Napriklad u eunuchd, ktefi

zivot na max

jsou kastrovani v brzkém véku - dfi-
ve, nez se u nich projevi hormonalni
zmény, tedy pfed pubertou, se nevy-
skytuje.

NL: Pro¢ jde o nejcasté;jsi

nadorové onemocnéni u muzt?

RZ: Mohu jmenovat tfi dlivody pro¢ je
nejcastéjsi: starnouci populace - karci-
nom prostaty je onemocnéni primarné
starsich lidi; snadny pfistup k dobré
zdravotni péci — moznost diagnostiky,
sledovani pacient(; vyskyt roste sam

0 sobé - vliv Zivotniho prosttedi a zp(-
sob Zivotniho stylu.

NL: A prevence?

RZ: Primarni prevence karcinomu pro-
staty neexistuje. Kdyz uz se objevi obti-
Ze, mlze byt pozdé. Proto je nutna
sekundarni prevence, tj. chodit na pre-
ventivni prohlidky.

NL: Jsou kuraci rizikovéjsi
skupinou?

RZ: Skodlivé latky z diisledku koureni
se vylucuji mo¢i. Malokdo vi, Ze v sou-
vislosti s koufenim, jak vyplyva z mno-
ha studii, je vétsi pravdépodobnost vy-
skytu nadoru mocového méchyfie, nez
nadoru plic.

NL: Mizete zhodnotit, jak

pokrocila Ié¢ba rakoviny

prostaty za posledni desetileti?

RZ: Zavedeni PSA, jednoho z nejlep-
Sich onkomarker(, zpfesnilo diagnos-
tiku. Pokud se onemocnéni zachyti
véas, je tu az 100% moznost vylééeni.
Nejvétsi podil na uzdraveni ma opera-
ce nebo zareni.

NL: Jak pfimét muze, aby si dosel

na preventivni prohlidku?

RZ: Existuje 1000 + 1zplsob, zalezZi

na okamziku. Co nejvice funguje, to je
domluva od partnerky, manzelky nebo
doporuceni kamarad, ktefi onemocné-
ni jiz prodélali.
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V moci moci?

Zkuste gymnastiku panevniho dna a oddalte potize s inkontinenci.
Pomulzete svému mocovému méchyfi a zlepsi se vam i celé drzeni téla.
Tak do toho, 5 minut, 1krat denné!

FOTO: Sarka Zemligkova TEXT: redakce
ODBORNY KOMENTAR CVICEBNIHO PLANU: Martina Kalistova, www.kalistafyziobeh.cz, www.masazeporadne.cz

ednou se to prosteé stane: hlavni dychaci sval. VSechny tyto ¢asti
tam, kde ma byt sucho a pfi- I kdyz jsou pric¢iny samovolného Gniku museji pracovat harmonicky jako celek,
jemné, je neoc¢ekavané vihko. moci riizné povahy, prevence v podobé pokud chceme Gispésné unik modi a dal-
Nékdy tieba jen kychnete cviceni je vhodna pro kazdého. Nejde §i potize ovlivnit.” fika fyzioterapeutka
a pocitite maly tnik modi: i takové mohou o fyzicky naro¢né cviky a pro zacatek Bc. et Bc. Martina Kalistova a vysvétluje,
byt signaly-povaleného svalstva panevni- staci, pokud si je do denniho programu Ze pokud svaly panevniho dna zanedbé-
ho dnanebozaéingjicl inkontinerce. Ta jednou az dvakrat zaradite. Volime cviky ~ me a ony povoli, nefunguje ani cely stabi-
patff k-zivotu nejen seniordy, ale také mia- na posileni svall pAnevniho dna, ale akti-  liza¢ni systém trupu a kromé inkontinen-
minek po poredua.mnoha dalsichlidi. vujeme i hluboké bfisni svaly a branici, ce mohou pfijit také bolesti zad,

B cononcetny £
ZAKLADNICH

CVIKU

PRO ZENY

S nddechem postupné podsazujeme panev
EOk[é‘if‘é F@ a souc¢asné vtahujeme modovou trubici, pochvu
oncetiny e R ¢
hlava a konecnik. Vtahovani je stupriovité, jako bychom
v prodlouZeni . ; R .
stoupali vytahem. Vic a vic, az nejvice, jak to jde.

patere
J Pfi pohybu zpét svaly uvolnime.

HyZzdé a stehna jsou relaxované.

S nddechem vtahujeme mocovou trubici, pochvu
a kone&nik na maximum, poté s vydechem uvolnime.

Provadime opakované rychle za sebou.
ramena

lezi na podlozce
(nezvedaji se) Primy bfisni sval, hyzdé a stehna jsou

uvolnéné. Brada je zasunutd, zebra sklopena.
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bolestiva menstruace, sexualni dysfunk-
ce, ovlivnéni plodnosti a dalsi potize.

Fyzioterapeutka také zd(razriuje to, co
opakuje svym klientdm. ,Prvnim krokem
pfi ndpravé musi byt zjiSténi pficiny po-
tizi s tnikem moci. Bézte ke svému ob-
vodnimu lékari, pfipadné rovnou k fyzio-
terapeutovi, ktery se pAnevnim dnem
zabyva, nebo ke gynekologovi.”

Ke spravnému cviceni toho nepotrebu-
jeme mnoho. Co vam ale bude trvat
déle a co je o to dllezitéjsi, Ze naudit
se pracovat se svaly panevniho dna,
tedy se svaly vnitfnimi, neni nic snad-
ného. ,Pomah4, kdyz o svém téle za-
¢nete védomeé premyslet a disledné si
ho uvédomovat. Uvédoméni vlastniho

Mirné rozpazené paze \/

téla, kde jaké svaly a jaké svalové par- AKCE. pa' nevnl’ dno

tie mame, jak pracuji, kdy pracuji, a kdy
ne, a co pro nas komfort délaji, miva az

neuvéritelny pfinos,” uvadi Jan Zésady cviceni
Cermék,odbornik na funkeéni masase | toeeteeeseessscccccccanccanscnccancanas o
a ,napravy” téla deformovaného pra- o Necviéte s plnym moéovym
covni zatézi. méchyiem.

© Panevni dno nejprve uvolnéte
Samoziejmeé je nutné dodrzet fadu prodychanim vleZe na zadech.
zasad a cviky si vyzkouset s profesio- Dychejte do Zeber do stran, bficho
nalnimi terapeuty. Z jejich zkuSenosti napliiujte vzduchem do vSech
vyplyva, Ze spravné a pravidelné akti- sméru, az dolti do podbfisku.
vovani svalll pAnevniho dna dokaze o Cviéeni opakujte vzdy 6-10krat.
pomoci snizit vyskyt inkontinence o Cviky zobrazuji riizné zpusoby
az v osmi pfipadech z deseti. Voditko zapojeni svall. AZ se je nauéite,
a motivaci, jak udélat to nejlepsi, abys- zkuste je i pfi jinych doméacich
te se zmoci moc¢i vymanili, jsme pfi- aktivitach.
pravili na dalSich strankach pfimo o Trénink doplni vyrovnany sed a stoj
s profesionalni fyzioterapeutkou v béznych dennich éinnostech.

Martinou Kalistovou.

Chodidla jsou opfena o zem, zpevnime spodni ¢ast bfisnich
svall. Nadechneme se, s vydechem udélame ,$888",
sklopime Zebra a zvedneme hyzdé cca 5cm nad podlozku.
Pohyb je pomaly a sou¢asné pomalu pozvolna vtahujeme

mocovou trubici, pochvu a koneénik. Dol( svaly povolujeme.

Bedra se neprohybaji, nezvedejte hyzdé pfilis.
Kolena se navzajem nedotykaji. Brada je zasunuta.

Pokréené
koncetiny,
vzpor kle€mo

Pokréené dolni kongetiny,
trup a lytka se stehny

\/9 sviraji pravy thel

Nadechneme se a s vydechem vtahujeme mocovou
trubici, pochvu a koneénik. Sou¢asné suneme

Vtahneme na maximum mocovou trubici, pravé koleno k levému loktu. Pfi pohybu zpét svaly
pochvu a koneénik. Pfitahneme Spicky nohou uvolfiujme. Opakujeme s druhym kolenem.

ve sméru k bfichu a svérace jen o trochu z maxima

povolujeme a opét vtahujeme, co nejdéle to jde. Ruce jsou pod rameny, kolena pod kyéelnimi
Poté panevni dno i $picky Uplné uvolnime. klouby. Kolena jsou od sebe na Sitku panve.

WWW.0ZP.CZ
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Zivot-na.max

O

S vydechem podbfiSek lehce
vtahnéte k patefi, soucasné
vtahnéte svéra¢ mocové trubice
a konec€niku. Svaly dolni ¢asti
bricha zpevnéte. Bedra zistavaji
pritisknuta k podlozZce. V aktivni
pozici doporucujeme vydrz
postupné prodluzovat 3, 5 az

7 vterin. S nadechem vratte panev
do neutralni polohy a vSechny
svaly uvolnéte.

Dlané polozené
na spodni ¢asti bficha
nad stydkou kosti

0

S nddechem vtahnéte svaly
okolo koneéniku a svéraé
mocové trubice. Aktivaci
provadéjte stupriovité, jako
byste stoupali do pater panelaku
—vic, vic az co nejvice to jde.
Svydechem svaly uvolnéte.

Sedte rovné, pohled je
vpred, brada zasunuta. Lopatky
leZi na hrudniku.

Sed kleémo
na patéch, ruce
volné polozené

nastehnech |
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Pokréené \_/
koncetiny

Chodidla jsou opiena o zem,
aktivujte spodni brisni svaly.
Nadech, udélejte ,$888"

a s vydechem zvedejte hyzdé
cca 5cm nad podlozku. Pohyb
je pomaly a soucasné pozvolna
vtahujte mocovou trubici

a konecnik. Smérem dolli

svaly uvolniujte.

Bedra se neprohybaji,

nezvedejte hyzdé prilis. Kolena
se navzajem nedotykaji. Brada
je zasunuta.

J

Vzpor kle€mo: Zaklon hlavy
ani propad beder nejsou zadouci.

Dlanémi se oprete na Sirku ra-
men, kolena jsou na sifi bokt pod
kyc¢lemi, prostor mezi lopatkami
se nepropada k podloZce. S na-
dechem se vyhrbte a soucasné
vtahnéte svaly okolo koneéniku

a mocoveé trubice na maximum.
Vtahnéte také podbfisek a zpev-
néte svaly dolni ¢asti bficha. Setr-
vejte minimalné 3 vtefiny. S vyde-
chem povolte napéti véech svalli
a vratte se do vychozi pozice.

Hlavu opfete o ¢elo nebo

poloZte na tvar. S vydechem
vtahnéte svérace konecniku

a mocoveé trubice, lehce vtahnéte
podbfiSek a zpevnéte svaly dolni
¢asti bricha. Zatlacte narty,

boky a hibet dlani do podlozky.
Vydrzte 3 az 7 vtefin. S nddechem
uvolnéte napéti svall koncetin,
svérace i brisni svaly.

Pokud mate potize

s kréni patefi, otocte hlavu
v poloviné cvi¢eni na druhou tvar.

Paze podél
téla s dlanémi

otoéenymi vzhiru é\

Vtahnéte svérace koneéniku

a mocové trubice na maximum.
Jen o trochu z maxima povolujte
a opét aktivujte svaly panevniho

dna, dokud je to mozné. Poté

v8echny svaly povolte Uplné.

Divejte se pred sebe,

brada je zasunutg, lopatky lezi

na hrudniku, ramena
nejsou predsunuta.
Vaha téla je rozloZzena
rovnomeérné na celych
chodidlech. Kolena

nepresahuji $pi¢ky nohou.

Kolena mirné pokréena,

dlané se opiraji asi \/9

v poloviné stehen

BONUS
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REKNETE S NAMI STOP
RAKOVINE, INFARKTU
Cl OSTEOPOROZE

| vy mlzete vyuzit az 6 000 K¢ na preventivni vysetieni.
Odhalte nemoc drive, nez se projevi.

ZACNETE SIS OZP I VY!

‘ WWW.CHCIDOOZP.CZ



Vynalez zkazy?

Déje se to zas a znova od pocatku vék(l, od prvni myslenky: i skvélé
objevy suzuji svet stinnou strankou. Vynalezy prosté maji své kazy.
Jak jsou na tom smartphone, virtualni svét a socialni sité?

TEXT: Elvira Hefmanova

ZDROJE: Zdrava generace. Komplexni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivité, obezité, zkuSenostech s drogami

a alkoholem nebo traveni volného &asu u nejmlad$i generace ve véku 11-15 let. Zapojeno je 48 stat( svéta véetné CR.

EU Kids Online IV / EUKO IV. Projekt si klade za cil épe porozumét aktivitdm a rizikm, s nimiz se na internetu

setkavaji déti a dospivajici ve véku 9-17 let. Zapojeno je 33 zemi v&etné CR.
DETI A SOCIALNI SITE: Analytické centrum Ceské rady déti a mladeze

lada generace Zije v online
svété. Na socialnich sitich,
na e-shopech, YouTube,
TikToku, na Instagramu.
Rada odbornych studii vysvétiuje nega-
tivni vliv téchto siti na jedince i na skupi-
ny a existuji diskuse i vyzkumy na téma
zavislost na mobilnich telefonech.

Jenze! Zkuste ditéti mobil schovat a on-
line svét vypnout, kdyz zakdzané ovoce
chutna nejlépe. Sporna je dokonce i in-
stalace kontrolni rodi¢ovské aplikace.

| v pfipadé, Ze s détmi jednéte fér a rek-
nete jim o ni, do tydne vdm hrdé oznami,
Ze ji prolomily. A vy jste s nejvétsi prav-
dépodobnosti uz zaplatili jeji celoroéni
predplatné.

Bud'te chytrejsi, vysvétlujte a nejlépe
méjte prehled nad tim, co presné

technologie détem a teenagertim do Zi-
vota pfinasi. Napriklad vyzkumna skupi-
na Univerzity Palackého v Olomouci,
ktera svét Skolou povinnych déti

ve véku 11-15 let dlouhodobé zkouma,
odhaluje, Ze v 21. stoleti souvisi tspéch
v kolektivu s aktivitou na socialnich si-
tich. Zarover poukazuje na jeji stinnou
stranku a uvadi podty déti, které nad
virtualnimi aktivitami ztratily kontrolu.

ZADNY NET, ZADNE

DIGITALNI ZNALOSTI

Hloubku rizik a pfinost online svéta
zkouma i dal$i mezinarodni projekt,

na kterém Ceska republika participuje
prostfednictvim védct Masarykovy uni-
verzity v Brné. Projekt EU Kids Online
se soustrfeduje na generaci ve véku
9-17 let. Rizika a problémy internetu
jsou i podle autord této studie ¢asto

preceriované, coz vede k tomu, Ze se
ztraci pozitivni pfistup k véci.

Hana Machackova, jedna z vyzkumnic,
fika, Ze by se rodi¢e méli mnohem vy-
raznéji sousttedit na pozitivni aspekty.
.Rodic¢e ¢asto uplatriuji rGzné restrikce,
které sice pomahaji zmirnit néktera rizi-
ka, sou¢asné ale brani détem rozvijet
vlastni digitalni schopnosti. To je pro-
blém, hlavné tehdy, pokud rodice pfili$
neuplatriuji proaktivni pfistup k vycho-
vé, tedy nebavi se s ditétem o tom, co
na internetu déla, nepomahaji mu s fe-
$enim rdznych situaci online nebo ho
nepodporuji ve vzdélavani, jak s interne-
tem a technologiemi zachazet,” fika
spoluautorka.

Digitalni dovednosti jsou pro déti nadmi-
ru dalezité. Hraji predni roli pfi uéeni, a to

Statistiky tvrdi, Ze v priméru odemkneme

svlj telefon vice nez 28krat denné a az
v tietiné téchto pripadl zcela zbytecné.
Za rok tak uc¢inime az 4 000krat. Ti, kdo
jsou na svych smartphonech zavisli, je
kontroluji vice nez 60krat denné.

44
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jak v jeho online, tak tradi¢ni offline po-
dobé. A jsou to pravé i odpovidajici digi-
talni dovednosti, které mohou déti lépe
chranit pfed riziky v online prostredi.

Digitalni znalosti ¢eskych déti jsou pri-
meérné a na trovni jako v Némecku &i
na Slovensku. Sedmdesat pét procent
déti a dospivajicich si podle prizkumu
v Ceské republice umi naptiklad zménit
nastaveni soukromi. Déti si ale uz ne-
jsou tak jisté, zda uméji na internetu
oveérit pravdivost informaci.

WWW.0ZP.CZ

ZDRAVA GENERACE

Pozitivni zjisténi védc, ktefi se

v Olomouci dlouhodobé zabyvaji Zivot-
nim stylem ¢eskych skolaka, ukazuji,
Ze rozumna mira uzivani socialnich siti
a online prostredi neskodi, respektive
ma velky vliv na Uspésnost mladych lidi
v kolektivu a ve spolecnosti.

Plati to zejména u téch déti, které dle
studie patfi do kategorie tzv. normalnich,
respektive intenzivnich uZivatell (viz
box Ctvero kategorif). Ty tvofi v soudtu

mezi nami

CTVERO KATEGORIi
Détsti uzivatelé socialnich siti ve véku

TLET ——> 15LET

H 22%

$kolakd nepouziva
socialni sité

51,5% je pouzivavnormalni

17.9%

8,5%

(obvyklé) mife
déti sité vyuziva '
intenzivné

détina zakladnich

skolach je v problé-

mové kategorii
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Pokud dité drzi smartphone
neustale v rukou, v podstaté to
znamenai to, Ze déla nékolik véci
najednou, ¢imZ se naruduje jeho
schopnost soustredit se

ZAVISLOST
NA NETU?

Takto ji mizete u déti
% rozpoznat

© Pokud dité travi na internetu
spoustu éasu, nemusi jit
o problematické chovani.
prileZitosti a je dobré, kdyz
jichumi bezpeéné vyuzit.

¢ Problematické pouzivani
internetu nastava az ve chvili,
kdy sdiliznaky s béZznymi
zavislostmi.

e Aktualni vyzkum hledal fakto-
ry, které u pouZivaniinternetu
k témto negativnim jeviim
vedou.

o Riziko vzniku problémii je
ovlivnéno napf. digitalnimi
dovednostmi ditéte

ZDROJ: EU Kids Online

70 procent populace déti ve véku 11-15
let, pfi¢emz vyzkumnici u nich zjistili vy-
sokou miru Zivotni spokojenosti, dobré
vztahy se spoluzaky, zdravé stravovaci
navyky i kladny vztah k pohybu.

.Netvrdime, Ze by déti mély byt na soci-
alnich sitich neomezeng, nebo Ze by

46

bylo nutné je vtom néjak podporovat.
Ale velmi €asto se dnes v médiich se-
tkavame v souvislosti s uzivanim siti
predevsim s negativnimi konotacemi. Ty
my nasimi vysledky nechceme negovat.
Ale jako by se Uplné z vefejné diskuse
vytracel fakt, Ze drtiva vétSina déti ma
sv(j online Zivot pod kontrolou. Ten pfi-
spiva k jejich Uspéchu v kolektivu, ktery
je pro teenagery velmi dilezity,” fika
Michal Kalman, vedouci tymu

z Univerzity Palackého. Doplriuje také,
Ze mladi lidé, ktefi travi ¢as online, poci-
tuji zvySenou podporu od vrstevnik, Ziji
aktivné a nedostavaji se ¢asto do kon-
flikt(. Na druhé strané vidi témér dese-
tinu mladeze, ktera spada do problémo-
vé kategorie uzivani socialnich siti.
.Mezi ni se pocitaji Skolaci, ktefi jsou
online prakticky nepretrzité a jsou kv(li
tomu ochotni pohadat se se svymi bliz-
kymi, rezignovat na jakékoliv dalsi akti-
vity, véetné domécich ¢&i skolnich povin-
nosti,” dodava Kalman.

RANA ZAVISLOST
Problémy spojené se socialnimi sitémi

pfichazeji v okamziku, kdy déti nad svy-
mi virtudlnimi aktivitami ztrati kontrolu.
Problematicti uzivatelé maji predpokla-
dy ke vzniku zavislosti a do této skupiny
prizkumu zaradil Kalman bezmala

10% populace skolakd ve véku 11-15 let.

Chorobné pouzivani smartphonu, ktery
je vstupenkou na socialni sité, ma

ve svém zakladu stejné rysy a momenty
jako problém s omamnymi latkami.
Zavislost na modernich mobilech se uzi-
vani drog vyrazné podob4, mobily maji

i stejné vlivy na mozkovou ¢innost.

V obou pfipadech se také zvySuji pocity
osamélosti, a pokud se vratime zpét

k mobilnim telefontm, lidé, ktefi s nimi
travi pfili§ mnoho Casu, se ¢asto citi

i opusténé;jsi, v depresi a pocituji izkost.

Rizikové uzivani novych technologii dét-
mi a mladezi se nékdy oznacuje jako
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netolismus, v Sir§im kontextu se pouZi-
va termin nelatkova zavislost. Jde o za-
vislost, kterou je tfeba Fesit.

Rada rodi¢dim je jednoducha, zadit Ize
navstévou détské nebo dorostové ambu-
lance. Mgr. Tomas Jandag, adiktolog

na Ambulanci détské a dorostové ambu-
lance 1.LF UK a VFN v Praze fika:
Povédomi rodi¢t o nelatkové zavislosti

zalezi na mnoha faktorech — vzdélani rodi
¢, véeobecny rozhled, zdravotni gramot-
nost a podobné. Toto povédomi se rozsi-
fuje, ale ma urdité své rezervy. Vnimame
takeé rozdily v této gramotnosti v rliznych
Uzemnich krajich,” fika odbornik a dodéa-
v4, Ze svou roli ve 8kolach mohou také
sehrat Skolsti metodici prevence a peda-
gogové ve spolupraci s krajskymi metodi-
ky prevence a s Ministerstvem skolstvi
mladeZe a télovychovy.

Ano, dobra je i prevence, tedy feSeni,
nez se problém projevi v plné sile.
Adiktolog vyzdvihuje, Ze nejen podle

pracovnikd pedagogicko-psychologickych
poraden nebo pfimo adiktologické ambulance

studii, ale také podle pfimé zkuSenosti,
je vybornym protektivnim faktorem
upfimny zajem rodic¢l o dité: ,Aby rodi¢
védél, co mé jeho dité rado, ale také na-
opak, co ho trapi, jak se ma. Ve vztahu
k virtualnimu svétu je vhodné, aby rodi¢
pochopil, co dité na tomto prostoru tak

WWW.0ZP.CZ

fascinuje, co ho bavi, s kym se zde sty-
ka. Dal§im protektivnim faktorem je
(laskavé) vymezeni hranic a jejich di-
sledné vyZzadovani,” uvadi Jandac s tim,
Ze hranice a pravidla pfinaseji ditéti jed-
nu za zakladnich potieb v ,nebezpec-
ném” svété.

Studie olomouckého tymu odhalila
dudlezité vékové momenty, pfi kterych
se chovani déti na internetu méni.
Napfiklad kli¢ova zména ve vyuZivani
socialnich siti se odehrava mezi

11. a13. rokem, kdy kfivka intenzity onli-
ne zivota leti prudce nahoru. Markantni
je narlst zejména u dévcat, v 11 letech
patfi mezi problémové 5% divek, zatim-
cove 13 letech uz12% z nich.

Urcit ale vékovou hranici, kdy dité ma
nebo nema mit vlastni mobilni tele-
fon a posléze vlastni (i¢et na socialni
siti, nelze odpovédné fici. ,Takovou

hranici si ur¢ovat nedovolim, vzdy
zaleZi na kultufe rodiny a na jejich po-
tfebach. Dokazu si predstavit, ze v né-
kterych situacich je nutné, aby tele-
fon mélo pomérné malé dité, napf.
kvali dopravé a dojizdéni. Uty na
socialnich sitich byvaji vékové

NELATKOVA
ZAVISLOST

Jak predchazet

netolismu?

o Sledujte, jaké hry déti hraji.

o Uvédomte si, Ze hry maji i kladné
stranky: nékteré umoziiuji rozvijet
logiku, postieh, schopnost orien-
tace ve slozité situaci, koordinaci
oci a rukou, koncentraci, planova-
ni, FeSeni problémii a dal$i schop-
nosti. DuleZity je vybér her a pfi-
méiené vénovany ¢as.

® Hrajte hry spolu s ditétem a po-
tom si o nich povidejte - pomuze-
te tak rozlisovat fikci od reality.

o Stanovte striktni limity, kdy dité
miiZe hrat, a kdy ne.

o Davejte pozor, aby dité nehralo
hry u kamaradu.

o Zjistéte, zda dité hranim pocita-
covych her neutika od néjakych
problému.

o V prubéhu hrani ved'te dité
k tomu, aby si po uréité dobé
(nap¥. po hodiné) udélalo pfe-
stavku a béhem ni s nim
o hie mluvte.

o Podporujte dité i v jinych
zajmech.

o Pfedchazejte tomu, aby
se dité nudilo.

o Posilujte zdravé sebevédomi
ditéte.

ZDROJ: NZIS.cz

vymezené jiz ze své podstaty,” pfipo-
min& adiktolog Jandac.

Je zdravé si zaroven pfipustit, Ze dnes je
pomérné bézné, Ze kontakty a pratelstvi
vznikaji virtualné. ,Virtualni kontakt se
¢asto zméniiv realné setkani. Mladi lidé
museji byt v téchto situacich obezretni,
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Cas, ktery déti travi

na socialnich sitich

¢ 35% déti a dospivajicich travi
béhem skolniho dne 4 a vice
hodin online, 9% pak 7 hodin
avice.

® 51% travinainternetu 4 avice
hodin béhem vikendového dne,
22 % pak 7 hodin a vice.

e Divky a chlapci travi na internetu
podobné mnozstvi éasu.

o Starsi déti a dospivajicijsou
online ¢astéji, a to jak béhem
$kolnich dni, tak béhem vikendti.

e Presto i mezi nejmladsimi jsou
3% déti, ktera travi 7 hodin a vice
na internetu béhem v§edniho dne.

POZNAMKA: Nejpopularnéjsi sité
mezi détmi a dospivajicimi jsou
chatovaci aplikace (Messenger,
Viber, WhatsApp), Facebook,
Instagram, Google+ a dalsi.

ZDROJ: EU Kids Online

ale zaroveri je tfeba si uvédomit, Ze praveé
socialni sité jsou prostorem, kde se déti
seznamuji a je to zcela pfirozené,” pfipo-
mina Michal Kalman a upresniuje:
«Zhruba Sestina (16 %) dospivajicich

ve véku 11 az 15 let je kazdodenné v kon-
taktu s prateli, se kterymi se poprvé po-

tkali na internetu. U jedenactiletych se to

tyka kazdého desatého, u patnactiletych
kazdého patého skolaka.” Zpozornét by
mélo blizké okoli problematickych uziva-
tell: nejcastéji jsou v online kontaktu

s virtualnimi” prateli intenzivni uzZivatelé
(34,7 %) a uzivatelé problémovi (38,8 %).

Virtualni svét na déti plisobi divérné
a dokonce jim pomaha svérovat se se
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Socialni sité maji své PRO i sva PROTI.
Zapomenout na diskusi o prinosech je
nezdravé z mnoha duvodu. Napfriklad

i proto, ze digitalni znalosti jsou
podstatné pro vzdélavani a uspéch.

svymi strastmi. O intimnich pocitech
mluvi radéji virtualné nez tvari v tvar
vice nez pétina z nich (22,5% $kolaku

ve véku 11 az 15 let). U problémovych
uzivateld socialnich siti je mnohem béz-
svéruji timto zplsobem radéji a ¢astéji.
Jde o vyraznych 44 %, jak shrnuje report
projektu Zdrava generace.

Pro doplnéni, co dobrého klasické
setkani s virtualnim zndmym détem
pfinasi, pfinesla studie EU Kids
Online. VétSina déti, které proménily
virtualni kontakt na zivy, fikaly, Ze se
po schizce citily ,happy”. Zdmérné
ponechavame anglicky vyraz, nebot

vvvvvv

ceského prekladu.

Chovani déti na socialnich sitich neni
jen jejich vizitkou. Je mnohem vice zr-
cadlem spolecenského i rodinného sta-
vu. Jedna z dal$ich novych studii potvr-
dila, Ze dospivajici s kvalitnim rodinnym
zazemim vidaji na internetu méné skod-
livych obsah.

Takze dospélaci: Jak déti naloZi s novy-
mi vynalezy a jejich kazy, je i na vas.
Zkuste treba i vy Castéji odlozit svij mo-
bil, vénovat se nécemu jinému a sledo-
vat, zda vas déti za¢nou napodobovat.

BEINUS 1éto /2022
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U NAS SE PORADITE S LEKAREM
ONLINE Z POHODLI DOMOVA

| vy mlzete konzultovat svuj zdravotni stav ve dne i v noci,
telefonicky i online!

ZACNETE SIS OZP I VY!
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mezi nami

Mladi Cesi na sitich

ZDROJE: Ceska rada déti a mladeze, www.crdm.cz
Zdrava generace, www.zdravagenerace.cz

/1 MLADI LIDE, CTVERO KATEGORII
'..,,-&“;W, KTERI JSOU DETSKYCH UZIVATELU
CASTO ONLINE: SOCIALNICH SiTi

Vyuzivani socialnich siti u dospivajicich

« Ziji aktivné
J MNLET ——> 15LET
- nedostavaji se pfilis do konfliktu
- citi se dob¥e v kolektivu 22% NEPOUZIVA
1

51,5 % NORMALNI

17,9% INTENZIVNi

Vice nez polovina rodic¢u nevi, PROBLEMOVi
co jejich déti na socidlnich
sitich délaji

Eay

—\

0

G\
Loy
A
2, ¢ 16 % dospivajicich
ve véku 11-15 let
INTENZITA ZIVOTA ONLINE ROSTE je denné v kontaktu

MARKANTNE MEZI 11. A 13. ROKEM s prateli, se kterymi se
poprvé potkali na internetu

= > 9
e I I
1 —’—’93 JAK JSI NA

S T TOM SE SITEMI?
0% 10% 20% 30% 40% Vyzkousej si interaktivni test

‘ zdravagenerace.cz/reporty/

Poéet kluku, ktefi Ziji online, se mezi 11. a 15. rokem socialni-site
zvysi 0100 procent. U divek je nariist mensi. \{’
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mezi nami

VSEVEDOUCI RODICE?

Déti odpovidaji:
Védéli rodice, Ze zakladam sviij vlastni profil na socialni siti?

10LET = 12LET 13LET == 15LET 16 LET ———> 18LET

B 63,8% Ano,vzdyvédéli B 49% Ano,vidy védéli B 33% Ano,vzdy védéli
29,8% Ano, vétsinou védéli 39% Ano, vétsinou védéli 51% Ano, vétsinou védéli
m 6,4% Ne,vétsinou nevédéli 8% Ne, vétsinou nevédéli 13% Ne, vétsinou nevédéli
3% Ne, nikdy nevédéli m 3% Ne, nikdy nevédéli

63 %
58 % déti ve véku 10-18 let se s rodici

_ L . . o bavi o rizicich na internetu
deti udava pri registraci na sociaini

siti nepravdivé udaje z téchto

divodu: 80 %

déti ve véku 10-18 let se o rizicich
na internetu bavi ve skole

87 %

+ Musim nahlasit
vyssi vék, jinak by mé
nezaregistrovali: 72 %

* Nechci uvadét svoje
pravé udaje kvili

bezpeci: 36 % déti vhnima obecna nebezpedi na
internetu a toto uvédoméni
» Chci lépe je zhruba stejné ve vsech
vypadajici vékovych kategoriich

profil: 4 % od 10 do 18 let

WWW.0Zp.CZ 51
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vcera, dnes a zitra

Doba se méni a myty s ni. Nekteré jsou spise usmeévné, jiné vedou
az k udileni Darwinovych cen. Ale lidstvo jako by si nedalo fici.

TEXT: Edita Svato$ova FOTO: Shuttestock.com

PRI KRVACENI Z NOSU JE
TREBA HLAVU ZAKLONIT

V minulosti se radilo pfi krvaceni z nosu
hlavu zaklanét. Proto mivaji nase vzpo-
minky na détstvi Zelezitou pfichut.
Tento mytus je pfekonan, dnes se radi
hlavu predklanét a nechat krev volné
odtékat. A budoucnost? Ta uz je tu.
Hemostatické nosni gely funguji rychle
a spolehlivé.

BAKTERIE MOHOU BYT
| PROSPESNE

Ze by asi bylo dobré si umyt ruce pted
zakrokem, to napadlo |ékare az v polovi-
né 19. stol. S bakteriemi se pak dlouho
tahla $patna poveést. Dnes uz se vi, Ze
existuji i ty prospésné, a tak houfné ku-
pujeme jogurty, kim¢chi a pickles.
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Budoucnost tkvi naptiklad i ve fekalni
transplantaci (specificka metoda, ktera
muUZe pomoci pfi Ié¢bé zanétlivych
stfevnich onemocnéni). Jen se stéle
fesi zplisob, jak elegantné dopravit
stfevni bakterie-cestovatelky do jejich
nové domoviny.

RENTGEN ZPUSOBUJE
RAKOVINU

Na sklonku 19. stoleti byl sestrojen
rentgen a s nim zcela nova kapitola
diagnostiky. | tato léty provéfena meto-
da ma své odpdrce. Ti dodnes véri
mytu, Ze rentgenové zafeni je ryze
Skodlivé. Tézko Fici, zda tomu véri

i v momentu, kdy si néco zlomi. Mytus
vyvraci prokazatelna a pfirozena pfi-
tomnost tohoto zareni v naSem Zivot-
nim prostredi. Zrentgenovani zlomené
nohy predstavuje davku, které se

pfirozené vystavujeme béhem dvou
dni. A tak rentgen urcité patfii do nasi
budoucnosti.

TELEMEDICINA USNADNUJE
KONTAKT S LEKAREM

Pry¢ jsou doby, kdy rodinny |ékaF docha-
zel do domacnosti. Dnes chodi lidé k |é-
kafGim, a ti znaji jejich rodiny ¢asto jen

v podobé rodinné anamnézy. Co vSak
pandemie onemocnéni covid-19 neuveé-
fitelné posunula, je vyvoj telemediciny.
Tu si bohuZel fada lidi plete kv(li shod-
né predponé s teleshopingem.
Telemedicina nema nahradit Iékarskou
péci ani nabizet 1é¢bu jako v e-shopu.
Ma usnadnit béZny kontakt s Iékarem,
minimalizovat cestovani, ¢ekani a admi-
nistrativu. Doby, kdy si na tento servis
zvykneme a budeme jej vyuzivat a moz-
nda i vyzadovat, se blizi.

BGNUS |éto /2022



NADUZIVANI ¢I NEDOBIRANI
ANTIBIOTIK PUSOBI
REZISTENCI BAKTERIi

KdyZ v roce 1928 objevil Alexander
Fleming v plesnivé Petriho misce peni-
cilin, otevrela se lidstvu cesta k anti-
biotik(im tak, jak je zname dnes -

k léku G¢innému, dostupnému a myty
opredenému. Zejména dva z nich ve-
dou k nezadouci rezistenci — antibioti-
ka pry staci brat jen do Ustupu pfizna-
kG a Ize jimi 1é¢it jakoukoliv nemoc.

WWW.0Zp.CZ

Opak je pravdou a odborné i laicka ve-
fejnost se nastésti snazi myty o anti-
biotikach vymytit — ve snaze usetfit
nas budoucnosti, v niZ by tyto cenné
Iéky prestaly fungovat.

MRKEV ZLEPSUJE ZRAK

.Zkazi$ si 0¢i,” fekne babicka a rozsviti.

U obéda pfistane na stole mrkvovy sa-
lat. Myty tykajici se zraku jsou vryty
hluboko do paméti mnoha generaci.

S dioptrickymi vadami oka vSak

bonbon

uz by davno méla svého hrdinu

u Marvela. A Sero? Zijeme obklopeni
monitory a displeji, jejichz modré zare-
ni neprospiva spanku. AZ budeme pra-
rodi¢i my, budeme fikat: ,Zkazis$ si spa-
ni.” A misto strouhani mrkve zapneme
prislusny filtr. Co ale mGzete udélat
dnes, je vyuzit pfispévek OZP na vita-
miny, mineraly, doplriky stravy nebo
[éCivé pripravky. Se v§im vam pomUze
elektronicka VITAKARTA, kterou pojis-
tovna neustale rozviji a zdokonaluje.
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Ahé6j,

morel!

Proc je Jadran pro malé ekzematiky lepsi nez more v Italii? Davodu
je nékolik, v kazdém pfipadée ale plati, ze more Iéci. Co vse jste
o tom chorvatském, kam OZP kazdym rokem vysila své malé

klienty, dosud nevedéli?

PRIPRAVILA: Hana Cermakova FOTO: hotel Luka, Kovotour Plus, Shutterstock

roslulé 1écebné Gcinky slané
vody a vzduchu si dokazou
poradit s mnoha zdravotnimi

neduhy. Mate-li doma malé-
ho alergika, astmatika ¢i ekzematika
nebo pokud se vase dité potyka s pro-
blémy s pohybovym aparatem (napfr.
skoliézou, poruchou dynamiky a statiky
apod.), honem s nim k mofi. Na webo-
vych strankach OZP (www.ozp.cz)
najdete aktualni terminy péti turnusd
ozdravnych pobytl v Chorvatsku,

na které se mohou mali pojisténci

od ¢ervna do z&fi vydat.
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Ozdravné pobyty
véeraadnes

Novovéka historie ozdravnych
pobytii pro déti je spojena s poéat-
kem 20. stoleti, kdy cisaf FrantiSek
Josef z¥idil prvni fond na podporu

; opusténych nemanzelskych a osife-

lych déti. S fondem hospodafily

| spolky péce o mladez, které détem

poskytovaly hmotnou podporu

| aorganizovaly pro néiozdravné

a prazdninové dny.

Na ozdravné pobyty v Chorvatsku
prispiva OZP svym malym pojisténciim
az 16 000 korun.

JADRAN CISTY

A KAMINKOVY

Do Chorvatska se za zdravim jezdi
plaze s kaminky, zatimco Italii miluje-
me pro jeji jemny pisek. Pro ty z nas,
kdo potfebujeme lé¢it kiiZi a tfeba
na zapéstich nebo nartech mame

nezahojeny ekzém, je pisek spise po-
hroma nez radost lechtajici chodidla.
Chorvatsko je na svoje more py$né

a dlouhodobé mu hlida Cistotu. Je béz-
né, Ze v letoviscich podél celého pobiezi
a na ostrovech je odebrano az k deseti-
tisicim vzorkd, podle kterych se kontro-
luje kvalita vody. Sbiraji se od poloviny

BGNUS |éto /2022
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kvétna do konce zafi, aby mistni i na-

vstévnici mohli byt informovani, zda
jsou podminky pro koupani vyborné,
nebo je uz more nécim pretizené.

Rozeznavaji se Ctyfi kategorie kvality:
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vyborna (modréa barva), dobra (zelend),
vyhovujici (zlutd) a nevyhovujici (Cerve-
na). Pozor, neplést si tuto skalu s barva-
mi plaZzovych vlajek signalizujicich néco
zcela jiného!

SUL NAD ZLATO,
JEN NE TO SLUNECNI

Slanost Jaderského more ¢ini 38 promi-
le, to je 38g soli v 1litru vody. Podobné
jako teplota vody, méni se béhem roc-
nich obdobi i salinita (podil mineralnich
latek, soli, rozpusténych ve vodé). More
jim dopfeje maximum svého dobra, mi-
neralnich latek ve vodé i ve vzduchu

a mnoho dal$ich benefita.

A co vic, u Jadranu jste také nablizku
zdravému sluni¢ku. Diky sluni¢ku

BGNUS [éto /2022



ziskavame vitamin D, a ten pro Zivot
jednoduse potifebujeme! Je nezbytny
pro fadu procest v téle, od kterého
chceme dobré vykony, sluzby

a uzdraveni. Hovofi se dokonce az

0 80 procentech ,décka”, které
mame ze zlatych paprsk(, ostatni
pfipada na jiné zdroje — ryby, vajicka
nebo neslazené jogurty. Slunic¢ko je
tak Stédré, ze stacdii kratky, nékolika-
minutovy pobyt, abychom si z néj
vzali to nejcennéjsi. Se slunénim to
jednoduse ani nemusite prehanét,
obdas je dobré se pred sluncem vy-
slovené skryt a dostate¢né pred nim
chranit kazi.

Systém ceského zdravotniho pojisténi
dava pojistovnam mozZnost vytvaret fon-
dy prevence, ze kterych pak pojistovny
pfispivaji nad ramec zakonnych povin-
nosti svym klientlim na aktivity podpo-
rujici zdravy Zivotni styl. Ne vSechny ale
nabizeji ozdravné pobyty pro déti pfimo
u more. Oborova zdravotni pojistovna
pfispiva desitkdm malym klientd na pfi-
mofiské ozdravné pobyty i v roce 2022.
Podporuje tak déti s alergickymi, respi-
racnimi ¢i koZznimi onemocnénimi, ale

i s problémy s pohybovym aparatem
(napt. skoliézou, poruchou dynamiky

a statiky apod.).

Patnactidenni pobyty zajistuje OZP

ve spolupréaci s cestovni kancelari
KOVOTOUR PLUS. Déti jsou ubytova-
né v hotelovém komplexu LUKA

na chorvatském ostrové Dugi Otok,
kde maji Siroké moznosti vyziti. Misto
si zamiluji pro jeho oblazkové plaze,
prizraénou vodu a spoustu zabavy pfi
sportu a na své neduhy prakticky za-
pomenou. AZ si vzpomenou, bude
cela rfada potiZzi pry€. Diky mofi. Diky
Jadranu. Vice informaci o moznos-
tech Cerpat pro své déti bonusy pfi-
mofrskych zajezdl najdete na
WWW.0Zp.CZ.

WWW.0ZP.CZ

o vlhky, slany a nasyceny mineraly,

¢ rozpousti hleny v dychacich
cestach a pomaha éistit sliznici,

e je prosycen slanou moiskou
vodou,

e vyZivuje a zvlhéuje sliznice dycha-
cich cest, které se tak postupné
regeneruji,

¢ obsahuje také jod, nezbytny pro
stitnou Zlazu,

o klima je i skvélym lékem na zZalu-
decni viedy a vysoky krevni tlak.

Mofska voda

e obsahuje mofskou stl, desitky
mineralnich latek a stopovych
prvki,

o konkrétné uhlik, kiemik, fluor,
fosfor, jod, bor, lithium, argon,
rubidium, méd; baryum, helium,
mangan, vanad, kobalt, stfibro,
zinek, chrom, kadmium, zlato,
thulium, selen a cin,

o je slozenim téméF identicka se
slzami &i s plazmou v nasi krvi,

e zvladne lécbu lupénky, ale
inejrznéjsich ekzému véetné
atopického,

¢ podporuje tvorbu bunék, které
pomahaji lééit, a brani mnoZeni
bakterii.

Kaminky

P R P R R R T AY

¢ masaz chodidel,
e vhodné i pro déti, které maji
ekzém, a pisek by je drazdil.

Masaz ve vinach

P R P R R R T AY

e sila vin puisobi jako dokonala
masaz,

e svaly se ve vinach stridavé
napinaji a uvolriuji,

o tlak mofské vody odlehéuje
klouby a patef,

o ti¢inky mofskych vin mizete
podpof¥it cviéenim,

e v téle masirovaném vodou
vzrusta krevni tlak, a tim
dochazi k snadnéjsimu vylu-
€ovani skodlivin vznikajicich
pfi latkové vyméné.
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Neni otok jako Otok

S Iétem u nds v préci pribyvaji rizné zviteci zvuky. Zpoza stolu IT kolegy

vychazi hluboky psi stékot. U sekretarky piska miniaturni krecik dzungarsky.
Ucetni jako by chovali ptactvo. Ano, pylovd zrnka dolétla k nostim nds, ktefi
vldadneme mysi, tou pocitacovou. Neéktefi mame alergii, a tu doprovazeji

prapodivné zvukové kulisy.

TEXT: redakce FOTO: Shuttterstock.com

kychanim, které k alergii ne-

odmyslitelné patfi, je to tak

trochu jako se smichem

nebo tfeba s chizi. Vydavany
zvuk miZe o povaze ¢lovéka ledacos pro-
zradit. A co har, kychani, coby nedobro-
volny fenomén, nevaha prerusit ani ta
nejdllezitéjsi setkani (Nyni polibte ne-
veéstu: heeeeepsii. Oteviete prosim Usta
a feknéte AAAA: péiiiiiiik.).

Nutno ale uznat, Ze ne kazdé kychnuti je
nutné zlé. Naopak! Diky neuvéritelné
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rychlosti vyprsknutého obsahu dovede

i nejnevhodnéjsi kychani ochranit nase
cesty dychaci. Tedy za pfedpokladu, ze
ho neni pfilis. Na vzniku alergie se podili
kombinace faktor(i (genetické predispo-
zice, vyvojové vlivy, vnéjsi prostredi).
Pokud se nelééi, postupné postihuje pra-
dusky, coz mlze vést a7z k astmatu.

A tady jdou veskeré Zerty stranou.

Diky spravné péci a benefitiim od OZP
jsem se s témito neduhy pred nékolika
lety rozloudila. A s chuti jsem jim pfi tom

WO
WY

|

Méjte alergii

a astma pod
kontrolou.
Vcasna a presna
diagnostika je pro
jejich spravnou
Iécbu zasadni.
Zakladem

Iécby jsou pak
rezimova opatreni
a farmakoterapie.

)
L

i

NN

zamavala na rozloué¢enou kapesni¢kem.
Brzy zamavam i netefi, ktera s nasi rodin-
nou pojistovnou cestuje za morskym
vzduchem na [é¢ebné ozdravny pobyt

k Jadranu na Dugi Otok. Mimochodem,
otok neni narazka na sliznice schvacené
alergii; tak se chorvatsky rfekne ostrov,
skuteéné.

BGNUS [éto /2022



S NAMI MUZETE VYRAZIT
NA CESTY S VYHODNYM
POJISTENIM VITALITAS

Komplexni pojisténi na tuzemské i zahranicni cesty

o vysoké limity plnéni

o vyhodné pojistné

o pojisténci OZP ve véku do 26 let a seniofi nad 60 let
maji pojisténi Iécebnych vyloh zdarma

ZACNETE SIS OZP I VY!

‘ WWW.CHCIDOOZP.CZ



EDWARD

JENNER

(1749-1823),
Lékar a prikopnik o¢kovani, osmiletého
chlapce naockoval kravskymi nestovicemi,

aby zajistil imunitu proti détskym
planym nestovicim, 1796

V 4 A\ AN

Dilouhy zivot
pro vsechny

Nékdy byste opravdu fekli ,fujky a ee“. Historie oCkovani nam ukazuje, jak dlouhou
cestu bylo tfeba urazit, nez jsme se dostali k dnedni formé vakcinace. A také k jeji
dostupnosti v ramci zdravotniho pojisténi.

PRIPRAVILI: Hana Cermakova FOTO: Shutterstock.com

¢kovani je napodobenim
pfirozené infekce, kdy do-
chazi k tvorbé ochrannych
protilatek a my svdj organi-
smus pfipravime na moznost, Ze se ob-
jevi ne¢ekana infekéni naloz.
Princip moderniho oékovani je povaZova-
ny za jeden z nejvétsich vynalez(i novoveé-
ku, mimo jiné proto, Ze infekéni nemoci
byly jesté na pocatku 20. stoleti pficinou
vice nez poloviny lidskych umrti.

OCKOVACI OSVETA

AZ do konce 18. stoleti Iékari vymysleli
a vyuzivali nejriiznéjsi postupy, jak
télu pomoci a natrénovat jeho imunit-
ni systém predem. Napfiklad podava-
ni nadrcenych strup(i z viedt je prvni
verzi o¢kovani a zminky o ni pochazeji
z Ciny. Zaklady moderniho o&kovéni
poloZzil britsky Iékar Edward Jenner,
ktery v roce 1796 naoc¢koval osmileté-
ho chlapce Jamese Phippse hnisem

60

z léze na ruce doji¢ky nakazené krav-
skymi neStovicemi, ¢imz ho prakticky
ochranil i pted détskymi planymi nes-
tovicemi.

Na zachrané lidskych zivott se vakci-
ny i diky Jennerovym poznatkim vy-
znamneé podileji vice nez dvé stoleti.
Podle odhadu WHO zabrani o¢kovani

kazdy rok 2 az 3 miliontim Umrti.
NAD RAMEC BEZNE PECE

Vakciny poskytuji prileZitost a na-

LOUIS
PASTEUR

Genialni chemik

z Francie, do jehoz
badani patfi mimo
jiné vyvoj oékovaci
latky pro prevenci
détské cholery.

Oborova zdravotni pojistovna (OZP)
pfispiva svym pojisténclim

na vSechna o¢kovani nehrazena

z vefejného zdravotniho pojisténi,
véetné aplikace o¢kovaci latky, az
do vyse 1000 K¢. Jednim z opatreni,
které zaruci, Ze s prispévky bude
fadné nakladano, je, Ze klienti chodi
na pravidelné preventivni prohlidky
ke svym praktickym ¢i détskym lé-
kartim. Oc¢kovaci kalendare pravi-
delné zverejruje na webovych
strankach i v klientském magazinu
BONUS.

Prispévek na ockovani ve vysi az 1 000K¢ je
mozné u OZP vyuzit na ockovani nehrazené
z verejného zdravotniho pojisténi, a to vcet-
né aplikace ockovaci latky. Kompletni infor-

mace najdete také ve své VITAKARTE.

BENUS |éto /2022
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U NAS DOSTANETE PRISPEVEK
NA OCKOVANI AZ 1500 K¢

| vy muzete chranit sebe a své blizké
diky nepovinnym ockovanim.

ZACNETE SIS OZP I VY!

~ AWARDED

S
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Naspulit, vykulit,
omladit

Efekt obliCcejové gymnastiky pocitite pomeérnée brzy. Prospiva zdravi, krase
i dobré naladé. Zacvicte si face jogu s lektorkou Alzbétou Zadinovou.

PRIPRAVILA: redakce, odborny dohled Alzbéta Zadinova FOTO: Sarka Zemli¢kova

blicejové svaly jsou jako
kazdé jiné, kdyz je posi-
lujete a protahujete,
jsou vyrysovanéjsi, pruz-
kterym face joga dobyva srdce Zen
i muzQ, bez vyjimky vSech, kdo chtéji vy-
padat mladistvé. Zazrak proti stari samo-
zfejmé neexistuje, ale s face jogou mize-
te zrat s grécii: pfirozené bez invazivnich
zakrokd a s obdivem svého okoli.

Mistrynémi face jogy byly korejské gejsi.
Jako profesionalni spolec¢nice potfebo-
valy vypadat skvéle i ve vy$8im véku

a svlij vzhled pry dokazaly péc¢i omladit
05 az 15 let. Jejich techniky ovladala

a vyuzivala i Marylin Monroe.

Face joga, nékdy také obli¢ejova gym-
nastika, pracuje se stejnymi principy
jako joga klasicka, jen se zajima o partie
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od dekoltu vys. Na obliceji, krku a dekol-
tu mame 57 sval(, a jako na jiné svaly
plati posilovna a télocvi¢na, na ty obli-
¢ejové funguji obdobné tréninkové me-
tody. Podstatny rozdil je ale vtom, ze
svaly na obliceji jsou pfimo spojené

s kdZi, a tak jsou vysledky cvi¢eni rych-
leji viditelné. O to dlslednéji byste se
meéli vyvarovat chyb pfi cvi¢eni. Témi
nejcastéjsimi je Spatné zapojeni svall
a krabaceni klze.

Face j6ga pracuje na vSech tfech vrst-
vach kize, zasahne do horni pokozky,
do 8kary i do podkozniho vaziva. Jeji pra-
videlné cviéeni zrychluje krevni obéh,
privadi vice kysliku do pokozky, a tim
udrzuje plet zdravou a projasnénou.

Za v8im hledejte pfirozenou alchymii
lidského organismu, nebot cely proces
cviéeni a zavére¢né masaze podporuji
tvorbu kolagenu a elastinu. A to jsou dvé
zakladniingredience mladi.

Alzbéta Zadinova je lektorka Faceyoga
academy Selavis v Olomouci

u Svétlany Mihulové. Jeji cviéeni je
soucast zdravotniho programu.
www.officefitness.cz

Posilovani svalll v duchu face jégy ma také
fadu zdravotnich benefitd. Mze pomoci
vasi psychice, to v pfipadé, Ze vas trapi
vrasky, coz vam dalsi jen pridélava.
Cvi¢enim také mUzete aktivovat o¢ni sval-
stvo, ¢imZ se zbavite celkové Unavy. K doci-
leni liftingu obli¢eje a omlazeni vam staci
naucit se 10 zakladnich cvikd, na kazdou
partii jeden az dva, které se pak podle cile
vaseho tréninku obméni napriklad v poctu
opakovani nebo ve zdokonalené technice.
Zadit mazete v kterémkoli véku, tfeba pra-
vé ted's prvni Sestici. Na zavér nezapomen-
te najednoduchou, ale potiebnou, oblice-
jovou masaz.

To, ze dbame o hezky vzhled,
' neni narcismus, vzdyt nase
télesna schranka je takovy

/ chram pro dusi. A ten si

v 7

udrzbu rozhodné zaslouzi.

Obli¢ejova joga pro zacatecniky
amirné pokrocilé od Svétlany Mihulové
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CVIK 1 vik
CiL

e Zamérujeme se na svaly krku a Ust, pfi cviceni
zapojujeme i podbradek.

¢ Docilime krasného stihlého a pevného krku.

PROVEDENI
e Zvedneme bradu a lehce zaklonime hlavu.
o Usta vytvarujeme do pismene ,U".
e Predstavime si vlka, ktery vyje na Mésic.

¢ V/yslovime dlouze pismeno ,U".
e Soustredime se, aby horni a dolni ret vytvarely tvar

podobny trumpetce. TIP:
o Citime, jak se svaly na krku napinaji pfes bradu az ke rtim. V pozici s drzenim pismene ,U” vytrvame 10 vtefin.
e Mirna bolest svalstva je Zadouci. Cvik opakujeme 10krat.

CVIK 2 polibek s protitlakem
CiL

e Zapojujeme svaly krku a svaly okolo Ust.

o Docilime pevnych a velkych rt(.

o Cvik je pfirozenou alternativou botoxové vyplné.

PROVEDENI

® Ohlédneme se za levym ramenem a naspulime
Usta, jako bychom nékomu chtéli dat péknou pusu.

o Ke rtdim pfiloZzime dva prsty.

e Pocitame do 10 a na dobu 9-10 dame

I silny polibek do prstd.

® Otocime hlavu na opaénou stranu

a cvik 10krat opakujeme.

CVIK 3 modelace tvari 5 &
CiL ;

o Cvik je soucasti oblicejové abecedy.

® Posilujeme licni svalstvo.

o Budeme vyslovovat pismeno ,I".

e Zapojime svaly, které pouzivame pfi smichu,
tzv. stahovace a roztahovace Ustnich koutkd.

PROVEDENI
e Usmeéjte se Sirokym zplsobem tak, Ze vyslovite

pismeno ,|”.
e Horni a spodni ret jsou vyhlazené a hezky

protazené do $irky. TIP:
o Citime proto napéti v malém i velkém retnim svalu. Drzime 10 vtefin. Opakujeme 10krat.
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CVIK 4 ocni cviceni — diagonaly
CiL

o Zdravotni cvik, jenZ ma i zkraslujici GCinek.

o Posilujeme okohybny sval, ktery trpi dlouhym a strnulym
sledovanim monitord, pfi némz svalstvo oka ochabuje.

® Procviceni svalu ulevuje od bolesti oéi. Jeho aktivaci
si pomUZzeme také od celkové Unavy.

PROVEDENI
e Hlavu drZime rovné.
o Podivame se do pravého horniho rohu.
e \/ nejzaz8im misté pohledu si najdeme pevny bod.
® Bod pohledem fixujeme a 5 vtefin drzime. TIP:

o Vratime pohled zpét a na dvé vtefiny zavieme odi. Po celou dobu kontrolujeme volné dychani.
e Cviceni opakujeme na kazdou stranu diagonaly.

® Celé cviceni opakujeme 5krat.

CVIK 5 kocici mhoureni
CiL

o Cvik je zaméreny na oc¢ni vicka.

e Modeluje oblast okolo o¢i, odstrariuje ¢i zmirfiuje
véjitkovité vrasky okolo o¢i.

PROVEDENI
e Uréime si v dalce jeden bod.
¢ Pfimhoufime o¢i tak, Ze horni vi¢ko stahujeme dolt

a spodni vicko vytahujeme nahoru.
TIP: Tlak u kofene nosu je zadouci. e Vicka nam vibruji, coz vytvari efekt stroboskopu.

Cvik je potfeba tzv. vnimat hemisférami, protoze jeho e Drzime 10 vtefin.
) provedeni nemiiZzeme kontrolovat v zrcadle. Patfi také e Nepolevujeme. Nezvedame oboci.
~ . mezity t&28i na efektivni provedeni. e Opakujeme 5krat.

CVIK 6 dynamicky byk

CiL
o Cvik funguje proti horizontalnim vraskam na cele.
o Plsobi na nejvétsi sval v obliceji — sval ¢elni.

PROVEDENI

e Propleteme si prsty obou rukou pred oblic¢ejem.

® Palce zvedneme vzh(ru do strany.

® Spojeni rukou je pevné. Ruce pfiloZzime lehce na ¢elo.

¢ Nasleduje vykuleni oéi tak, aby obo¢i zajelo pod malikové
hrany. Na ¢ele se nam udélaji nechténé vlasky, my ale

nakrabacenu kizi pfilozenymi dlanémi stdhneme jemné

doli. Celni sval je stale naplno zapojeny a pracuije. TIP:
® Drzime 10 vtefin. MizZeme promrknout, abychom zvlhéili oéi. Kontrolujeme, Ze
® Cvik 10krat zopakujeme. oc¢i nam zhistavaji vykulené. Tah ve stfedu éela je Zadouci.
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SHOP

Sit partneru
Oborové zdravotni pojistovny
pro lepsi zazitky z nakupovani.

Vyhody, akce a slevy
pro vas zivotni styl.
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TEXT: Judita HrubeSova
ILUSTRACE: Shutterstock.com

Sichni jsou tak dobfi

plavci,” posteskl si

Ruben. Podivejte se
, , tfeba na ryby, na Zaby,
tuénaky nebo na ledni medvédy. Jen ja
sotva smoc¢im palec v louzi, zmocni se
mne minimalné étyfi metry strachu.
Ve 8kole jsme nedavno brali prevody
jednotek, ale jednotka strachu tam ne-
byla, tak jsem se rozhodl, Ze ho budu
méfit na metry.

JenZe vic nez jednotky mé& momentéalné
trapi fakt, Ze jsem posledni ze tridy, kdo
jesté neumi plavat. Jasné, Ze jsem to
spoluzakim nerekl. Ruben se mi¢ky diva
na obf#i musli, kterou si rodice kdysi

Tajemstvi

pfivezli z dovolené u more, a pak si ji

s povzdechem pfiloZi k uchu. ,Rubene,
nejdrive musi$ porozumét kouzlu vody,”
ozve se Sumici hlas z musle. Ruben se
nejdriv lekne, ale pak se odvazi musli
opét prilozit k uchu. Dokonce se nadech-
ne a tiSe promluvi: ,A co je to za kouzlo?”
V musli zase zaSumi: ,Voda neni nepfitel.
Je jako narug, do které se pohodiné po-
lozis. Vrati ti to, uvidis. Zazijes pocit jako
by ses vznasel. Zaklori hlavy, at ti voda
pomalu natece do usi, boky at sméruji

k nebi a nech se nést.”

Suméni zmizelo a s nim i 4 metry stra-
chu. Hned pristi den vyrazil Ruben s ma-
minkou k nedalekému rybniku.

Maminka se divila, kdyZz Ruben odhodla-

né vyrazil vstric stribfité hlading, ale
nechala ho byt. Vkrodil do vody a zavrel
oci: ,Musim porozumét kouzlu vody,”
opakoval si Ruben a pokracoval dle na-
vodu z musle. Polozil se na hladinu a ne-
chal si pomalu natéct vodu do usi.

A znovu uslySel to znamé Sumeni:
.Rubene, vitej mezi plavci. Ted'si stoup-
ni, porfadné se nadechni a vydechni
zpatky do vody, at mne ty tvé bubliny
poradné Simraji.

Najednou u Rubena stala maminka

a usmivala se: ,Chlapecku, ty uz se nebo-
ji$ vody?” ,Nebojim,” radostné odpovédél
Ruben. VZdyt znam jeji tajemstvi!”
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Pod diktatem prazdnin

Léto je sklddacka nejkrasnéjsich vani. Je v ni citit svéZest studeného
melounu, ktery vas obdaruje tim nejsladsim nektarem. Po |étu se lepi prsty
vzdy, kdyz vam po kornoutku do dlané stékaji kapky pistaciové zmrzliny.
Léto je citit svobodou — vSechny skolni povinnosti jsou pod petlici

a budik neni ten, kdo udava rytmus. Ten ted diktuji prazdniny.

Tak si je hlavné ve zdravi uzijte!l!

VZKAZ V LAHVI

Letos chystame se k mofi,

presné tam, kde se na obzoru viny tvofi.
Kde pisek masiruje nohy,

kde slunce miva skryté viohy.

Priliv je jako dobra zprava,

stiha vas zleva, stiha vas zprava.

Pfijjemné omyva kotniky,

zbytky vin na pobfiezi jsou jako misné jazyky.

Skakat do vin a stavét hrady z pisku,

vSechny své vzpominky napisu do notysku.
Stranky pak zmackam do lahve a pustim po mofi.
Kde se muj vzkaz asi vynofi? -

LETO NAPORAD
LETO jsou jahody a skoky do vody.

LETO jsou tfesné, kdyz chroupes je smésné.
LETO je smich a bufty na ohni.
LETO v oéich mych, v blizkosti ostatnich.

LETO je zmrzlina a pisek na plazi.
LETO jako radost, kdyz o ruku pfijde zadost.

LETO MAM TE RAD,
ZUSTAN SE MNOU
NAPORAD!!!

TN
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OBOROVA ZDRAVOTNi
POJISTOVNA
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U NAS DOSTANE VASE RODINA
AZ 2 000 Ké NA SPORT

Bud'te zdravi, bud’te fit s celou svou rodinou.

ZACNETE SIS OZP | VY!
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OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA e P e
OZP ZAMESTNANGU BANK, POUSTOVEN Formular pro prihlaseni k OZP (207)

Prosime, prostudujte siinformace na zadni strané.
€@ zakladni osobni tdaje

Identifikacni osobni udaje
Jméno Prijmeni Titul

Cislo pojisténce

(rodné &islo) Stdtni prislusnost

Datum narozeni Pohlavi (zaskrtnéte) muz Zena
Adresa trvalého pobytu

Ulice Cislo popisné/orientadni

Obec psC
Zakonny zastupce

Jméno Prijmeni Titul

Cislo zdstupce

o Datum narozeni
(rodné ¢islo)

Kontaktni adresa (pokud se li$i od adresy trvalého pobytu)
Ulice Cislo popisné/orientaéni

Obec PSC

Kategorie pojisténce (zaskrtnéte)

OBZP dité materska dovolena
i 0osvC Zaméstnanec  Statni:
(eeipliies) ddichodce evidence UP
Dosavadni zdravotni pojistovna (zaskrtnéte)
111VzZP 201VOZP 205 CPZP 209 ZP Skoda 211ZPMVCR 213 RBP
Udaje o OSVC
5 Cislo uétu pro platb .
ICO pojistného y Kéd banky
€ Kontakty pro elektronickou komunikaci
E-mail Telefon
Divod zmény zdravotni pojistovny (zaskrtnéte)
doporuceni lékare doporuceni znamych / zaméstnavatele marketingova akce OZP benefity OZP

Prohlaseni

Pfi zméné zdravotni pojistovny jsem splnil/splnila Ihity stanovené pro zménu zdravotni pojistovny podle § 11a zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o verejném zdravotnim pojisténi a o zméne a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni. Prohlasuji, Ze vSechny osobni tdaje

Datum Podpis
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OZP FormulaF pro pfihlaseni k OZP (207)

A STAVEBNICTVi
Prosime, nezapomerite vyplnit udaje na predni strané.

Vyplni OZP

€@ Informace o zpracovani osobnich tdajti

Spravcem Vasich osobnich (idaj je Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancii bank, pojistoven a stavebnictvi, ICO: 47114 321, se sidlem
Praha 4, Roskotova 1225/1, PSC 140 00, zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, spisova znacka A 7232, (dale jen
.OZP"). Kontaktniidaje povérence pro ochranu osobnich (idaji OZP jsou: e-mail: dpo@ozp.cz, telefon: 261105 196, adresa sidla OZP.

Ug&elem zpracovani osobnich (idajti je provadéni verejného zdravotniho pojisténi na zakladé zakona &. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, v platném znéni, zakona ¢. 280/1992 Sb., o resortnich, oborovych, podnikovych a dalsich zdravotnich pojistovnach, v platném
znéni, a zakona 592/1992 Sb., o pojistném na verejné zdravotni pojisténi, v platném znéni. Pravnim zakladem zpracovani je ¢lanek
6 odst. 1 pism. c) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
Gdajlti aovolném pohybu téchto tidaj a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tidajd), (dale jen ,nafizeni”), jedna
se ozpracovaniosobnich (idajd, které je nezbytné pro splnénipravnipovinnosti, ktera se na OZP, jakoZto zdravotni pojistovnu, vztahuje.

Poskytnuti zdkladnich osobnich Gdajd je zakonnym poZadavkem a pojisténec je povinen za danym Uc¢elem osobni Gdaje poskytnout
(vopaéném pripadé nebude mozné ze strany OZP dostat legislativnimu Gi¢elu zpracovani). Poskytnutiidajd podle bodu €. 2. na predni strané
je dobrovolné a slouZi k zajisténi efektivni komunikace mezi Vami a OZP. OZP Vam také muZe zasilat informace a novinky o své ¢innosti
asluzbach zamérenych na podporu Vaseho zdravi. OZP Vase osobni idaje uchovava po dobu trvani pojistného vztahu a dale po dobu 10 let
od ukonceni pojisténi, resp. od vyrovnani vSech vzajemnych zavazk(, a dale po dobu nezbytné nutnou pro Gcely evidence hrazenych
zdravotnich sluzeb.

V pripadé, Ze OZP poskytnete svij e-mail a ¢islo mobilniho telefonu, OZP Vam zdarma zfidi pfistup do zabezpeéeného portalu VITAKARTA,
kde mate k dispozici dalkovy pristup k Vasemu osobnimu Gétu s Gdaji o sluzbach hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi podle
§ 43 odst. 2 zakona ¢&. 48/1997 Sbh. Tento portal slouzi i jako komunikaéni kanal s OZP a muZete skrze néj napfriklad erpat benefity
poskytované ze strany OZP. Pristupové Gidaje jsou do¢asné, aktivace pristupu z Vasi strany je zcela dobrovolna. Souéasné s tim mizete tuto
sluzbuvyuZzitipro osoby, jejichz jste zakonnym zastupcem. Sluzby naseho portalu VITAKARTA jsou zdarma.

Mate pravo pozadovat od OZP pfistup k osobnim tidajlim a informace podle ¢lanku 15 nafizeni, pravo na opravu (doplnéni) osobnich tdajli
podle élanku 16 nafizeni nebo vymaz z diivodt uvedenych v élanku 17 natizeni, popfipadé omezenizpracovani podle ¢lanku 18 nafizeni, mate
pravo vznést namitku proti zpracovani podle &lanku 21 nafizeni, jako? i pravo podat stiZnost u dozorového organu, kterym je Ufad pro
ochranu osobnich Gidajli. Pokud je pravdépodobné, Ze urcity pfipad porusenizabezpecéeni osobnich tidaj bude mit za nasledek vysoké riziko
pro prava a svobody fyzickych osob, OZP Vam oznadmitoto porusenibez zbyte¢ného odkladu.

OZP je opravnéna vyuzit Vase jméno, prijmeni, adresu a elektronické kontaktni tidaje za i¢elem zasilani informaci a novinek o své ¢innosti
asluzbach zamérenych napodporu Vaseho zdravi nazakladé opravnéného zajmu podle ¢lanku 6 odst. 1 pism. f) nafizeni. Kdykoli mate pravo
vznést namitku proti tomuto vyuZiti Vasich osobnich (idajd, na jejimz zakladé OZP jiz nebude Vase osobni idaje pro tento Uc¢el zpracovavat.
Duavod zmény zdravotni pojistovny OZP vyuziva k hodnoceni efektivnosti své propagacni ¢innosti a pfipadné nabidce svych akcina podporu
zdravi lékarlim a zaméstnavatelim. Stejné tak z divodu opravnéného zajmu na ochranu Vasich osobnich tdajt proti zneuziti Vas OZP
pozada o provedeni monitorovaného verifikaéniho hovoru vyhradné za i¢elem potvrzeniVaseho zajmu o zménu zdravotni pojistovny.

o Souhlas se zasilanim nabidek produkti a sluzeb partnerii OZP na podporu Vaseho zdravi

V souladu s ¢lankem 6 odst. 1. pism. a) nafizeni mzete niZe udélit svobodny, konkrétni, informovany a jednoznacny souhlas se zpracovanim
svych osobnich Gdajd v rozsahu jméno, prijmeni, adresa a elektronické kontaktni (daje za (celem zasilani nabidek produktl a sluzeb
smluvnich partner OZP uvedenych nawebovych strankach OZP www.ozp.cz. Nabidky se tykaji podpory Vaseho zdravi. Udéleni souhlasu je
dobrovolné a nema zadny vliv na vztah mezi Vami a OZP. Nad ramec prav uvedenych vy$e mate pravo svij souhlas kdykoli odvolat,
ato pisemné na adrese OZP: Roskotova 1225/1,140 00 Praha 4 nebo na adrese dpo@ozp.cz, a pravo na prenositelnost osobnich tidajt podle
¢lanku 20 narizeni.

Souhlasim

Dalsi informace o zpracovani osobnich (dajti jsou k dispozici na webovych strankdch OZP www.ozp.cz (v sekci Informace « Ochrana
osobnich udajti).
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MAMINKY U NAS DOSTANOU
PRISPEVEK AZ 3 000 K¢

Vyuzijte prispévek na ultrazvuk, monitor dechu,
vitaminy a dalsi.

ZACNETE SIS OZP I VY!

‘ WWW.CHCIDOOZP.CZ



OEOROVA ZorAVOTNIPOUISTOVNA — MODERNI ZDRAVOTNI POJISTOVNA

ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN

A STAVEBNICTVi PRO CELOU RODINU

Byt pojisténcem OZP

ma své vyhody: ® MozZete éerpat atraktivni pfispévky ve vysi

az nékolika tisic korun dle vlastniho vybéru
snadno, online, pfimo z mobily, a to prostrednic-
tvim aplikace VITAKARTA.

® Dostupnost zdravotni péée vam zajistime
vyhledanim &i objednanim k lékafi.

® Kvalitni prevence je prioritou., a proto u nas
najdete nejSirsi nabidku preventivnich vySetieni,
ale i mnoho dal$ich benefit.

® Uprednostriujete osobni kontakt? Pak mlzete
navstivit kteroukoliv z nasich vice nez 40 pobocek
napri¢ celou CR.

® Vramci projektu Zdrava firma za vami pfijedeme

s mobilni pobockou pfimo az na pracovisté.

S OZP ma kazdy zaruéenou nejenom zdravotni pééi,
ale miiZze navic ziskat i Fadu unikatnich uzite¢nych benefitu

a sluzeb, a to véetné komfortniindividualni komunikace.

o

o

o

o

Garance kvalitni dostupné péce — §iroka sit smluvnich zdravotnich zafizeni po celé CR.

Aplikace VITAKARTA plna benefit(i a sluzeb s moznosti spravovat zaleZitosti online. Cerpani piispévku v rdmci vice nez
50 programil, online poboéka v mobilu (elektronicky priikaz pojisténce, prehled vykazané pé&e, podani prehledu OSVC,
pfihlageni novorozence atd), zajimavé sluzby zdarma (sledovani interakce uzivanych Iékd, vyhodnoceni zaznamu kfivky
EKG z chytrych hodinek).

Kupony na preventivni péci (dentalni hygiena, ockovani, lazeriské procedury, sport & regenerace)
ve vysi az 6 000K¢ pro kazdého a dalsi pfispévky pro maminky a novorozence ve vysi az 3 000 K¢.

Preventivni vySetfeni zdarma nebo s prispévkem: STOP rakoviné kize (800 K¢), prsu (1 200 K¢), prostaty (1200 K¢), ledvin
a nadoru brisnich organt (800 K¢), dutiny Gstni (700 K¢&), STOP infarktu (1000 K&) a STOP osteoporéze (1000 KE), prevence
Alzheimerovy choroby.

Pfispévky pro osoby se specifickymi potfebami, napfiklad 4 000 K& pro onkologicky nemocné, 5 000 K¢ pro klienty
s nizkobilkovinnou dietou, 1000 K¢ pro déti s obezitou, ozdravné pobyty u more.

Asistencnisluzba NONSTOP zdarma — telefonické ¢i e-mailové konzultace zdravotniho stavu s |ékafem
(odpovéd od praktického lékare do 6 hodin, od specialisty do 48 hodin) véetné objednani.

Slevy u obchodnich partnert, vyhodné Grazové a cestovni pojisténi, hodnotné darky pro klienty.
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