jaro-léto 2016

BONUS:

Pololetnik Oborové zdravotni pojistovny zaméstnancti bank, pojistoven a stavebnictvi

Preventivni
akce
sdarkem

o zdravych
koktejlech

Zuzana
Douchova:




oZP

VITAKARTA
ONLINE

Piehled o zdravotni pééi -~ °
Planovani preventivnich prohlidek Nove fu n kce'

Asistenéni sluzba Chronicka onemocnéni
Zmény osobnich udajt Hodnoceni lékari
Online sluzby pro podnikatele

Platby kartou

Bonusovy systém VITAKONTO



¥ Foto Tomés Zelezny

\_4

EDITORIAL

Vazeni a mili étenafi,

uvazoval jsem, kdo vSech-

no &te nas casopis BO-

NUS info, a uvédomil jsem

si, Ze je to mnoho rdznych

skupin lidi, s rozli¢nymi za-

jmy a preferencemi. Co jim

v8em fict, co vzkazat - je

néjaké univerzalni ,posel-

stvi”, které by zdravotni po-

jistovna méla a mohla dat?

Kdyz jsem si v duchu pro-

mital udélosti a medialnf

kauzy nedavné doby, napadlo mé heslo, které
mnozi asi znaji z knihy Stoparlv privodce Ga-
laxii a které by mohlo oslovit étenéare sledujict
situaci v nasem zdravotnictvi.

Jsou to tato dvé slova: Nepropadejte panice!
I kdyz by se mohlo zdét, Ze Ceské zdravotnictvi
je Titanic, ktery navenek vypada krasné a ho-
nosné, ale zatéka do ného vice, nez je snesitel-
né. | kdyz to podle mediélnich vyjadreni vypa-
d4, 7e za par let uz v Cesku nebude ani jeden
Cesky lékar. | kdyz Ize snadno nabyt dojmu, ze
ve zdravotnictvi pracuji jen ti, kdo bud'kradou,
nebo nemaji Zadné manazerské schopnosti.
Opakuji: neni d@ivod k panice a beznadéji. Do-
kud existuji lidé, ktefi dovedou konstruktivné
kritizovat. Dokud zdravotni pojistovny hospo-
dafi uvazlivé, a nékteré dokonce vyrovnané.

WWW.0ZP.CZ

Dokud se setkdvame se
zdravotniky, kterym na je-
jich pacientech opravdu
zélezi. A pravé takovym
partnerlm se chceme
v OZP zvlast vénovat, dat
je za priklad a umoznit kli-
entdim, aby je mohli kladné
hodnotit. Nékteré z nich
Vam v tomto ¢isle BONUS
info také predstavujeme.
Toto ¢islo ¢asopisu prinasf
¢tenarm nékolik dobrych
zprav. OZP chce byt nejen dobre hospodafrici,
ale také pozitivni pojistovnou. Takovou institu-
ci, ktera se neklanf kulatému razitku, ale zalezi
jinajejich klientech. Na tom, jak s nimi komu-
nikuje, na tom, co si mysli a co potrebuiji.
Rad bych také pfivital 11 tisic novych klientd.
Chtél bych podékovat za dlivéru nejen jim,
ale i véem stévajicim klientim a partnerim.
A ndm v8em poprat klidnou mysl, pevné zdra-
vi, pfijemné lidi kolem sebe a krasné letni dny.

Srde¢né zdravi a prijemné pocteni preje

Ing. Radovan Koufil
generdini feditel OZP
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Lekarna
VITAPHARMA

z doplatkuti nareceptové léky az
pfi prodeji zbozi bez receptu nejméné
navsechny druhy antikoncepce
Specialni nabidky a

Adresa:
Tusarova 1152/36
Praha 7 -Hole$ovice (v budové OZP)

Telefon: 283022 112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

OZP 2 2 261105 555

VITAPHARMA

50 K¢ pfijednorazovém nakupu 1 oo K¢ pfijednorazovém nakupu
nad 500,- Ké nad 1000,- Ké

LETNi AKCE i LETNi AKCE

pro pojisténce OZP | pro pojisténce OZP

vLékarné Vitapharma v Lékarné Vitapharma

Kupony nelze s¢itat Kupony nelze séitat
akombinovat 4 a kombinovat

sjinymi poukazkami  Kupén je platny od 1. 6. 2016 do 30.9. 2016. ; sjinymi poukézkami  Kupén je platny od 1.6.2016 do 30. 9. 2016.
'
'
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NOVINKY

DOBRE ZPRAVY Z OZP

Zuby, o¢i, kize...

® Vice nez 30 000 stdvajicich
i budoucich klientt jsme
potésili hodnotnymi darky,
které jsme rozdavali na
nasich pobockach. Co bude
ndsledovat po zubnich
kartaccich, luteinovych
vitaminech a opalovacich
krémech, Vam nastinime na
strané 31.

V lofiském roce o prispévek ve VITAKONTU pozadalo témér 60 000 klientd, coz byl zatim nejvyssi
pocet. A z ldajli za pocatecni mésice roku 2016 je zfejmé, ze dosavadni rekord bude letos preko-
nan. Vice se o VITAKONTU doctete na strané 16.

kurakid skoncéilo
s cigaretami

Se svou zavislosti na tabdku skoncovalo
vice nez 40 % klientd, ktefi se zapojili do
naseho programu STOP koufeni.

BONUSINFO e WWW.0ZP.CZ



NOVINKY

Pronikli
jsmedo
Temelina

| pfes zvySena
bezpecnostni
opatieni jsme se
dostali do Jaderné
elektrarny Temelin,
kde jsme moderni
formou prezento-
vali nadstandardni
zdravotni péci.
Vice se doctete na
strané 14.

VITAKARTA

Na ustecké pobocce OZP jsme 31. bfezna zaregistrovali jubilejniho
300 000. uzivatele VITAKARTY. Poéet jejich uzivatelt se tak pomalu
blizi poloviné v$ech klienti OZP.

VITAKONTO
laka darce
krve

Nasi klienti, ktefi daruji krev, si mohou
své odmény za bezpfispévkové
darcovstvi prevést do VITAKONTA.

O zna¢ném zajmu svéddi, ze jiz skoro
1000 pravidelnych ¢i ocenénych
darcu tuto pfilezitost s chuti vyuzilo.

WWW.0ZP.CZ a BONUSINFO
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ROZHOVOR

ZDRAVI ZACINA
V HLAVE

KAZDY BY CHTEL BYT ZDRAVY A MIT SPOKOJENY ZIVOT. KLIC K TOMU
ALE MAME VE SVYCH RUKOU. KAZDY SI SAM ROZHODUJE, JAK BUDE
ZIT. ZUZANA DOUCHOVA, NUTRICN{ PORADKYNE, PSYCHOLOZKA
A SOMATICKA KOUCKA SVYM KLIENTUM ZDURAZNUJE, ZE
ROZHODUJICI JE KVALITNI A VYVAZENA STRAVA, DOSTATEK POHYBU
A PSYCHICKA POHODA.

Jsme to, co jime. Jak jsou na tom Cesi se
stravovanim? Kde jsou nejvétsi nedostat-
ky ve vyzivé Cechii?

V této oblasti je skute¢né co zlepsovat,
protoze vice nez polovina ¢eské populace
ma potize s nadvahou ¢i obezitou. Klasicky
Cesky jidelnic¢ek je chudy na kvalitni Ziviny,
vlakninu, vitaminy a mineraly. Naopak je
bohaty na cukry a Zivogisné tuky. Ve vy-
sledku jsou pak lidé v podstaté podvyziveni,
prestoZe trpi nadvahou, protoze télu se ne-
dostavajf latky, které potrebuje. A to se pak
¢asto projevuje Uinavou, snizenou imunitou,
depresivnimi a Uzkostnymi stavy.

Takto chudy jidelni¢ek ma zasadni vliv ne-
jen na zdravotni stav lidi, ale hlavné na je-
jich psychickou pohodu. A pfi psychické
nerovnovaze pak lidé maji vétsi potrebu
pravé cukru, alkoholu ¢i nikotinu. A zde za-
¢ina temny zacarovany kruh — jime $patné,
citime se $patné, a ¢im hire se citime, tim

WWW.0ZP.CZ

hdre jime. Jidelni¢ek je proto zcela kli¢ovou
soucasti naseho Zivota, protoze ovliviuje
nejen nase zdravi, ale i psychiku. A ta zase
ovliviuje to, co jime. Jsou to tedy dvé pro-
pojené nadoby.

Casta rada, kterou lidé ziskavaji v souvis-
losti s vylepsenim svého jidelnickuy, je jist
co nejvice ovoce a zeleniny. Co si o tom
myslite jako nutriéni expert?

Niceho by se nemélo jist co nejvice, ale
naopak v8eho s rozumnou mirou a respek-
tem k vlastnf individualité. Vyziva kazdého
z nas je natolik komplexni a individualni,
Z7e nemlzeme nas jidelni¢ek zjednodusit
na jedno univerzalni doporuceni. Zvysit
prijem zeleniny a ovoce je urcité pozitivni
v jakémkoli sméru, zalezi véak také na tom,
jak vypadéa zbytek jidelni¢ku a celkové nas
Zivotni styl. Lidé kolem sebe neustale slysi
spoustu rad a doporuceni, co jist a ¢eho

BONUSINFO



se naopak vyvarovat. To s sebou ale prinasf
i dalsi problém — strach a nejistotu z jidla.
Téch rad a doporuceni je v posledni dobé
takové mnozstvi, ze se v nich lidé prestavaji
orientovat a nevédi, co vlastné mohou kon-
zumovat. Stavaji se tak mnohdy bezradnymi
a boji se jist takové zakladni suroviny, jako
jsou vejce, maso, pecivo, mlécné vyrobky
a i tu zeleninu ¢i ovoce.

Coradite takovym lidem?

Neni asi prekvapenim, ze pravé tato skupi-
na lidi ¢asto vyhledava nase sluzby —
tedy nutriéni poradenstvi. Klien-
ti, kteff uz jednoduse nevédi,
co vlastné mohou jist, aby
to prospivalo jejich zdravi.
Od kazdého slysi néco
jiného a zaroven na né
ze vSech stran pUlsobf
reklamy na nejrliznéjsi
potraviny a potravinové
doplnky. Dezinformaci je
vsude kolem nés obrovské
mnozstvi a lidé se jiminechéa-
vaji ovliviiovat, misto toho, aby
radéji vice vérili sami sobé a spolehli
se na svdj zdravy selsky rozum.

Co lidem éasto chybi v jejich jidelnicku?
Cesky jidelnitek nejvice postrada kvalitnf
bilkoviny, komplexni sacharidy a vldkninu
— napfiklad z celozrnného peciva a obilo-
vin, dale pak vitaminy a minerély. Zdravy
jidelni¢ek by mél obsahovat praveé tyto Zi-
viny. Velkym nedostatkem je i nizky podil
esencialnich mastnych kyselin. Za ideél
|ze povaZovat stfedomorskou kuchyni —
mix ovoce, zeleniny, ryb, celozrnnych pro-
duktd, olivového oleje, oliv, avokada. Po-
kud se k této kuchyni budeme priblizovat,
tak jen dobre.

Vyvazena strava je jen jednou stranou
mince. Stejné dulezity jako pfijem energie

BONUSINFO

jeijejivydej. Maji Cesi podle Vas dosta-
teény pohyb?
Narazime tu na dal$i zasadni problém —
nechut lidi vic se hybat a sportovat. Vy-
sledkem toho pak samoziejmé je, Zze narod
tloustne. Pohyb jako takovy je nezbytnou
soucasti kazdodenniho zivota a lidé, kdyz
tento aspekt opomijeji, si zadélavaji na ne-
malé zdravotni komplikace. Nejde jen o to,
7e pfi nedostate¢ném pohybu nardstaji
tukové zasoby, ale vznikaji také nejriiznéjsi
problémy s pohybovym aparatem. Castou
komplikaci jsou tak napfriklad bo-
lestiva zada, jez jsou zapfici-
néna pravé nevhodnym ¢&i
nedostate¢nym pohybem.
A nedostatek pohybu
ma samoziejmé nega-
tivni dopad na nasi psy-
chiku.

Dostateény pohyb je

tedy zakladnim pfedpo-
kladem pro zdravi?
Pohyb je esenci Zivota —
jeho nezbytna soucast. Je vsak
potfeba ho sladit i s jidelni¢kem
a nasimi moznostmi. Kdyz je ¢lovék pre-
jedeny tukd a cukrd, tak je pak i unaveny
a nechce se mu pfili§ hybat. Pohyb ¢asto
zcela vymizi z naseho zivota. A to viibec ne-
mluvim o néjakém pravidelném sportovani.
Mam na mysli i obyCejnou chizi. Ta je totiz
tim nejleps$im a nezdravéj$im pohybem —
prochézky v pfirodé na ¢erstvém vzduchu.
Pro mnoho lidi je i obyCejné chize pritézi,
radéji se v§ude vozi automobilem a co nej-
méné chodi pésky.

Lenivéni populace je problém, o kterém se
¢asto hovofi. Které vékové skupiny jsou
postiZeny timto negativnim fenoménem
nejvice?

S timto problémem se setkavdm napfic¢
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ale stéle je u déti, protoze
v détském véku se formuji
navyky, které pak pre-
trvavaji do dospélosti.
Od devadesatych let se
pocet déti s nadvahou

u nas vice nez ztroj-
nasobil. Cim dal vice
déti svij volny ¢as travi
vysedavanim u pocitace,
misto toho, aby byly venku
a hybaly se. A to nemluvim
o jejich stravé, kterad je bohuzel
plnd pravé cukrd, tukl a prazdnych
kalorii. Déti v dusledku toho tloustnou a jiz
v raném véku trpi mnoho z nich cukrovkou
a dal§imi nemocemi dospélych.

To je ale v naprostém kontrastu s ideou
zdravého Zivotniho stylu, ktery si také
osvojuje ¢im dal vice lidi.

Nastésti nic nenf c¢ernobilé. Souc¢asné pri-
byvéa i lidi, ktefi se snazi zit zdravé. Dnesnf
doba preje zdravému Zivotnimu stylu. Za-
timco drive byli lidé s timto postojem po-
vazovani za podiviny, dnes je zdravy Zivotnf
styl IN, je modni. Lidé se zajimaji o to, jak
zdravé zit. Na druhou stranu jim ale toto
Usili mnohdy vydrzi jen kratkou dobu, a to
je rozhodné skoda.

Hlavni problém podle Vas tedy netkvi

v malé informovanosti lidi, jak zdravé

Zit, ale v ochoté lidi néco pro své zdravi
skutecéné délat?

V informovanosti lidi az takovy problém
neni. Naopak. My vsichni vcelku vime, jak
zdravé 7it, tedy co délat a nedélat. Navod
na zdravy zZivotni styl je totiz pomérné jed-
noduchy —jist pravidelné a vyvazeng, cvicit,
dostate¢né pit, nekoufit a nepit mnoho al-
koholu. Ale to je teorie, praxe je mnohem
Stvani na sebe, Ze nejsou schopni takto jed-
noduché pokyny zvladnout. Rada z nich pak

BONUSINFO

rezignuje na jakékoliv snahy
néco pro své zdravi udélat.
A to je velmi $patné. Pri-
tom by stacilo kuprikla-
du jen o trochu vice se
hybat, pridat na vlakni-
né a ubrat Zivocisnych
tukd. A vysledek by se
brzy dostavil.

Da sefict, Ze totalni rezig-
nace na vSechna doporuéeni
jejednim z diisledki medialnich

masazi o zdravém zivotnim stylu?

S timto problémem se u lidi setkdvam po-
meérné Casto. Neuvédomuji si totiz, ze mé-
dia proklamuji zejména idealnf stav — tedy
situaci, kdy ¢lovék dokaze skloubit véechna
doporuceni o zdravém zplsobu zivota sou-
¢asné. To je v8ak pro vétsinu z nas nereél-
né! Dokonalost totiz neexistuje. Pristupo-
vat pak k této véci tim zplsobem, Zze kdyz
se nedafi plnit jeden cfl, tak uz nema smysl
se o nic dal$iho pokouset, je tim nejhorsim
scénarfem. Bohuzel u fady lidi to pravé tak
dopada.

Co podle Vas nejvice ovliviiuje nase
zdravi?

Pro mnohé je to mozna prekvapujici, ale je
to pravé nas zivotni styl — jak se o sebe sta-
réme a jak vlastné o své zdravi pecujeme.
A rozhodujici jsou tfi faktory: jak se stra-
vujeme, jaky mame pohyb a hlavné jak se
citime psychicky. Psychiku ¢lovéka povazuji
za zcela kli¢ovy predpoklad zdravi. Clovék
mUZe mit sebelepsi jidelnicek, mdze spor-
tovat, jak chce, ale pokud nenfi v psychické
pohod§, tak je mu v8echno k ni¢emu. Zdra-
vivzdy zac¢ina v hlavé.

Zavelky civiliza¢ni problém je ¢asto
oznacovan stres. A je to pravé stres, ktery
zpusobuje zdravotni problémy mnoha
lidem. Co jim radite, aby délali?

WWW.0ZP.CZ



Se stresem je spojen jeden obrovsky my-
tus —Ze je skodlivy! Stres sam o sobé $kod-
livy nenf, je to naprosto pfirozena soucéast
prirody, kter4 nds mé v urcité mire aktivo-
vat a stimulovat k akci. Problém stresu ale
spociva v tom, ze lidé neuméji se stresem
pracovat a stres pak trva pfili§ dlouho
nebo se objevuje pfili§ Casto. Lidé se to-
tiz neuméji dostatecné uvolnit a potlacuji
nejriznéjsi pfirozené télesné mechanis-
my, kterymi se organismus snazi nahro-
madé&ného stresu v téle zbavit. Casto také
v disledku stresu maji lidé vétsi tendence
k nezdravému zivotnimu stylu. V takovém
pfipadé Ize stres oznadit za plvodce Fady
zdravotnich potizi.

Jaci lidé vyhledavaji Vase sluzby?

Mymi klienty jsou lidé, ktefi chtéji zménu ve
svém zivoté, chtéji se jednoduse fec¢eno ci-
tit Iépe, a to nejen ve svém téle, ale i ve vzta-
zich ¢i praci. A praveé toto jsou tfi zakladni
oblasti, které se svymi klienty fesime nej-
Castéji — tedy zdravi, vztahy a préci. Vzajem-
né jsou tyto aspekty propojené. Kdyz se li-
dem nedafri v jedné oblasti, ma to negativni
vliv na obé zbyvajici sféry jejich Zivota. Aby
byli lidé ve svém Zivoté spokojeni a zdravi,
v8echny tfi oblasti by mély byt ve vzajemné
harmonii. A to je mym Ukolem — podporovat
klienty, aby se jim podarilo oné rovnovahy
a spokojenosti dosahnout.

Kdo vice vyuziva Vasich sluzeb - zeny
nebo muzi?

Z povahy nasich sluzeb asi neni prekvapuji-
cf, ze vétsi zastoupeni v nasf klientele majf
Zeny. Ale jejich prevaha neni na druhou
stranu az tak fatélni, jak by mozna nékte-
i oekavali. Podil Zen a muzd ¢&inf zhruba
70:30. Pfevaha zen ale nevypovida o tom, Zze
by damy mély vice problém( ve svém Zivoté
nez muzi. Zeny jen jsou na rozdil od muz
sdilnéjsi a ochotnéjsi o svych problémech
mluvit.
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Jaky je Vas nazor na konzumaci alkoholu

v souvislosti s navozovanim psychické
pohody?

Konzumaci alkoholu svym klientlim katego-
ricky nezakazuji. S alkoholem je to podobné
jako s nezdravym jidlem. Problémem neby-
va jeho samotna konzumace, ale mnozstvi,
které lidé spotfebovavaji. To znamen4, Ze
neexistuje nezdravé jidlo ¢i piti, ale jen ne-
zdravé mnozstvi. KdyZ si lidé ¢as od €asu dajf
sklenku dobrého vina, neni na tom nic $pat-
ného. Stejné tak kdyz si jednou za ¢as dame
néjakou sladkost. Problém by nastal, kdyby
se alkohol ¢i sladkosti staly nasim jedinym
zplsobem, jak se zbavovat stresu a napéti.

Kdyz se hovofi o psychické pohodé, fada
lidi neda dopustit na Ziva zvirata a staraji
se o néjakého domaciho mazlicka. Dopo-
ruéujete svym klienttm i tento model?
J& sama jsem pejskarka a obecné kontakt
s prirodou nam v§em prospiva. A napriklad
pravé psi nam pomahaji osvojit si zdravé na-
vyky — ¢lovék by sdm ven nesel, ale se psem
jednoduge musi.  Ptal se Radek Salanda
Foto Tomas Zelezny

Nutri¢ni poradkyné, psycholozka

a somaticka koucka, specialistka
na zdravy zivotni styl. Klientim
poskytuje komplexni terapeutické
sluzby, které jsou zaméreny na
problematiku zdravé optimalizace
hmotnosti, sportovni vyzivy,
emocniho prejidani a poruch pfijmu
potravy. Ve své praci vyuzivd
poznatky nutri¢ni védy, psychologie,
biochemie a alternativnich metod.
Provozuje soukromou praxi v
psychologickém centru My Life
Studio v Praze. Vice informaci na
webu www.zuzanadouchova.cz.

BONUSINFO
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VITAKONTO

OZP JE VE FIRMACH
NEZBYTNA

PRYC JSOU TY DOBY, KDY BYLA OZP VNIMANA POUZE JAKO ,BANKOVNI
POJISTOVNA®. DNES SE USPESNE STARAME O ZAMESTNANCE MALYCH CI VELKYCH
FIREM VSECH MOZNYCH OBORU. S HRDOSTI MUZEME PROHLASIT, ZE
JSME VASE ZDRAVOTNI POJISTOVNA”.

Diky atraktivnim a G¢elnym zdravotnim pro-
gramm se na nas obraci stéle vice firem.
Ozyvaji se viak také obecni Ufady ¢i Skolky.
Osvédcené néstroje, jakymi jsou napfiklad
bonusovy systém VITAKONTO ¢&i velmi obli-
bené Dny zdravi, nasim partnerdim vhodnou
formou doplnuji stavajici zdravotni politiku.
Stranou nezlistavaji ani screeningové progra-
my, které firemnf{ klienti mohou vyuZivat po
cely rok.

V fadé pfipad nasi smluvni part-
nefi ocenuji zkusenosti OZP,
které vychazeji z jeji dlouho-
leté praxe v oboru. Vzdyt
se 0 zaméstnance na-
Sich partnerl starame

jiz témér Ctvrt stoleti!

Za tu dobu jsme nasbi-

rali mnoho cennych po-
znatkd, ale i nevSednich
zazitk(, které jsme ochot-
ni sdilet s dal$imi zajemci
o spolupraci. Pojdme si pro za-
jimavost predstavit nékteré z nich.
Mezi pozoruhodné zkuSenosti Ize jisté
pocitat leto$ni Den zdravi s OZP v Jaderné
elektrarné Temelin, kde jsme pfi zachovanf
vSech podminek zvySeného bezpeénostni-
ho rizika, které bylo v dané dobé vyhlaseno
v dlsledku teroristickych Gtokd v Bruselu,
po nékolik dni pecovali o zdravi zaméstnanc(
elektrarny.

Moderni administrativni  budovy, které
nepochybné plsobi vzhledové velmi za-
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jimavé, jsou dobrym prikladem paradox(
dnesni doby. Z hlediska plnéni bezpe¢nost-
nich a zdravotnich kritérii musime vsak
konstatovat, Ze jejich parametry znac¢né
pokulhavaji za predstavami moderni péce
o zdravi. Screening respirac¢nich a kardio-
vaskularnich nemocfi ve firméach sidlicich
v takovych budovach dokaze situaci velmi
dobre zmapovat.
Opakem takovych podnikl jsou spole¢-
nosti, ve kterych vsadili na soulad
s prirozenosti. Zaméstnanci zde
maji moznost provétrat si
hlavu a plice v par¢iku na
stfeSe své budovy, nékde
dokonce mohou konzu-
movat vypéstky z firem-
niho skleniku. Tématu
zdravi se v téchto spo-
le¢nostech  dokazeme
ujmout s velkou eleganct.
Spravnym smeérem jde jisté
snaha managementu zmirnit
stres a nastavit pfirozenou rovno-
vahu mezi osobnim a pracovnim Zivotem
zaméstnancd. Nutriéni poradkyné a psycho-
lozka Zuzana Douchova z titulni strany to-
hoto ¢isla BONUS info je toho neochvéjnym
zastancem a prikopnikem. Je sice $koda, Ze
tyto aktivity individualné narazeji na ¢asové
moznosti jednotlivych zaméstnancd, nicmé-
né jde o zacéatek cesty, kterou i OZP v kon-
krétnich krocich podporuje.
Ladislav Wagner
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LETO

EXKLUZIVNI
LETNI NABIDKA OZP

LETO SI NEUMIME PREDSTAVIT BEZ SLUNCE, VYLETU, VOLNYCH DNU.
JEHO CAROVNE KOUZLO MUZE BOHUZEL POKAZIT MNOHO RUZNYCH
NEPRIJEMNOSTI. ABY VZDY PREVAZILY POZITIVNI DOJMY, JSSME VAM K RUCE
S NASTVYJIMECNOU LETNI NABIDKOU.

Jen tak silehnout do travy...

Proplatime Vam Ucétenky za ockovani proti
klistové encefalitidé, a to vcetné aplikace
vakciny a bez ohledu na skute¢nost, zda jde
o prvni, druhé ¢i opakované ockovani. Dokla-
dy akceptujeme od za¢atku roku 2016.
Priimérna vyse pfispévku 430 K¢, maximdlné
az 1800 K¢!

Zadny hazard za hranicemi

Viyuzijte nasi jedine¢nou nabidku vyhodného
cestovniho pojisténi pro cesty po Evropé, pfi-
padné za exotikou. Sjednani i platba online je
pro nas samoziejmosti. Vyhody naseho pojis-
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téni mlzete vyuZit opakované bez omezeni,
usetfite az tisice korun.

Sleva 50100 % na lécebné vylohy!

Program také pro budouci pojisténce!

Pihovaty nosanek slunci nevadi

Chranite svou pokozku a vyuzijte véas nas
program STOP rakovingé kdze. Zcela zdarma
si mlze celd Vase rodina nechat vysetfit
pigmentova znaménka po celém téle a bez-
pec¢né vyrazit na sluni¢ko. V ¢ervnu navic
zdarma rozdavdme v8em nasim klientdm
na vSech poboc¢kach hodnotné darky s UV
filtrem.

Program na vsech pobockdch také pro Bu-
douci pojisténce!

Lékarnicka z lékarny

Doplrite si pred cestou za odpocinkem svou
lékarnigku. Ustenky z 1ékarny VAm uhradime
prostrednictvim programu VITAKONTO.
Priimérnd vyse prispévku 150 K¢, maximdlné
az 800 Ke!

WWW.0ZP.CZ



Plavu si, ani nevim za kolik....

Prispivame Vam na Casové i predplatni vstu-
penky do bazén( kdekoli po celé republice.
Za Uctenky z plaveckych areald od nas obdr-
Zite prispévek obratem.

Prdmeérna vyse pfispévku 400 K¢, maximdliné
az 3200 Ke!

Indiani ve mésté

Diky VITAKONTU od nés ziskéte nejstédrejsi
prispévky na letni tdbory, pfiméstské skolky ¢i
ozdravné pobyty. Léto si tak uziji nejen Vase
déti, ale i Vy sami.

Priimérnd vyse prispévku 1250 K¢, maximal-

né az 4 300 K¢!

WWW.0ZP.CZ
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Nejlepsi slevy naléto

Viyberte si kteréhokoli z nasich partner( pro-
gramu PRO-FIT a vyuzijte jeho zvyhodnéné
nabidky pro nase klienty. Ziskate slevy napt.
na plavani, zajezdy, Iéky a Ié¢ivé pripravky, 1&-
zenské pobyty, pripadné zuslechtite své télo
v nékterém z nasich partnerskych fitcenter.
Program také pro budouci pojisténce!

Bezpeéné nakolo ¢i brusle

Pokud vyréazite za aktivnim odpocinkem na
kolo ¢i brusle, nezapomerite si s sebou vzit
prilbu. A nezapomente si také Fict o prispé-
vek za tuto helmu. Nakup se Vam tak vyplatf
nékolikandsobné.

Priimérnd vyse prispévku 300 K¢, maximdlné
az 3000 Kc¢! Ladislav Wagner

BONUSINFO



OBOROVA ZDRAVOTNi POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVi

o Osobni udaje *
Prijmeni
Jméno
Rodné é&islo

e Zakonny zastupce
Prijmeni

Jméno

Formular pro prihlaseni k OZP (207)

Datum narozeni
Stdtni prislusnost

Pohlavi

Datum narozeni

Rodné cislo

e Kontaktni adresa (adresa trvalého pobytu bude pouZita z Centrdlniho registru obyvatel)

E-mail
Ulice

Obec

° Kategorie pojisténce (zaskrtnéte) *

OBZP

(samopldtce) osvc

o Bankovni spojeni

Cislo uétu
@ Dosavadni zdravotni pojistovna *

o Prohlaseni *

Telefon

Cislo popisné/orientaéni

PSC
dité materskd dovolend
Zaméstnanec Statni:
dichodce nezaméstnany
Kéd banky

Prohlasuji, Ze uvedené Gidaje jsou pravdivé a Uplné. Svym podpisem Zadam o prihlaseni k OZP a zmocriuji Ing. Milose Peska,
obchodniho feditele, aby za mne podepsal prihlasku k OZP a podala ji OZP tak, aby ke zméné mé zdravotni pojistovny doslo

v v

mé zdravotni pojistovny souhlasim, aby mdj zastupce pripadné povéril dal$iho zastupce.

Datum

© vypini ozp

Pozndmka: polozky oznac¢ené * jsou povinné

Podpis
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POJISTENI

10 PLUS 1 OTAZKA,
KTERE VAS ZAJIMAJI

BLiZi SE OBDOBI LETNICH PRAZDNIN A S NiM PRICHAZ{ | STALE VICE DOTAZU
OHLEDNE ZDRAVOTNIHO POJISTENI. CHCETE VEDET, JAK JE TO S POJISTENIM
VASICH DETI, KTERE PRAVE KONCI SKOLU? BUDETE PRACOVAT CI STUDOVAT

V ZAHRANICI? CHYSTATE SE V LETE K MORI? ZDE JE NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD.

1.V éervnu maturuji na gymnaziu. Na
vysokou $kolu se nechystam. Jak je to

s pojisténim?

Stat je za Vas platcem pojistného do 30. 6.
2016. Pokud v nésledujicim obdobi neza¢nete
pracovat nebo se nestanete osobou samo-
statné vydéle¢né ¢innou, pak za Vas bude pla-
tit pojistné stat i béhem letnich prazdnin, a to
az do 31.8.2016. Od 1. 9. 2016 jiz musite pojist-
né hradit alespor jako osoba bez zdanitelnych
prijm0 (pojistné ve vysi 1337 K& mésicné).

2.V éervnu maturuji a po prazdninach budu
pokracovat studiem na vysoké Skole. Kdo
zamé bude platit pojistné béhem letnich
prazdnin?

Pojistné za Vas bude hradit stét.

3.V éervnu jsem slozil statni zkousku
auspésné ukonéil studium na vysoké skole,
do kdy za mé plati pojistné stat?

Stat bude platcem pojistného az do 31. 7.
2016, ovsem za predpokladu, ze od zacatku
Cervence nezacnete pracovat ¢i vykonavat
samostatnou vydéle¢nou ¢innost. Pak by za
Vs v Cervenci platil pojistné jiz zaméstnava-
tel &i Viy sam jako OSVC.

4. Jsem studentem vysoké skoly, ale jiz mi
bylo 26 let. Plati za mé pojistné stale stat?
Stét je platcem pojistného pouze za studenty,
kterym je méné nez 26 let. Dosazenim véku
26 let se na Vas vztahuje povinnost hradit
pojistné jako osoba bez zdanitelnych prijmda.
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5. 0d zafi nastupuiji ke studiu na vysoké sko-
le v USA. Chci byt ale dale pojistén v Ceské
republice.

Abyste byl dale evidovan v kategorii, za kte-
rou plati pojistné stat, pak je nutné zdravotni
pojistovné doloZit, Ze studium na zahrani¢ni
Skole je postaveno naroven studiu na vysoké
gkole v Ceské republice. Toto potvrzeni vy-
dava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy CR na zakladé Vasi zadosti a doloZenf
nékterych skuteCnosti. Poté Vas mlzeme
evidovat déle jako studenta.

6. Chystam se jet na rok pracovat do
Némecka a nevim, zda tam mam také platit
pojisténi.

Jestlize uz méate préaci predjednanou, pak
nam zaslete ozndmeni o nastupu do zameést-
nani. Vzhledem k tomu, Ze dle evropskych
predpisti mlzete byt pojistén/a pouze v jed-
nom staté, bude nutné Vase pojisténi v Ces-
ké republice ukong¢it. K nahlaseni vydéle¢né
¢innosti v zahrani¢i mazete vyuzit formular
Potvrzeni o t&Zisti z4jmd v EU, EHP a Svycar-
sku”, ktery najdete na webu OZP. Soucasné
s odhlasenim bude nutné vratit i prikaz pojis-
ténce OZP. Pokud praci jesté nemate, je dob-
ré se prozatim neodhlasovat a platit si pojist-
né jako osoba bez zdanitelnych prijma. Poté,
co ziskate v Némecku préci, tuto skutecnost
nam nahlasite a my Vam pojisténi v Ceské re-
publice ukonéime.

Po navratu ze zahrani&i do Ceské republiky si
zajistéte od své némeckeé pojistovny potvrze-

WWW.0ZP.CZ



POJISTENI

ni o zahrani¢nim pojistént,
které budete muset dolozit
pfi opétovné registraci u OZP.

7. Jedu v 1été do Spanélska k mofi.
Staéi mi jen prikaz pojisténce?

S Vasim modrym prlikazem pojisténce mate
v jinych statech EU néarok na nezbytnou
zdravotni péci. Tento narok vsak plati pouze
ve zdravotnickych zafizenich napojenych
na tamni systém verejného zdravotniho po-
jisténi. Vzhledem k tomu, Ze v pfimorskych
letoviscich se Casto vyskytuji zdravotnicka
zafizeni ryze soukromd, ktera vyzaduji pfi-
mou platbu od pacienta, je lepsi mit sjednané
komeréni pojisténi nasi dcefiné pojistovny
VITALITAS, ktera Vam néaklady u soukromych
|ékarli nasledné proplati.

8. Chci odjet na piil roku cestovat po svéte.
Musim si v této dobé platit pojisténi?

Pokud budete cestovat po statech mimo EU,
EHP a Svycarsko, pak mate moznost si po-
jisténi v Ceské republice prerusit z divodu
dlouhodobého pobytu v zahrani¢i. Podmin-
kou je, aby tento pobyt trval alespon Sest
meésicl a abyste byl/a béhem této doby po-
jistén/a bud'v jinych statech, nebo mél/a uza-
viené cestovni pojisténi.

9.V piilce kvétna jsem se vratil zdlouho-
dobého pobytu v USA. Pfihlasil jsem se
zpét k OZP, ale v cervenci bych se opét rad
odhlasil a vratil se zpét do USA.

WWW.0ZP.CZ

Odhlasit Vas mUlzeme
az od 1. 8. 2016. Opétovné
odhlaseni z ddvodu dlouho-
dobého pobytu v zahrani¢i Ize
ucinit az po uplynuti dvou celych
kalendarnich mésicl od plvodniho névratu.
Do té doby je nutné hradit pojistné v Ceské
republice.

10. Jsem zaméstnan, ale rad bych si jesté
budu mit jen drobné vydélky. Musim platit
pojistné z obou ¢innosti, kdyz za mé plati
pojistné zaméstnavatel?

Jestlize mate zaméstnani jako hlavn{ ¢in-
nost, pak nemusite pfi samostatné vydélec-
né cinnosti platit mési¢ni zalohy na pojist-
ném. Pojistné ze SVC je ale nutné uhradit,
ovéem aZ s podanym ptehledem OSVC.
Jestlize budete mit nizké vydélky ze SVC
(a V4§ zaméstnavatel za Vas hradf pojistné
alespori v minimalni vysi), pak pojistné od-
vedete jen ze skutec¢ného prijmu. V tomto
pfipadé se na Vas nebude vztahovat povin-
nost dopoctu pojistného do minimalni vyse.

11. Chci se stat pojisténcem OZP, kdy mohu
podat p¥ihlasku?

V tomto obdobi je mozné podat prihlasku
k OZP od 1.7.2016 az do 30. 9. 2016. Pojistén-
cem OZP se stanete od 1. 1. 2017. Prihlasit se
mUzete prostfednictvim pfihlasovaciho for-
mulare, ktery najdete na webu OZP ¢i upro-
stfed tohoto Casopisu. Tereza Podana

BONUSINFO
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SOCIALNI SITE

OZP JE ONLINE
NA SOCIALNICH SITiCH

FACEBOOK, NEBO TWITTER? NEJLEPE OBE SOCIALN/ SITE. UZ TEMER 8 000
FANOUSKU SI NAS OFICIALNI FACEBOOKOVY PROFIL PRIRADILO MEZI SVE
OBLIBENE STRANKY. JSME ZA TO VELMI RADI.

Na nasich strankach se dozvite spoustu zajimavych informaci nejen ze svéta
zdravotnictvi. Informujeme o novinkach v OZP, délime se s Vami o zazitky a réizné tipy
tfeba na vylety. Obc&as vyhlasime soutéz a online umime i véeobecné poradit.
Najdete nas na www.facebook.com/pojistovnaozp.

Setkavat se s Vami chceme i na Twitteru. Sledujte nas na
www.twitter.com/pojistovnaozp a dejte o nas védét.

Socialni sit radéji nevyuZzivejte pro potfeby konzultaci zdravotniho stavu (tady Vam
nonstop poradi Asistenc¢ni sluzba OZP) nebo hlaseni zmén adres, Zadosti o zaslani
vypisu z Uctu pojisténce ¢i nahlaseni ztraty karti¢ky pojisténce apod. Typ téchto
,Urednich” dotazl zasilejte, prosim, pres nasi elektronickou podatelnu, kterou najdete
na Uvodni strané www.ozp.cz, nebo vyuzijte VITAKARTU.

Dékujeme, Ze jste s ndmi!

BONUSINFO e WWW.0ZP.CZ
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BONUS 10.000 K¢ k z3jezdom

** VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.KOVOTOUR.CZ

Letecky z Prahy, Brna, Ostravy a Pardubic

Navic SLEVA aZ 100/0 !E‘? z!:(g)engjgi!\!eiigvygpcrodeejnéchOKO%O!ZUR PLUS s.r.0.
kovotourplus  SLAGR DOVOLENA 50+

cestovni kancelar

vyuzijte dotace na www.dotovanepobyty.cz

Odlety:

* Praha

* Brno

o Ostrava

* Pardubice

Autokavrem
z celé CR.

letecky jiz od 1 2-990 Kélos.ﬂ noci

ONCERTY U MOEE -
WVIRAMCIDOTOVANYCHIPOBYTUIS0X MM autokarem jiz od 7-990 Kc/os./7 noci
s = CERNA HORA - Sutomore - Hotel Korali Al Club

< = CERNA HORA - Ulcinj - Olympic Al Club, Hotelovy komplex Bellevue Al Club
& CHORVATSKO - Dugi Otok - Hotel Luka

A KOVOTOUR PLUS pobocka Praha, Vodickova 34, 110 00 Praha 1
(Volejte 14 001 Tel.: 222 999 830 / 602 549 943, E-mail: praha@kovotour.cz

cena hovoru dié ceniku vaseho operstora Dalsi pobocky naleznete na www.kovotour.cz
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ZDRAVI

ABY ZADA NEBOLELA

JIZ TRADICNE PREDSTAVUJI MENE ZNAME, ALE O TO VICE ZAJIMAVE METODY
A VYSETROVACI MOZNOSTI ZASLUHUJICI POZORNOST. DNES SE ZAMERIM NA
PREVENCI A LECBU PROBLEMU POHYBOVEHO APARATU. RUKU NA SRDCE,
KOHO DNES NEBOLI[ ZADA?

Existuje rada metod, které ndm mohou po-
moci vyporadat se s bolesti zad a kloub(l. Jed-
nou z Uzasnych, av8ak v nasich krajich stale
maélo propagovanych, je metoda spiralni sta-
bilizace patefe (zndm4 tézZ jako SM systém),
kterou pred vice nez tficeti lety vyvinul ¢esky
|ékaf MUDr. Richard Smisek.

Metoda stabilizuje a mobilizuje pétef, ma vy-
znam také pro prevenci a lé¢bu velkych klou-
bl. Je zaloZzena na procvi¢ovani dlouhych
svalovych retézc(l ve tvaru spirdl, které se vi-
nou kolem celého trupu, pfechézeji na dol-
ni koncetiny az k palcm u nohou,
protahuji pater smérem vzhru
a vyrovnavaji ji do centralnf
osy. Pokud tyto svalové
fetézce v téle spravné
funguji, zajistuj vzprime-

né postaveni téla, a tedy
soumeérné zatizeni ob-
ratld i kloubd, coZ prinasi
Ulevu od bolesti.

Metoda, kterou mohu jen
doporucit

V technickém svété se stéle rodf
nové vynalezy. Pohybovy aparat vsak pri-
roda jiz vynalezla. Kazdy ¢lovék je originalnf
vytvor piirody a potyka se s jinymi obtizemi.
Proto je vhodné pro kazdého z nés pfi lé¢bé
pohybového aparatu najit co nejoptiméalné;jsi
feSeni.

Metoda spiralni stabilizace péatere je zaloZzena
na systému 12 zakladnich cvikd, které je moz-
no rozvijet dal a zaméfit pfimo na problémo-
vé partie konkrétniho pacienta. Zakladni po-

BONUSINFO

mUckou pfi cviceni je pruzné lano, vyuziva se
pak dvojice opérnych tyci.
Metoda spiralni stabilizace patere je jednou
z mnoha fyzioterapeutickych metod. Ale
ze své dlouholeté praxe mohu potvrdit, ze
predevéim u pacient(i s chronickymi boles-
tivymi stavy patere a kloub( je tato metoda,
pristupuje-li k ni pacient zodpovédné a pra-
videlng, idealnim prostiedkem, jak se zbavit
dlouholetych bolesti zad. Trakénf sila cvikd
umozni dikladné protaZeni pétefe a rege-
neraci meziobratlovych plotének
tak, jak to zatim nedokaze zad-
né jind metoda. Cviceni za-
roven vyznamné zlepsuje
funkei vnitfnich organd.

Pomuize jen aktivni

pristup

Do ordinace casto pfi-

chazeji pacienti ocCekéa-

vajici a Zadajici podani

zazraéné pilulky, zbavujici

je celodenniho dramatu v po-
dobé bolesti svald, kloub(, patete.

Z praxe vime, Ze neni zazracnych pilulek,
které by mavnutim proutku vymazaly nase
letité trable. MdZeme se nechat pasivné
masirovat, vystavovat télo plisobenf réiznych
fyzioterapeutickych metod, které nam jisté
pfinesou kratkodobou, nékdy i dlouhodobéj-
$i tlevu. Ale pro trvalou Ulevu je nutny aktivni
pristup k nemoci.
Pochopitelné ne kazdy je schopen chopit se
néjakého nacini a denné ,trapit” svoje télo

WWW.0ZP.CZ
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s nadé&j na kyzeny vysledek. Rada pacient(i
je jiz vice ¢i méné imobilnich, odkazanych na
chdzi o francouzskych holich nebo na kolec¢-
kové kreslo. Ale pravé tato metoda pomaha
postupnym, lehkym a elegantnim zplsobem
i v takovych pripadech.

Vratit svaliim funkci

Clovéku se béhem vyvoje vytvoril svalovy kor-
zet, stabilizujici télo pri béznych dennich ¢in-
nostech. Vznikl chlizi, béhem, pohybem pazi
ve vzpiimené poloze. V nasi populaci vsak
v poslednich letech prevazuje sedavy zptisob
Zivota, porusujici vzpfimené drzenf téla. Na
pohybovy aparat se tak méni pdvodni naroky.
Pribyva klidové statické zatizeni. Kdyz sedi-
me, cela patef je vlivem gravitace ,tlacena” na
nejcastéji postizeny Usek — posledni bederni
a prvn{ kiizovy obratel, resp. meziobratlovou
ploténku.

Metoda spiralni stabilizace péatefe nabizf
moznost doplnit chybéjici pfirozeny pohyb,
navratit svalim ztracenou harmonii a funk-
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ci, vratit postavu do vzptimené pozice. Tim
dojde k ,otevieni” patefe, tj. uvolnéni blokad,
rovnomérnému rozdéleni pohybu mezi jed-
notlivé segmenty patere a velkych kloub(.

Jen chtit. Sami!
Metoda je vhodna i pro pacienty s vyhfezem
meziobratlové ploténky, ktefi nejsou indiko-
vani k operaci, dale pro pacienty pred i po
operacich kycli. Mze byt pfinosem i v lé¢bhé
komplikaci po operacich patere. Vzhledem
k tomu, Ze je jednoduché na provadéni, mo-
hou ji cvicit i déti se skolidzou ¢&i seniofi. Je
vyuzivana také vrcholovymi sportovci v ram-
ci kondi¢niho tréninku a pro kompenzaci
extrémniho zatizeni patefe a velkych kloub(
pfi sportu.
Vzdy pacientdim fikam: ,Musite sami chtit se
sebou néco délat. A pokud se uz rozhodnete,
tak vytrvat. Staci 20 minut denné a vysledek
se dostavi do jednoho az dvou mésic(l. Vérte,
Ze to za trochu pile stoji.”

MUDr. Taria BretySova

BONUSINFO
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TURISTIKA

POJEDTE S NAMI NA VYLET!

VYBRALI JSME NEJOBLIBENEJSI MISTA TURISTU A VYLETNIKU Z PORTALU
WWWTURISTIKA.CZ, KTERY JE NASIM PARTNEREM. VERIME, ZE SE VAM NASE
TIPY BUDOU LIBIT A ZE NAM PAK POSLETE FOTKY Z VYLETU NEBO SE PODELITE
O ZAZITKY NA NASEM FACEBOOKU.

Rozhledna Hraniéni vrch,
Albrechtice, Moravskoslezsky kraj

Konstrukce rozhledny je tak trochu zvl&stni,
byly vyuzity dva staré vysilace a po jejich spo-
jenivznikla jedine¢néa stavba rozhledny. Vyska
rozhledny je 24 metr{ a stozZar se schodistém
je spojen s vyhlidkovou plosinou osmnacti-
metrovou lavkou. Na rozhledné Vas ¢eké vy-
hled na Zlatohorskou vrchovinu a Beskydy, za
dobré viditelnosti m(zete vidét mésto Opole.
Vstupné je zatim bez poplatku, autem se da
zajet téméf k rozhledné.

Peklo Certovina, Hlinsko, Vysoéina

Peklo Certovina je zaZitkovy zabavni park
severovychodné od Hlinska, v jeho Casti
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zvané Certovina. Je to jediné zabavni cen-
trum svého druhu nejen v Ceské republice,
ale i v Evropé. Pekelné kralovstvi se rozkla-
da na péti patrech kryté budovy, nenf zavis-
|é na pocasi. Vétsi ¢ast se samoziejmé na-
chézi pod zemi. Certi se zde usadili v roce
2015 a postupné si svij pelech stéle buduiji.
www.peklocertovina.cz

Panska skala - Varhany,

severné od Ceské Lipy, Liberecky kraj

Na okraji Prachné par metrd od hlavni silni-
ce stoji nendpadny pahorek (595 m), ktery by
v8ak nemél ujit Vasi pozornosti. Je to ¢edico-
vé téleso, které vzniklo jako soucést rozsahlé
tretihorni sope&né ¢innosti v Cechach a po-
dle svého vzhledu dostalo néazev Varhany.
Parkovat m(izete pfimo pod Panskou skélou
na placeném parkovisti, kde je i turistické in-
focentrum.

Pamatkova zona , Areal bojisté bitvy
1866 u Hradce Kralové”,

Chlum, Kralovehradecky kraj
Cilem nadi cesty je pamatnik bitvy, kterou
u obce Chlum svedla rakouskéa a pruskéa ar-

WWW.0ZP.CZ
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TURISTIKA

méada 3. ¢ervence 1866. Misto jejich stretu se
nachéazi cca 7-8 km severné od Hradce Krélo-
vé. Pri prfjezdu k bojisti nelze minout Vale¢né
muzeum. V areélu bojisté je dale mozno vidét
Baterii mrtvych, Ossarium s pseudogotickym
sarkofagem, Prusky hrbitov a u statku za obcf
Lipa se nachazi Mauzoleum.

KOVOZO0O0, Uherské Hradisteé, Zlinsky kraj

V jediném kovovém ZOO v Evropé spatfite
mnoho unikatné propracovanych zvitat v zi-
votni velikosti vyrobenych z kovového odpa-
du. V soucasné dobé KOVOZOO obyva vice
nez 222 zvitat a jejich pocet se stéle rozrlista.
Kazdé zvite si s sebou nese sv(j vlastni pfi-
béh, ktery zazili tvlrci pfi jeho vyrobé. Zapojit
se mlZete i Vy pfi pravidelnych tvofivych ak-
cich. www.kovozoo.cz

WWW.0ZP.CZ

Soutéska na Palaveé,
Lednicko-Valticky areal, Jizni Morava

Soutések je nespocetné, na Péalavé jde vsak
pouze o jednu, dokonce s velkym S. Jedna
se o hlubokou skalnf rokli, oddélujici bradlo
vapencového Dévina, nejvyssiho vrcholu P&-
lavy, od nizsiho Kotle. Soutéska je soucasti
narodni pfirodni rezervace Dévin — Kotel —
Soutéska, kterd patfi k nejcennéjsim v celé
Ceské republice. Na jejim Gizem rostou vzac-
né chranéné druhy rostlin, a to jak horské,
tak teplomilné stepni druhy. Soutéska je také
vyznamnou geologickou lokalitou, mj. se pfi
Upati skal nachazeji suté s ¢etnymi paleonto-
logickymi nalezy. Rezervaci vede 11 km dlou-
ha stezka dopInéna informacnimi tabulemi.
Turistika.cz

BONUSINFO
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VITALITAS

TELEMEDICINA V PRAX]

DIABETTY = NOVY PRODUKT PRO NASTAVAJICI MAMINKY

Vitalitas pojistovna a.s. ve spolupraci s OZP
vyvinula novy produkt uréeny nastévajicim
maminkam, ktery se nyni testuje v ramci
pilotniho projektu. Tento pilotni projekt je
realizovan na Uzemi Prahy. Stavajici pojistny
produkt ,Pojisténi pobytu v nemocnici” byl
doplnén o Uhradu nakladd na online monito-
ring hladiny cukru v pfipadé diagnostiko-
vani téhotenské cukrovky.

Téhotenska cukrovka je de-

finovana jako porucha

zpracovani  krevniho

cukru, kterd se zjistf

poprvé v pribéhu

téhotenstvi. Jedna

se 0 nejCastéjsi

druh cukrovky, se

kterym se v té-

hotenstvi  muze-

me setkat a ktery

obvykle po porodu

vymizi. Pilotnf projekt

je realizovan ve spolu-

praci s renomovanym dia-

betologickym  pracovistém

Ustavu pro pé&i o matku a dit&

v Praze-Podoli.

Jak miize téhotenska cukrovka ohrozit
vyvoj Vaseho ditéte

Nelécena a $patné kontrolovana téhotenska
cukrovka mUze ovlivnit vyvoj ditéte. Zvysené
hodnoty cukru v krvi pfestupuji pres placentu
k ditéti, dité za¢ne mit vy$si hodnoty cukru
ve své krvi, zisk&va vice energie a je vétsi, nez
to odpovida tydnu vyvoje téhotenstvi. Porod
velkého ditéte mize vést k fadé komplikaci
béhem porodu. Navic takto narozené déti
jsou ohrozeny mnoha poporodnimi kompli-
kacemi, véetné vétsiho rizika vzniku diabetu

BONUSINFO

2. typu, psychomotorického neklidu, obezity
apod.

Vyhody nového produktu
SniZzuje pocet navstév v diabetologické po-
radné, diabetolog s pacientkou konzultuje
pribéh lécby online a v souvislosti s tim
navrhuje véasna opatfeni ke zlep$enf
kompenzace téhotenské cuk-
rovky. Naméfené hodnoty
krevniho cukru se online
zaznamenavaji pomoci
glukometru Fora pres
portdl  VITAKARTA
ONLINE do pro-
gramu InspectLife
partnerské  firmy
Mediispect  s.ro.

Tento program
je certifikovan
jako  zdravotnicky

prostfedek 1. tridy.

K témto hodnotdm ma

pak online pfistup jak

klientka, tak i oSetfujici lékar
diabetolog.

Jak je distribuovana nabidka na pilotni
pripojisténi?

Nabidky na pripojisténi jsou v ramci pilotni-
ho projektu distribuovany prostrednictvim
sité vybranych gynekologickych ordinaci. Ty
klientky, kterym byla vystavena téhotenska
priikazka a které jiz maji zfizen pfistup do
VITAKARTY ONLINE a zaroven maji bydlis-
té v Praze, jsou oslovovany prostfednictvim
emailovych nabidek.

Po vyhodnoceni pilotniho projektu predpo-
kladame jeho celoplo$né rozsiteni.

WWW.0ZP.CZ
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PRO DETI,
MLADEZ
A SENIORY

lécebné vylohy
ZDARMA!

A\ X )

zijte si leto
naplino!

o déti / mladez do 26 let a seniofi nad 60 let maji lécebné vylohy ZDARMA,
ostatnim hradi polovinu pojistného OZP
o Siroké spektrum pfipojisténi

« vysoké limity pInéni @

OZP VITALITAS

OBOROVA ZDRAVOTNI o
POJISTOVNA www.vitalitas.cz

U
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DOVOLENA

ASISTENCE NA CESTY

CO BYSTE SI URCITE NEMELI ZAPOMENOUT SBALIT S SEBOU, AT UZ JEDETE NA
CHALUPU, NEBO K MORI? POHODU BEHEM LETNI RELAXACE POHLIDA DOBRA
ASISTENCNI SLUZBA, KTERA VAM USETRI VIC NEZ JEN MISTO V ZAVAZADLECH.

Zvykli jsme si jiz, Ze na cesty do zahranici
je nezbytné sjednat si komeréni cestovnf
pojisténi. Klientdm OZP vsak dopravame
jesté luxus navic, a to zcela zdarma: zdra-
votni Asistenéni sluzbu OZP. Operatofi
Vam dokazou pomoct v mnoha obtiznych
situacich.

Bez Asistencni sluzby ani na houby

Na chalupé stejné jako u more mize kaz-
dy nés klient konzultovat akutni potize se
zdravotnikem jakékoli specializace. Dovo-
lenou ¢asto travime mimo dosah interne-
tu, ale diky telefonickému pokryti je péce
zajisténa nonstop a prakticky kdekoliv.
Zacalo VasSe dité zvracet? NemdlZete se
hnout kvali bolesti zad? Kontaktujte Asi-
stencnf sluzbul!

Hledate nejblizsi lékarnu ¢i pohotovost?
A co kdyz bude zavreno? Nevahejte zavolat
Asistencni sluzbu OZP a my Vas navedeme
spravnym smérem. Zdravi nasich klientl

BONUSINFO

velmi dobfe zname a jsme schopni jim po-
radit, jaké 1éky jsou pro né vhodné a jaké
mohou mit nezadouci kontraindikacnf
Gcinky.

Kdyz nevite, porad'te se

Bez oékovani se cestovani asto neobejde.
Je v podstaté jedno, jestli se chcete chréa-
nit pred nasledky kousnuti klistétem nebo
pred exotickymi nemocemi. Zeptejte se
Asistencni sluzby OZP, jak ockovani vyuzit
co nejefektivnéji a jak na ném vyznamné
usetfit, ¢i si ho dokonce nechat proplatit
z prispévkd OZP celé.

Vite, na jakou zdravotni péc¢i mate narok v Ev-
ropské unii? A vite, jak je to s Vasimi pravy
mimo Evropu? Jedete do zahrani¢i na par
dnd nebo na nékolik mésict? A kdo za Vas
plati zdravotni pojisténi? Nemusite se vyznat
ve véem. Staci se dobre pripravit a svoje do-
tazy vcas probrat s nasimi odborniky z Asis-
tenéni sluzby OZP. Ladislav Wagner

WWW.0ZP.CZ
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REGIONY

AKCE ZDRAVI
NA POBOCKACH

V LONSKEM ROCE JSME PILOTNE ODSTARTOVALI KLIENTSKE AKCE V NASICH
POBOCKACH. NEVEDELI JSTE, ZE SE KONALY? ABY VAM DALSI NEUNIKLY,
PRINASIME VAM PREHLEDNY KALENDAR.

Zafi2015

Téma zubni prevence zacali nasi klienti
vnimat konkrétnéji i diky 5 000 kustim
kartacka, které jsme jim v zafi rozdavali
po celé republice. Darky jsme obohatili
prispévky na dentalni hygienu, jednim

z nejoblibengjsich program{ bonusového
systému VITAKONTO.

Biezen 2016

Po zubech prisly na fadu o¢i. Konkrétné

20 tisic balenf luteinovych preparatd, které
si mohli nasi klienti opét vyzvednout na po-
bockach po celé republice. | po téchto vita-
minech byla obrovska poptavka. Akci jsme
doplnili o bezplatné vysetfeni u pfitomnych
ocnich specialistti béhem prvniho bfezno-
vého dne. O vySetfeni byl enormni z&jem,
ktery presahl jejich moznosti, zajem klient(
jsme vSak dokazali pokryt kapacitami Asis-
tenéni sluzby OZP.

Cerven 2016

Na zacatku léta

jsme se nemohli

nezaméfit na nic

prevence rakoviny
kdze. Kromeé vySet-
feni u dermatologg,
které nabizime
nasim klientlim
standardné

WWW.0ZP.CZ

zcela zdarma v rdmci programu STOP
rakoviné klze, rozdavdme na prepazkach
jako darek opalovaci krémy a balzamy na
rty s UV filtrem. A véfime, Ze tisice darkd si
opét najdou své prijemce.
Zari2016
Uspé&sné véci ma smys| opakovat. Proto
jsme se rozhodli se vstupem do nového
skolniho roku opét nabidnout nasim
klient&im darky v podobé zubnich
kartackd. Nasi klienti se tak budou moci
sebevédomé usmivat na cely svét.
Cobude dal?
Nadéale budeme sledovat Vas zajem o po-
dobné akce a radi je pro Vas zopakujeme,
kdykoli to bude mozné. A nezapomernite:
akce jsou uréeny i pro budouci klienty.
Ferdinand Kola#

BONUSINFO
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ZDRAVI

LETO VE ZNAMENI
KOKTEJLU

SMOOTHIE JE NA LETO IDEALNI. NE VSICHNI ALE VEDI, CO TO JE!

Kazdy ¢lovék by mél béhem dne
snist C&tyfi kusy ovoce! Zda se
Vam to hodné? Zkuste si umixo-
vat smoothie néapoj Cisté z ovoce
nebo z kombinace ovoce a zeleni-
ny. Budete se po ném citit I1épe, zis-
kate energii na cvicenl, zhubnete
a zlepsi se Vam plet a kvalita vlas(.
Obchod se zeleninou a ovocem
se stane Vasim nejoblibenéjsim.
Smoothie si mizete dat ke svaciné
nebo k vecefi a bez rozpakl ho na-
bidnéte i svym détem ¢&i prateldm
béhem letnich party. Uvidite, jak si
tyto koktejly zamiluiji.

Jednoduse zdravé

Zékladem slova ,smoothie" je
anglicky vyraz ,smooth", znacicf
jemny, krémovy. Smoothie je ne-
jen jemné, ale diky jeho slozeni ho
mUZeme chéapat jako zdravy népoj,
jehoz zékladem je pravé ovoce
a zelenina, nejlépe bez pfidaného
jednoduchého cukru &i umélych
sladidel. Dal$i vyhodou smoothie
je, ze ho lze pripravit vzdy Cerstvé
bez konzervantd a alergend. Kok-
tejly smoothie jsou zkratka ideélnf
soucéasti zdravého Zivotniho stylu,
kdy doslova za mélo penéz ziska-
me dokonalou harmonii chuti.
Chcete si sami umixovat nové
zajimavé kombinace smoothie,
Z(cCastnéte se soutéZze o darek
v podobé jedné z 20 knih ur¢enych
pro nejlepsi lustitele nasi kizovky
v tomto ¢isle BONUS info.
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Pfipravte si vlastni smoothie

Potrebujete:

© 2 snitky bazalky ® 2 snitky maty ® 2 svazky
$penatovych listd ® 12 okurky ® §tavu z 12 citronu
© stavu z 112 limetky ® maly kousek zazvoru

Nakrajejte a smichejte vSechny ingredience. Pokud se
VVam bude Stéava zdat piilis kyseld, nakrajejte a pridejte
jedno Cervené jablko. VSe rozmixujte.

@ WWW.0ZP.CZ



SOUTEZ

v s

KRIZOVKA

POMUCKA: o | oBvateL STROMO- NEMOCRICE (K6 ZNACKA
LHOTSE, | \mony ZANISTE 1.DIL EVROP. JAK AaDi SPOLIKLI- [ CELNIKOD | ZVUKO
OAK, TAJENKY TROVA | RUSKY NG NIKOU ITALIE TECHNIKY
SHARP 08 . ZR.
KRECOVITE SEVERSKE
BOLESTI JMENO
KOPEC
SLAMY
KOMBINEZA
INIC. HERCE
VASUTA
KROBI&TE INIC. ZPEV.
Tgici TABORISTE [ABSOLONOVE
CITOSLOVCE DOLNI
PRES KONCETINA
ANGLICKA J‘HO%S_HOD SEVERAN
JEDNOTIA JIKRA MPZ
HMOTNOSTI I
SLOVENSKY SOMALSKA
2.DIL
ZENSKE TAJENKY
JMENO PRVNI
VYSTOUPEN]
VOJENSKE | DUB ANGL. 7 PRIDANE SLOVENSKE
LESY DLOUHA PRIVLAST-
ASTATKY | GASOVA HODNOTY KT NOVACI
ZKR. JEDNOTKA NEDOBRO ZAJMENO
ZNACKA
PRISLOVCE ATMOSFERY
ZPUSOBU LISTNATY
STROM
BILE MIN. OBRA-
N OBRADNI NY ZKR.
Rouctio HIMALAJSKA
OBMENA HORA
KAPROVITA
- RYBA
ZASEDANI
CITOSLOVCE
CHRAPANI
CITOSLOVCE PRENASECE
POPRUH | ZUCHNUTI POHYBU
ZASTAR. [ BYV. CESKY PLOSNA
POLITIK MIRA
KNGOV STARO KOD BYV.
A ROMAN STARO- .
ATIE)EBUSKA _ RIMSKA | SLOVENSKE
UZLIK MINCE KORUNY
V TKANINE
ROZHLAS. VYZVA
STARO- NOV. ZKR. K SOUBOJI
GERMANSKY| - -
INAK IN. HEREC. ZNACKA
JANZUROVE DECILITRU
AMERIGANE ODVETNY
HOVOR SEK
: V SERMU
INICIALY . i i
REZISERA ZAVYSKNUTI PLAC
LAMACE

Spravné znéni tajenky posilejte do konce srpna 2016 na adresu bonus@ozp.cz.

KaZdy dvacaty, kdo posle spravné znéni, dostane 100 kreditii do VITAKONTA.
Dvacet vylosovanych navic ziska knizku Smoothie recepty autorky Katefiny Endersové.

Do e-mailu véetné tajenky uvadéjte i kontaktni tidaje (jméno, bydlisté, rok narozeni). Pokud nebudou tyto Gidaje
uvedeny, nemuzeme zarucit, Ze vyhra bude pridélena spravné.

Vlyplnénim kontaktnich Gdajd souhlasim s pouZitim kontaktu pro marketingové tcely OZP.

Z (casti v soutézi jsou vylouceni zaméstnanci OZP a jejich dcefinych spole¢nostfijejich rodinnf prislusnici.

WWW.0ZP.CZ
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KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA | Rogkotova 1225/1] 140 21 Praha 4 | fax: 261105 300

Poboc¢ka PRAHA - klientska centra OZP
Na Ptikopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha 4

Po - Gt 8:30 - 17:30 Po, Ut, Ct 8:00 — 16:00
P4 8:30 - 14:00 St 8:00-18:00; P4800—1400 P& 8:00 — 14:00

Klientska centra Na Prikopé a v Tusarové ulici nejsou ur¢ena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je RoSkotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:
POBOCKA Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 P4: 8:00 - 14:00
EXPOZITURA Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 P4: 9:00 —12:00
EXPOZITURA @ St: 12:00 - 17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

BENESOV JIHLAVA PARDUBICE
~/ TyrSova 2071 ~/ Dr. Jifiho Prochazky 5281/20 -~/ Hronovicka 2761
256 01 BeneSov i 58601 Jihlava ¢ 53002 Pardubice
tel.: 602 731214 : tel: 567330854 i tel:466 052 271
i benesov@ozp.cz : jihlava@ozp.cz :  pardubice@ozp.cz
BEROUN ros) KARLOVY VARY PLZEN
_/ Palackého 31/2 -/ Zapadni5 - Purkyfiova 17
266 01 Beroun ;36001 Karlovy Vary ;30136 Plzen
tel.: 311611 488 ¢ tel: 353176 401 ¢ tel: 377325310, 377 320 472
:  beroun@ozp.cz kvary@ozp.cz plzen@ozp.cz
BRNO LIBEREC TABOR
) piikop 4 %) Jablonecka 294/16 ) nam. Fr. K¥izika 2840
i 60435Brno i 46001 Liberec {39001 Tabor
tel.: 545175 681, i tel: 485101150 i tel:381210 681
545175 677 liberec@ozp.cz i tabor@ozp.cz
i brno@ozp.cz @ MOST (v pob. Ceské spofitelny) TRUTNOV
BRECLAV -/ Bankovn{ 1300 ~ Krakono$ovo namésti 21/15
J. Palacha 121/8 i 434 57 Most ¢ 54101 Trutnov
i tel: 519324755 i tel: 725066 712 i tel:724112210
Po, St 9:00-16:30; P410:00-14:00  most@ozp.cz i trutnov@ozp.cz
i breclav@ozpez : oLomouc USTi NAD LABEM
os) CESKE BUDEJOVICE vos) Wellnerova 1322/3b = Kliska 1346/14 - P. 0. BOX 120
~” Rudolfovska 1817/2 ~/ 779 00 Olomouc ¢ 40001 Usti nad Labem
i 37001 Ceské Budgjovice i tel:585423914 i tel: 475214 310, 475 214 317
i tel.:387319 117,387 425 335 ¢ olomouc@ozp.cz i usti.nl@ozp.cz
: ceske.budejovice@ozp.cz . OSTRAVA ~ ZLiN
: BRI . POB) < . £t
i DECIN - jednatelstvi Ceskobratrska 26 -~/ Zarami 92
i Palackého 1225/17 i 70200 Ostrava i 76001Zlin
i 40502 Décin IV-Podmokly i tel. 596 475 822 - 826 ¢ tel:577584159
¢ tel: 412530622 i ostrava@ozp.cz : zlin@ozp.cz
Po —'Ct: 8:30-12:00; 13:00 - 17:00 ‘. OPAVA @ 7BAR NAD SAZAVOU
H decm@ozp.cz’ i . Dolni ndm. 22 = Dolni 165/1
o) HRADEC KRALOVE i 746 01Opava 59101 Zd4r nad Sazavou
~/ Herbenova 40 ¢ tel:553 610 304 i tel: 566521273
500 02 Hradec Kralové : Po,St9:00-12:00;13:00-17:00 : Po,St:9:00-12:00;13:00 - 17:00;
tel.: 495 523 547,495 539 123 i Pa11:.00-14:00 i Pa:9:00-12:00;
hradec.kralove@ozp.cz *  opava@ozp.cz * zdar.ns@ozp.cz

ELEKTRONICKA PODATELNA https://portal.ozp.cz  DATOVA SCHRANKA qgiadw9
Telefonni informaéni centrum (Po — Pa: 8:00 — 16:00) 261105 555




oZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Uzijte si leto
bez starosti

Klienti OZP Klienti OZP ve Klienti OZP
do 26 let maji véku 27-59 let maji od 60 let maji
cestovni pojisténi cestovni pojisténi cestovni pojisténi
ZDARMA za7 korunnaden ZDARMA

WWW.0Zp.CZ



Preventivni
prohlidky zdarma

Chcete vic? Vyberte siz vice nez 50 benefitti
zdravotni pojistovny OZP.

www.benefityozp.cz





