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v lednu 2015
s prekvapenim

Mezi zakladni funkce VITAKARTY patii moznost sledovani a kontroly pen€z, které
pojistovna za konkrétniho klienta zaplati jeho [ékardim, které jdou do nemocnice za
oSetreni Ci operaci, |ékarné za léky a podobné. Klient se dozvi, kolik stoji napriklad
vytrzeni zubu, rentgenovy snimek, laboratorni vySetreni, jaké penize pojiStovna vyda za
hospitalizaci po Urazu, za pobyt v 1aznich. Nékdy jsou to desitky korun, nékdy stovky,
ale mohou to byt treba i statisice.

Pojistovna velmi podrobné sleduje financni toky, které zprostredkovava. Tyto
penize vydali klienti, jejich zaméstnavatelé, nékdy i stat a je dobré, kdyZ se ¢as od ¢asu
podivate, zdali byly vynalozeny spravné. Treba tak, Ze si oteviete VITAKARTU
a zkontrolujete, zda vSechny Gidaje souhlasi. Pokud ano, stac¢i jednim kliknutim potvrdit,
pokud nahodou ne, je dobré na to pojistovnu upozornit, aby byla zjednana naprava.
Jsou to prece Vase penize a OZP s nimi musi a chce hospodarit efektivné.

Kazda zdravotni pojistovna musi ze zakona umoznit dalkovy pristup k Gctu
pojisténce.

Kazda zdravotni pojistovna musi vynakladat verejné prostredky efektivné a tuto
efektivitu kontrolovat.

Od ledna 2015 sledujte svou .
kde najdete jednu velkou novinku, ktera Vam umozni:

Ziskat lepsi prehled o svych financich, které za Vas OZP plati [ékartm.
Mit po ruce ty nejdilezitéjsi informace o svém zdravotnim stavu.
Vyhrat zajimavé odmény za kontrolu svého G¢tu a vyuzivani VITAKARTY.

V¥ Foto Ondfej Tyl¢er

EDITORIAL

VazZeni a mili étenari,
setkdvame se prostfednictvim naseho ¢aso-
pisu v dobé, kdy dokoncujeme pfipravy na rok
2015. Konéici rok 2014 byl sice velmi narocny,
ale pro OZP i Uspésny. Vzrostl pocet nasich
pojisténcll a je dobry predpoklad udrzet i vy-
rovnanou ekonomickou bilanci. Radi bychom
i v roce 2015 dostéli nasemu novému heslu
a skute¢né o Vas pecovali kazdou vtefinu”.
Nase jarni kamparn a stalé rozsifovani elektro-
nickych sluzeb pfivedlo k elektronické komu-
nikaci jiz vice nez 200 000 klientd OZP. Nynf
chceme i co nejvétsi ¢asti nasich
klientd umoznit pristup k ca-
sopisu BONUS info elektro-
nickou formou. Vas nézor ’
na tuto zménu nas velmi
zajima,  podrobnosti
najdete na predpo-
sledni strané tohoto
cisla.

Od pocéatku roku
2015 konéi regulac-
ni poplatky. To je jisté
dobré zprava pro ty, kteff
v novém roce navstivi |ékare.
Pro platce pojistného a darové
poplatniky to v8ak bohuzel znamen4,
Ze zdravotni pojistovna zaplati jen z tohoto
ddvodu ve zvySenych Uhradach za kazdého
obc&ana, zdravého nebo nemocného, zhru-
ba 500 korun ro¢né navic. Ve skute¢nosti to
bude jesté vice, protoze urcity Usporny vliv
poplatky prece jen mély. Nejvice v8ak ovlivni
situaci ve zdravotnictvi jiz tradi¢né cenova vy-
hlaska ministerstva zdravotnictvi. Kone¢nou
verzi v8ech cenovych Uprav jesté nezname,
ale jiz nynf je zfejmé, Ze naklady opét vyrazné
narostou. To v8ak viibec nemusi znamenat,
Ze budeme vsichni zdravéjsi a v lepsi kondici,
pokud pro to kazdy sém néco neudéla. Radi
bychom Vam proto v roce 2015 dale rozsifili
pristup k informacim. Kontrolujte prosim i Vy
sami Ucelnost a kvalitu péce, kterou zdravot-
ni pojistovna hradi, vyuZijte co nejlépe nase
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preventivni programy a zapojte se do aktivit
ke zdravému zivotnimu stylu. Elektronicka
komunikace pod oznac¢enim VITAKARTA ON-
LINE nenf ¢asové naro¢na a zpfistupni Vam
celou nasi nabidku. My se budeme snazit,
aby to byla nabidka atraktivni a aby byla pro
Vas dostate¢nym povzbuzenim pro aktivni
pristup ke zdravi.

Jiz brzy také vypukne boj zdravotnich
pojistoven o nové klienty. Je nam lito, ze ne-
dostatek skute¢nych vyhod, kterym branf
soucasné nastaveni zdravotnického systé-

mu, nahrazuji nékteré zdravotni

pojistovny naborovou kampant,

kde se objevuji zkreslené

informace nebo Uplné ne-

smysly. Pokud se s tako-

vou nabidkou setkate,

zvazte prosim, zda je

vérohodna, nepode-

pisujte nic ve spéchu

a v pripadé pochyb-

nosti zavolejte na nase

telefonni centrum nebo

se prijdte poradit. Nezna-

me zadnou vyhodu u jiné

zdravotni pojistovny, kterou by

nasi klienti neméli k dispozici také,

anaopak v nékterych sluzbach urcité patrime
k tém nejlepsim.

Pokud nebudete s né¢im spokojeni, obrat-
te se na nas a véfim, Ze se v&e vyresi. Pokud
se Vam néjaké nase sluzby libi, a jste spoko-
jeni, budeme radi, kdyz nas doporucite svym
znamym. Nové klienty vitdme a pro toho, kdo
klienta zisk, je pfipravena odména 1 000 K¢
z naseho sdruzeni Prevence. Jak ji ziskat se
dodtete na strané 16.

Zbyva jesté podékovat za celoro¢ni dlve-
ru a poprat pevné zdravi a Uspésny zaCatek
roku 2015.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdini feditel OZP

BONUSINFO
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V INZERCE

QOU e

NA ROCNIPREDPLATNE

CASOPIS MLADE RODINY

e lzKo,
Ay

Zvyhodnéné rocni predplathé

s timto bonusem €ini 352 K¢ / 12 vytiskul.
NAVIC ZISKATE HODNOTNY DAREK.
Slevu ziskate po uvedeni vaseho kodu: 0ZP5514.
Predplatné si mtizete objednat telefonicky

na c. 241401 349, e-mailem na adrese predplatne@mam
nebo na www.mamaaja.cz v rubrice PREDPLATNE.
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NOVINKY

VITAKONTO
SLAVi USPECH

BRZY TOMU BUDE ROK OD DOBY, KDY JSME VAM POPRVE PREDSTAVILI NAS
BONUSOVY SYSTEM VITAKONTO. PREDSTUPOVALI JSME PRED VAS S NOVINKOU,
KTERA JE VZDY VELKOU HADANKOU PRO VSECHNY ZUCASTNENE. PO ROCE VSAK
MUZEME SMELE TVRDIT: VITAKONTO SLAV{ USPECH.

Za nejvétsi Uspéch povazujeme, ze VITA-
KONTO prildkalo velké mnozstvi novych
klientli, ktefi mozna do té doby hledali
vhodnéjsi cestu, jak vyuzit nase zdravotné
preventivni programy. Jednoduchy pristup
pres internet ¢i mobilni zafizeni je pro né
zfejmé prijatelnéjsi nez posilani obéalek
z nejblizsi posty.

Druhou vyhodou, kterd nam déla radost, je
skutecnost, Ze klienti si diky VITAKONTU
nechali primérné vyplatit vys$si ¢astky nez
v pfedchozim roce, pricemz kazdy mél moz-
nost si bez limitu svou ¢astku navysit. Diky
tomu si velké mnozstvi klientl bézné ne-
chalo proplatit ¢astky vyznamné vyssi nez
1000 K¢, fada klientd od nas dokonce ob-
drzela ¢astky vyssi nez 1 500 K& (napf. ma-
minky s novorozenci mohou ¢erpat ¢astky
3600 K¢ a vice).

Vyhody VITAKONTA

Obrovskou prednosti VITAKONTA je rych-
lost. Prakticky v redlném Case zpracujeme
v8echny zadosti klientli a penize jim posila-
me na Ucet do 14 dni. Naprostou novinkou
je takeé sdileni kreditu v ramci rodiny formou
prevodu kreditl mezi rodi¢i a détmi. Slou-
¢enfm kreditd na jednom kreditnim Gctu
se vyrazné zvysSuje prispévek na programy
¢i aktivity, které jsou pro ¢leny rodiny nej-
Gcelnéjsi.

VITAKONTO nikoho neprekvapi tim, ze
by nékteré programy byly v pribéhu roku
zruSeny. Klienti najdou vSechny programy

v nabidce po cely rok. Mohou si tedy pri-
bézné sporit své kredity a vyuzivat ictenky
z celého kalendarniho roku, coz je praktické
zejména u ockovacich program(. A presto-
7ze muzeme v odlvodnénych pfipadech
upravit interni pfepoctové kurzy nékterych
programt, sahli jsme v pribéhu tohoto
roku nejcastéji ke zvyhodnéni téchto kurzl
(napf. programy ,Plavani’, ,O¢kovani proti
chripce”, ,Letni tabory a skolky"). Vérime, ze
budeme moci nasim klientim v roce 2015
sdélovat samé pozitivni zpréavy. Jiz dnes

mUzeme prislibit napf. zvyhodnénf kurz( za
program ,Rovnéatka" ¢i vétsi mnozstvi kredi-
td détem ve véku do 15 let véetné.

VITAKONTO pro vSechny

Abychom moznosti VITAKONTA pribliZili také
klient&im, ktefi nemajf pfistup k internetu ¢i ne-
vlastni vhodné mobilni zarizeni, zfidili jsme na
vSech pobockach OZP online kiosky. Klientdm
radi poradime a pomGzeme pri snaze vyuzit
v8ech moznosti VITAKARTY ONLINE, véetné
kreditniho systému VITAKONTO. V roce 2015
budou nasi klienti i nadale moci vyuzivat znamé
papirové zadosti na proplacenf prispévkd. De-
taily téchto zadosti budou k dispozici na zac¢at-
ku pristiho roku na webovych strankach OZP ¢i
na v8ech nasich klientskych pracovistich.
Ladislav Wagner

Existuje limit na maximalni
vysi pfispévku pro bézného
klienta?

Vyplaci pojistovna prispévky
vy$8i nez 1500 K&

Plati pojistovna za klienty nadstandardni
prevenci u lékare?

Plati pojistovna svym klienttim
nadstandardni konzultace u specialistd?

Vyuzivaji klienti slevy 50 az 100 % na
komeréni produkty, jakymi jsou napt.
cestovni ¢i Urazové pojisténi?

Dny pro zdravi

Zatim posledni ,,Den pro zdravi”
se konal 1. fijna 2014 v klientském
centru OZP v Berouné. Maskot
nasi pojistovny OZPacek se
proplétal mezi stanky povéstného
berounského trhu a rozdaval
détem balonky.

Hosteska nabizela dospélym
informacni letaky a zvala je

k navstéve klientského centra, kde
si zajemci z fad verejnosti mohli
nechat odborné zmérit krevni tlak,
puls, hladinu cholesterolu

a cukru v krvi. Namérené hodnoty
na misté ihned vyhodnocovala
MUDr. Tana BretySova,

v navaznosti na vysledky méreni
podavala doplriujici informace

a v pripadé potreby poskytovala
doporuceni pro dalsi lé¢bu.

V priibéhu celého ,Dne pro zdravi”
byli také navstévnici informovani
o nabidce novych produktd OZP.
Méli moznost se v praxi seznamit
s VITAKARTOU a jejimi sluzbami
—k tomuto tGcelu slouzil stanek

v pfizemi, vybaveny tabletem.
Milena Najmanova
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NOVINKY

Novinky ve
VITAKARTE

KDYZ OZP PRED CTYRMI LETY PRISLA S VITAKARTOU VE FORME ZDRAVOTNHO
DENIKU, PLANU AKTIVIT A NEKOLIKA MALO DALSICH FUNKCI, NABIZELA VLASTNE
TOTEZ, CO KONKURENCE. PO PAR LETECH JE ALE PRAVE PORTAL VITAKARTA
ONLINE PRODUKTEM, KTERY U NAS NEMA KONKURENCI.

VITAKARTA ONLINE zajistuje klientm OZP
stale lepsi uzivatelsky komfort. Porovnejme
nékolik situaci, které chce klient fesit, pohle-
dem roku 2009 a 2014.

1. Chci se podivat na vypis ze svého uctu,
abych zkontroloval, kolik za mé pojistovna
zaplatila lékaFam.

2009 Klient navstivi pobo¢ku OZP a pozada
0 vypis z Uctu. V pobocce mu jej vytisknou.
M(iZe také poZadat pisemné a bude mu doru-
¢en do vlastnich rukou.

2014 Klient se registruje ve VITAKARTE a tam
mé tento prehled k dispozici kdykoliv.

2. Ztratil jsem prikaz pojisténce a potiebuiji
vystavit novy.

2009 Klient navstivi pobocku OZP a pozada
o vystaven priikazu, ktery mu pfijde postou.
Ztréatu prikazu mdze vyfidit i pisemné.

2014 Klient vyuzije nabidku Ztrata prikazu ve
VITAKARTE a pozada o vystaveni nového.

3. Narodilo se mi dité a chci ho registrovat
vOZP.

2009 Maminka zamifi do pobocky OZP a tam
vypIni pfihlasku. Tu mdze stahnout i z webu
OZP, vyplnit a poslat postou.

2014 Maminka vyuZije online Elektronickou
prihlagku novorozence na www.ozp.cz.

4. Mam problém s objednanim k oénimu lé-
kafi, kde najdu kontakt a jak se objednam?

2009 Klient vyhleda mozné Iékare v telefon-
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nim seznamu nebo na webu. Pokusi se je
kontaktovat a domluvit se na terminu na-
vstévy. U hodné vytizenych odbornikd mize
Cekat na termin i nékolik mésicu.

2014 Klient registrovany ve VITAKARTE ma
k dispozici Asistenci OZP, mize bud zatele-
fonovat, nebo vyuzit kontaktni formular na
webu. Koordinator Asistence OZP klienta ob-
jedna k jednomu ze specialistd v nasi smluvni
siti. Termin navstévy se pohybuje v fadu dnd.

5. Rad bych si nechal proplatit Gétenku za
vitaminy v ramci bonusového programu hra-
zeného zfondu prevence.

2009 Klient vytiskne formular z internetu, pfi-
lozi iétenku a pfinese do pobocky OZP nebo
posle postou. Penize mu dorazi na Ucet bé-
hem nékolika tydn(i.

2014 Klient vyuzije nabidky VITAKONTA, na-
skenuje Uctenku a online zasle do OZP. Peni-
ze méa na Uctu béhem pér dni.

Co dodat? Snad jen par éisel,

pro zménu pohledem roku 2013 a 2014.

V roce 2013 se do VITAKARTY registrovalo
pres 50 000 klientd, do fijna letosniho roku se
jich registroval stejny pocet.

Od ledna do ¢ervna 2013 VITAKARTU aktivné
vyuzilo 35 000 z Vas, o rok pozdéji za stejné
obdobi na 90 tisfc. V roce 2013 podalo elek-
tronicky Prehled o piijmech a vydajich OSVC
6 000 podnikatel(, letos jich bylo skoro 9 000.

Pridate se? Mario Bohme

WWW.0ZP.CZ
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NOVINKY

USETRETE
90 000 KC

ANO, | TAKOVOU CASTKU MUZETE PLATIT ZA NADSTANDARDNI PECI LEKARE,
POKUD BYSTE SI U NEJ CHTELI ZAJISTIT PRAVO NA PREDNOSTN{ OBJEDNAN/. MY
VAM TUTO SLUZBU NABIZIME ZCELA ZDARMA.

Zcela vazné: tam, kde jini plati
ro¢né cenu od 500 K¢ do

90 000 K¢, je Asistenc-

ni sluzba OZP nasim
klientdm dostupnéa

po celé repub-

lice v maximalnim

komfortu a navic

fesionalnim  fyzioterapeutem,
ktery dokaze Vas zdravotni
stav posoudit, a pokud je
to mozné, hleda spo-
le¢né s Vami vhodné
alternativy feSent.
Tém, kdo zdravot-
nim potizim ra-

zcela ZDARMA. déji preventivné
Jak si midzeme - predchazeji, nabi-

zime v Asistencéni

sluzbé  publikaci
Skola rehabilitace”,
kde Ize nalézt fadu
praktickych rad, jak se
zdravé hybat.
Tuto nadstandardni péci je
VVam pfipraveno poskytnout
po celé Ceské republice
témé¥ 900 LEKARU vdech
specializaci. Ve navic za-
stfeSuje velmi zkuseny tym
|ékafd riznych atestaci a od-
bornosti a tff zdravotnich
koordinator(i s praxi v oblasti
zachranné sluzby &i spe-
cializaci zdravotni sestry. Na
telefonni lince je nonstop
dopliiuje cely tym operétord

byt tak jisti kvali-

tou? JednoduSe

- umime u lékard

zajistit veskery Kli-

entsky servis. Lékari

jsou smluvné vazani, aby

si Vas objednali na konkrétnf
¢as. Poskytnou Vam veske-
rou péci se zazemim kvalit-
niho pfistrojového vybaveni,
a navic se o Vas postaraji, po- Diky moznosti vstu-
kud by bylo zapotfebf zajistit povat do VITAKARTY
dalsi navaznou péci. Ovéreno ONLINE budou mit
tisfci klienty! od ledna 2015 klienti,
ktefi si nové zazadaji
o pfichod k OZP,
Asistencni sluzbu OZP
rovnéz k dispozici.

Odbornicina Vasi strané

Predstavte si napriklad situa-
ci, kdy Vas soustavné boli
z&da. Touto nemoci trpi kvdli

Prakticky vS8echny jeji
sluzby tak budou

sedavému zaméstnani ¢im moci nadstandardné vySkolenych v oblasti zdra-
dal mladsi lidé. Strasdkem vyuzivat a tésit se ze votnictvi. Véfte, Ze s témito
pro kazdého z nés je opera- sluzeb nové pojistovny. moznosti se o Vas a Vase
ce. Co s tim? Pfes Asistenéni O diivod vic nevéhat blizké dokazeme postarat
sluzbu OZP muzete online s pfichodem k OZP! skute¢né nejlépe.

konzultovat své potize s pro- Ladislav Wagner

WWW.0ZP.CZ BONUSINFO
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ROZHOVOR

Zdravi neni zadarmo,
lidé se museji
snazit sami

TO NEJCENNEJSI V ZIVOTE KAZDEHO CLOVEKA JE ZDRAVI. A ZDRAVI NENI
ZADARMO. LIDE O NEJ MUSEJI PECOVAT, O SVE ZDRAVI SE MUSEJ{ DOBRE
STARAT. ZVLASTNI PECI JE ALE TREBA VENOVAT ,MOTORU" ZDRAVI,
KTERYM JE SRDCE.

Nasim nejvétsim odbornikem na srdce, krev-
ni obéh a zdravy zivotni styl, ktery se podélil
o své zivotni zkusenosti, je prof. MUDFr. Jan
Pirk, DrSc. — uznavany kardiochirurg a pred-
nosta kardiocentra prazského IKEM. On
sam zije velmi aktivné, pravidelné sportuje —
béh4, jezdi na kole a v zimé bézkuje.

Kdyz se vyslovi vase jméno, vétsiné lidi se
vybavi srdce a transplantace tohoto orga-
nu.V jaké kondici se vlastné nachazi srdce
obéanii Ceské republiky?

V této oblasti jsme na tom stejné jako vét-
Sina stfedoevropand. Rozhodné nejsme tak
zdravy narod jako lidé ve Skandinavii. Mozna
jsme zdravéjsi nez Rusové.

Co za to miize? Je to zejména v diisledku
stravy?

Nejde jenom o stravu, ale o celkovy Zivotnf
styl. Lidé si sice uvédomuiji, ze by méli zit
zdravéji — aktivnéji, na druhou stranu s tim
ale mnoho lidi samo nic nedéla. Patrné je to
jiz u déti, které dnes podstatné méné spor-
tuji, nez tomu bylo dfive. Maji nedostatek po-
hybu, chodi méné do pfirody a bohuzel stéle
vice Casu travi s pocitatem — podstatné vice,
nez je zdravo. Problémem jsou jejich rodice,
ktefi své ratolesti dnes ke sportu a pohybu
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obecné uz tolik nevedou. V pfipadé muzl je
to do urcité miry zplisobeno i absenci povin-
ného vojenského vycviku.

Jako dobry vzor zdravéjsi populace jste
zminil oblast Skandinavie. Tam lidé vice
sportuji nez u nas?

Neékolik let jsem tam Zil a mél pfileZitost po-
znat jejich zivotnf styl. Je vyrazné odlisny od
Ceského prostredi. Lidé tam nejsou zdaleka
tak materialisticky zaloZeni jako Ce&i a do-
kézou si svlij zivot daleko vice uzivat a nebyt
v takovém stresu, jako je mnoho lidi u nés.
A samoziejmé tam lidé daleko vice sportujf
nez zde v Cesku. Kupfikladu Svédsko — lidf
tam Zije méné ne? v Cesku, presto tento na-
rod vynika ve vétsiné sportl. Skoro u kazdé-
ho sportu najdete n&jakého Svéda &i Svédku,
jez patrf ke svétové $picce. A to je jasny di-
kaz Sirokého kadru sportovc(. U nas tak $i-
rokéa zakladna sportovctl nent, proto se Cesi
jen velmi obtizné dostavaji mezi svétovou
sportovni elitu. A to je velka skoda. Kupfikla-
du skokani na lyzich — dfive bylo normalni, ze
v kazdé ceské horské vesnici byly skokanské
mustky. Mnoho chlapct se na nich ugilo ska-
kat, "oto také Cesko bylo dfive skokanskou
vel . To bohuzel dnes uz neplati, tomuto
spc?!% déti u nés uz tolik nevénuji.

WWW.0ZP.CZ




Ve vyétu véci, které jsou soucasti zdravého
Zivotniho stylu, je éasto diskutovana

i konzumace alkoholu. Jaky je vas nazor na
alkohol a jeho vliv na srdce a krevni obéh?
Jsem zastancem toho, Ze primérené piti al-
koholu organismu prospiva. Védéli to uz nasi
pradédeckové, ktef pili Zitnou. Dali si malou
sklenku rano a malou sklenku vecer. A to
je pravé ta mala davka alkoholu, ktera zdra-
vému Clovéku prospiva. Zdravi prospésné
je zejména vino — opét ale v malém mnoz-
stvi. A co se tyka piva, neb jsme narodem
pivard, tam Ize také hovorit o zdravf
prospésné tekutiné. V pripadé
piva rikam, ze lidstvo dosud
nevymyslelo lepsi iontovy
napoj. Je ale treba byt
opatrny s objemem
piva, ktery ¢loveék pra-
videlné vypije. A zde
byva problém, pro-
toze pravidelni pivni
konzumenti casto piji
vice, nez kolik je pro télo
optimalni. Pak je to pro
né kaloricka néloz a velké
mnozstvi tekutin, kterd srdce
naopak pretézuje. A zplsobuje to
onemocnéni, které se jmenuje ,Mnichov-
ské pivni srdce”.

Jaké vino je podle vas, kardiochirurga,

vlastné zdravéjsi - bilé nebo ¢ervené?

Je to Uplné jedno, obé vina jsou zdravi pro-
speésna stejné. Touto problematikou se
detailn& zabyval profesor Samanek, co? je
zakladatel détské kardiologie u nas. Zkou-
mal francouzsky paradox, kdy se ve Francii
vyskytuje relativné malo akutnich srde¢nich
prihod, navzdory jejich jidelnicku bohatému
na nasycené tuky. A daval to do souvislosti
s konzumaci ¢erveného vina. Rozhodl se pro-
vést experiment — vyzkouset moravské bilé
vino u lidi, ktefi normalné prilis nepiji. Volba
padla na skupinu Zelezni¢arl z Nymburka,
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ktefi kvdli praci alkohol moc popijet nemo-
hou. Experiment trval tfi mésice, kdy kazdy
z testovanych dostal na dva dny jednu lahev
moravského vina. BEhem této doby jim byla
pravidelné odebirana krev. Uk&zalo se, Ze bilé
vino funguje Uplné stejné jako cervené.

Jaky je vas nazor na prevenci kardiovas-
kularnich onemocnéni, kterou uz fadu let
realizuje Oborova zdravotni pojistovna?
zcela zasadni vyznam. U kardiovaskularnich
onemocnéni je idealni, kdyz se zaéne
s primarni prevenci — tedy uz
v détském veku. Obrovsky
vyznam mé ale i sekundar-
ni prevence. TakZe u pre-
vence rozhodné fikam
ano. Mam zkusenosti
ze zahrani¢i z mist-
rovstvi svéta lékarl
v triatlonu, tam ko-
legové ze zapadnich
zemi méli s sebou ta-
kovou brozurku, kde si
nechavali potvrdit, Ze se zU-
Castnili néjakého sportovniho
klani, a na zakladé toho ziskévali od
svych zdravotnich pojistoven urcité bonusy.

Co si myslite o zdravotnim pojisténi v sou-
vislosti s pfistupem lidi ke svému zdravi?
Zdravotni pojisténi u nas diskriminuje lidi,
kterf se chtéji o své zdravi starat. Ze zaklad-
niho zdravotniho pojisténi se nyni uz neda
uhradit veskera zdravotni péce. Medicina
dnes dokaze takové véci, které byly dfive
nemyslitelné, ale stoji to samoziejmé penize.
Ale stavajici systém pojisténi neumoznu-
je lidem priplatit si za lepsi zdravotni péci.
A to jedince, ktefi chtéji investovat do svého
zdravi, jednoznacné diskriminuije.

Jak se divate na zruseni zdravotnickych
poplatka?

@ WWW.0Zp.CZ
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Podle mne je to zasadni chyba. Ty penize
budou ve zdravotnictvi chybét, pritom ¢ast-
ka tficeti korun necinila nikomu vétsi po-
tize. Lidé si jiz na tento poplatek zvykli,
a navic se jednalo o urcitou formu
finan¢ni spolulicasti pacien-
ta. Uplné zrudeni tohoto
poplatku je velmi $patné
rozhodnutl. KdyZz jsem
hovofil s praktickymi 1é-
kari, tak maji obavy, Ze se

z jejich Cekaren stanou
spole¢enské  mistnosti,
kam si budou chodit starsf
lidé popovidat. Vysledkem
toho mohou byt plné cekarny
lidi, coz negativné ovlivni kvalitu
|ékarské péce. Lékarli nebudou mit Cas
na skute¢né nemocné jedince.

Co fikate na otazku jedné pojistovny.
Nékteré strany i léka¥i volaji po jedné
pojistovné pod heslem Setfeni provoznich
nakladii?

Ale to je nesmysl. Ze zdkona méate dano ur-
¢ité procento z vybraného zdravotniho pojis-
téni na provozni naklady. At mi nékdo fekne,
co se usetfi, kdyby byla jedna pojistovna
misto Sesti. Kdyby se pojistovny spojily, tak
by to stale bylo to samé procento, vétsi ad-
ministrativa a penize stejné. Navic konku-

prednosta Kliniky kardiovaskuldrni
chirurgie IKEM v Praze

Iékarem od roku 1972

provedI vice nez 8 000 operaci

srdce

uskutecnil vice nez 200
transplantaci srdce

aktivni amatérsky sportovec
(osobni rekord v maratonu:
3 hodiny 14 minut)
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rence je zdrava. Vratim se zase na zacéatek.
Povazuje se to za diskriminaci chudych lidi,
ale stéle jde o lidi a jejich hodnoty.

Pfed nedavnem jste se dostal do
povédomi lidi v souvislosti
s operaci, kdy pacient ziskal
umélé srdce. Jakou vidite
budoucnost vumélych
srdeénich nahradach?
Z hlediska mediciny maji
uméla srdce velkou bu-
doucnost, méné radost-
né to bude pro samotné
zdravotni pojistovny, které
zajistuji  proplaceni |ékarské
péce. Umélé srde¢ni pumpy jsou
dnes jiz tak dokonalé, Ze pacienti s nimi
votem. Ve svété se uméla srdce uz pouzivajf
misto klasickych transplantaci. V lorfiském
roce bylo poprvé nasito vice umélych srd-
ci nez provedeno klasickych transplantaci.
Davod je jednoznacény — nemocnych s chro-
nickym srde¢nim selhanim stale pfibyva, na-
proti tomu mnoZstvi darct se nijak nemént.
Navic tento typ operace uz neni doménou
jen bohatych zemi. Nahrazeni srdce umé-
lou pumpou propléaceji pojistovny napfiklad
v Kazachstanu ¢i Litvé. A IKEM se stal $ko-
licim centrem, kam jezdi |ékari z celé Evropy
a Asie. Diky tomu jsme od amerického vy-
robce dostali zdarma deset téchto umélych
pump v hodnoté pres dvacet miliond korun,
které pouzijeme pro nase pacienty.
Co se tyka dalsiho vyvoje umélych srdci, rad
ho srovnavam s vyvojem kardiostimulatord.
Prvni kardiostimulatory byly velké asi jako
lednic¢ka a svym majiteldm mnoho komfortu
nedopréaly. A dnes jsou kardiostimulatory za-
Sité celé v téle. Podobné to bude s umélymi
pumpami, az se podari vyresit otazku vetsf
kapacity baterii, aby nebylo nutné napéjecf
zdroj kazdy pUlrok ménit.
Ptali se Tdria BretySovd a Radek Salanda.
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V INZERCE

Lekarna

VITAPHARMA

z doplatkid nareceptové léky az
pfi prodeji zbozi bez receptu nejméné
navsSechny druhy antikoncepce

Specialni nabidky a

Adresa:
Tusarova 1152/36
Praha 7 -Hole$ovice (v budové OZP)

Telefon: 283 022112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

oZP &

VITAPHARMA

pfijednorazovém nakupu
nad 500,- Ké

ZIMNIi AKCE
pro pojisténce OZP

vLékarné Vitapharma

50 K¢

Kupony nelze séitat
akombinovat

sjinymi poukazkami  platny od 1.11.2014 do 31. 3. 2015.

100%

Kupony nelze s¢itat
akombinovat
s jingmi poukazkami

261105 555

pfijednorazovém nakupu
nad 1000,- Ké

ZIMNIi AKCE
pro pojisténce OZP
v Lékarné Vitapharma

platny od 1.11.2014 do 31. 3.2015.



Proc byt u OZP?

730 000 klientt a kazdy jeden z nich ma k dispozici:

Nonstop Asistenci OZP, ktera poradi, kde je nejblizsi pohotovost nebo Iékarna.
Nonstop Asistenci OZP, ktera seZzene odbornika, jenz umi poradit s problémem.
Nonstop Asistenci OZP, ktera objedna ke specialistiim z mnoha obort.

Sluzby VITAKARTY ONLINE, ktera umozni zjistit, kolik penéz za Vas OZP zaplatila Iékartm.
Sluzby VITAKARTY ONLINE, ktera nabidne rychlé a bezpracné vyfizeni béznych
administrativnich zaleZitosti.

Sluzby VITAKARTY ONLINE, ktera odméni aktivni klienty kredity ve VITAKONTU.

Ziskejte vic a nechte se informovat na www.ozp.cz, prostrednictvim newsletteru,
v nasich klientskych centrech...

Kdyz privedete nového klienta, mizete ziskat 1000 K& nebo 1000 kredit do VITAKONTA.
Staci, kdyz bude v Prihlasce pojisténce uvedeno
Vase jméno v kolonce ,Nového pojisténce OZP ziskal".
Pouzijte pfihlasku v tomto ¢asopisu a ziskejte pro OZP nového klienta a pro sebe odménu!
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3. BANKOVNi SPOJENI

Cislo Gétu pro soukromé uéely
Kéd banky Nazev banky Cislo uétu

] |

Cislo Gétu pro podnikatelské uéely

Kéd banky Nazev banky Cislo uétu

4. KATEGORIE POJISTENCE

Platce pojistného - v pfipadé, Zze mate vice platcu, uved'te vSechny

D Osoba bez zdanitelnych pfijmu (OBZP) - samoplatce

Osoba samostatné vydélecnd &inn (OSVE) - samoplatce & ._m., ».Ecm nw._on__ nox_mn,o <<m._ nWmm<mn:_ zalohy a kopii zivnostenského listu nebo
vypisu ze zivnostenského rejstiiku

D Stat (Oznacte kategorii a dolozte pfisluSnym dokumentem)

D Nezaopatrené dité do 26 let D Pozivatel starobniho diichodu D Pozivatel invalidniho diichodu D Uchaze¢ o zaméstnani v evidenci Gfadu prace

foké i&ovské lené -
Omwwm na msm»mq‘m. o\(qon_oo<m é dovolené nebo pfijemce Z jiného divodu - uvedte jakého:
rodi¢ovského prispévku

led naleznete na druhé strané *)

1€ Specifikace
L e | |

Sidlo

Nazev

5. UDAJE O DOSAVADNI ZP

Pojistén od
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NOVINKY

Kdo je jednickou
pro podnikatele

JIZ VICE NEZ 20 LET PUSOBIME V OBLASTI ZDRAVOTNICTVI A PO CELOU
TUTO DOBU USILUJEME O INTENZIVNI SPOLUPRACI S FIRMAMI.

Nabidka exkluzivné pro klienty OZP OZP
v ramci programu Moje prevence

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

&outét o GBS Vanocm gaky
# 1 000 000
.... + 500 000 KO
srd ‘250 000 ¥
10 000 ¢

i 0

Spliite svym blizkym *
,milionova“ pranit ™

Na velikosti nezalezi

Gigant s poctem nékolika tisicll zamést-
nanct ¢i soukromy truhlar. To je spektrum
nasich firemnich klientd. Ale nejen podni-
katelské subjekty maji moznost vyuzivat
nasi profesionalni péci. Také skoly, Skolky,
obce, sportovni kluby, ob¢anskéa sdruzenf
a dalsi subjekty jsou nasimi dlouholetymi
partnery; jejich zaméstnanci ¢i spoleénici
¢erpaji moznosti nasi nabidky.

Nova doba

Jako jedini jsme pIné pochopili, ze mo-
derni doba vyzaduje moderni pfistup.
Diky VITAKARTE ONLINE mohou nasi fi-
remni partnefi plné elektronicky podavat
prehledy OSVC, hradit p¥ipadné dluhy na
pojistném také prostfednictvim QR kodu
¢i zadat o vystaveni potvrzeni o bezdluz-
nosti. VSe maji prehledné a bezpecné
k dispozici prostfednictvim internetu ¢i
mobilu.

Je na nas spolehnuti

Dlouhodobé zkus$enosti s nasimi firem-
nimi partnery ndm umoznuji byt skutec-
nymi profesionaly pro otazky zdravi za-
méstnancl z rlznych obord. Vime, kde
se Casto vyskytuji problémy s pohybovym
aparatem, kde hrozi syndrom vyhoteni,
kde operatorlim zpfijemnit den masazi ¢i
kde je namisté povolat specialisty na za-
vaznéjsi civilizacni nemoci. Nasi nabidku
mdze vyuzit skuteéné kazda firma. Stacf
se v¢éas domluvit na podminkach spolu-
prace.
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Dalsi moznost spoluprace

A navic: k partnerdm, ktefi nam mohou
nabidnout prostor pro prezentaci vyhod
OZP, dokazeme byt velmi stédri! Staci nas
kontaktovat a domluvit si konkrétni pod-
minky.

Ladislav Wagner

Maji OSVC moznost podat prehled
elektronicky?

Mohou se firmy dlouhodobé spoleh-
nout na profesionalni a atraktivni
podporu ze strany pojistovny?

Jaky prispévek mohou zaméstnanci
patrnerskych firem dostat?

Mohou si firmy zazadat o vystaveni
potvrzeni o bezdluznosti
elektronicky?

Mohou OSVC nahlizet do své platebni
bilance pres internet?

WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

Vyuzijte specidlni vanoéni
nabidku pro klienty OZP.
Nakupte vanoéni darky na
www.mojeprevence.cz,
zadejte slevovy kod
OZPVANOCE a ziskejte
vyjimec€né slevy.*

* \lySe slevy je uvedena u kazdého produktu.

60+60 cps.
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Sleva pro klienty OZP:

Sleva pro klienty 0ZP: -150 k&
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Doporuc¢end cena 339 K¢
Sleva pro klienty OZP: -100 K&
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Doporuéena cena 41 9 Ké
Sleva pro klienty 0ZP: =100 K&

H Doprava ZDARMA
pri objednavce nad 699 K¢é

m Osobniodbér v Praze
(Lekarna Moran, Karlovo namésti 7)

WWwWWw.mojeprevence.cz
Infolinka: +420 234 032 100

Platnost akce OZP Vanoce je do 28. 12. 2014 nebo do vyprodani zasob. Uvedené pfipravky jsou doplriky stravy.
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POSTREHY ZE ZIVOTA

Vyznani bezradnéeho pacienta

ZIVOTOSPRAVA. TO SLOVO NA MNE JUKA ZE VSECH STRANEK CASOPISU, TELEVIZE
SE PLN{ REKLAMOU NA VSECHNY MOZNE ZARUCENE PREPARATY.

Ale kdo se ma v té zméti vyznat? Jdu k lékafi.
Ten osviceny poradi, ale velka ¢ast zdravotni-
kil nemé moc Casu rozebirat moji tasku napl-
nénou nakoupenymi potravinovymi doplnky,
srovnavat a ladit je s moji rozsahlou databazi
nemoci a Iékd. Leckdy nemaji ¢as ani
posoudit, co v8e uzivam a zda ty
léky ,nejdou proti sobé".

Ano, mdm nadvahu. Ano, te-
kutiny moc neresim. Ale kdyz

ja neméam zizen. To télo za

to mlzZe, Ze si nefekne, ne?
Pohyb — no, sice to odborni-

ci rikaji, ale kdyz ja cely den
pracuji a vecer padam k tele-
vizni obrazovce zcela vyCerpan.
A v praci se prece také dost nabé-
ham, tak jak to pak mém zvladat.
Ale ne, prece to nevzdam. Boli mne klouby,
lapam po dechu, ale co kdybych prece jen
zkusil néco se sebou udélat.

Vracim se k osvicenému lékari. Ten mne trpé-
livé vyslechne, pochopi mé pohnutky, strasti
i slasti. Poradi. Skoda, Ze to nenf tak jednodu-
ché jako v té fikance o mraveneckovi.

A ja se prekonam, jdu do toho, bude to ze za-
¢atku asi trochu bolet, ale.. chci si jesté uzit
svych vnukd.

Vrh&m se na doporucend pravidla:

- pravidelna preventivni vySetfeni a rutinni -
karské kontroly,

- pravidelny a dostate¢ny spanek a regenera-
ce,

- miniméalné 2-3 litry nesycené vody, konzu-
mované v davkach po cely den,

- vyvaZena strava s nizkym obsahem sachari-
dd, bohata na bilkoviny a vlakninu s vysokym
podilem cennych a navzajem sladénych olejl
a tukd,
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- pravidelny pfisun vitamin(, mineralnich |&-
tek a sekundarnich rostlinnych latek,
- minimalné trikrat tydné vzdy 30-40 minut
vytrvalostniho sportu na cerstvém vzduchu,
k tomu jednou tydné mirny posilovaci trénink,
- nekourit,
- omezit alkohol - podle prof. Pirka
mohu napt. pro prevenci infark-
tu vypit deci vina denné, to je
super.
Jen pro dopInéni — odbornici
nezakazuji vSechny sacha-
ridy. Napfiklad mohu, resp.
musim, zaradit do jidelni¢ku,
drive bohatého hlavné na vep-
fové maso a prilohy, potraviny,
které hladinu krevniho cukru tak-
tka, nebo vibec, nezvysuji. To znamena
zeleninu, salat, ofechy, maso a ryby, obsahuji-
cf jen nepatrny podil glukézy a Skrob(.
A dal$f zajimavost — tuk je pro télo Zivotné
duleZitou potravinou. V poslednich letech se
proto stéle vice dietolog( stavi proti véeobec-
nému snizovani mnozstvituku (tzv. low fat die-
tam). Misto toho doporucuji vétsi podil tukd
a olejl. Kromé na mnozstvi zalezi hlavné na
kvalité tuk( a olejd. Jak nékteré rostlinné ole-
je, tak i ryby ze studenych mofi (napr. losos,
sled, makrela) obsahuji cenné nenasycené
mastné kyseliny, kterou jsou mimo jiné ddle-
Zité pro lidskou latkovou vyménu hormond,
vstiebavani vitamin( a funkénost nervd. Tuk
je cennou potravinou i s ohledem na hladinu
krevniho cukru.
Je toho jesté mnoho, co se dozvidam v ordi-
naci, a nabyt novymi poznatky a zkusenostmi
se vrham do nové etapy svého Zivota.
To by v tom byl €ert, abych to nezvladl.
Zaznamenala MUDr. Taria BretySova

WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

OZDRAVNE POBYTY

PRO DETI 2015 v Chorvatsku

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Nestatni zdravotnické zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.
Privozska 12, 702 00 Ostrava

Kontaktni osoba: Eva Halfarova

Tel.: 591 160 306, 602 727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

K ZAJEZDUM 10.000 K&

* VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.KOVOTOUR.CZ

Letecky z Prahy, Brna, Ostravy a Pardubic

Terminy pobytd pro rok 2015
naleznete na www.ozp.cz

ebo na www.lecebnepobyty-ozp.cz

Vodickova 34
110 00 Praha
Tel: 222 999 830

Coolejte 14001 WWW.kovotour.cz

volani za cenu mistniho hovoru

Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Frydek-Mistek
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VYHODY PRO KLIENTY OZP

Slunce, voda, vzduch...
po cely rok

NA SVETE URCITE NEEXISTUJE DITE, KTERE BY SE NETESILO NA PRAZDNINY.
A JESTE VIC SE NA DALSI PRAZDNINY TESI DETI, KTERE SE LETOS ZUCASTNILY
OZDRAVNEHO POBYTU U MORE V CHORVATSKU.

Pobytu se Ucastni déti s respiraénim one-
mocnénim, alergiemi, koznimi problémy
a s poruchami pohybového aparatu. Morské
ovzdusi, slané voda a skvéli kamaradi prispéli
ke zlepSenfi zdravotniho stavu zdc¢astnénych
déti, které prozily ¢trnact nezapomenutel-
nych dn( v pfekrasném prostredi stfedni Dal-
mécie spolecné se svymi kamarady. Cesta

modernim autobusem utekla jako voda a lod

je privezla na ostrov Dugi Otok az k hotelové-
mu komplexu Luka.

S kamarady na cesté éasem
Oborové zdravotni pojistov-
na zajistila nejen pékné
ubytovani, dobré jidlo, pitf

a odborny zdravotnicky
dohled, ale pod heslem
JKdo si hraje, nezlobi”

i bohaty kulturni a spor-
tovni program. V Sesti
turnusech se na pobytu
vystfidalo 542 déti. Pro-
stfednictvim celotaborové hry
na téma ,Stroj ¢asu” cestovaly ¢a-
sem od doby kamenné, pres druhohory

s dinosaury, stfedoveék a western az po dnes-
ni dobu, kdy se vréatily zpét do Luky. Navstivili
je napriklad Keltové, Mayové, anticky politik
avojevidce Caesar i renesanc¢ni malit a vyna-
lezce Leonardo da Vinci. Formou her a souté-
7i déti vyrabeély stroje ¢asu i rizné roboty.

Pro déti poslednich dvou turnus( byl pfipra-
ven program pod nazvem ,Filmomanie”. Jeho
cilem bylo détem pfibliZit znamé filmové po-
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stavy, jako napt. Harryho Pottera, Petra Pana,
Agenta 007, Shreka, Smouly, ale prepadli je
i pirati z Karibiku. Vecerni program byl dopl-
novan diskotékami, dovednostni hrou ,Talent
Luky” i volbou ,Miss Luka 2014". Spokojené
tvare déti rodice sledovali na fotografiich, kte-
ré jsme pravidelné zverejiovali na internetu.

Ozdravny pobyt détem kromé neobycejnych
zazitk( pfinesl i oCividné zlepsent jejich zdra-
votniho stavu. Sila pfimorského slunicka
bude jejich imunitu dlouhodobé podporovat
i v nadchézejicich zimnich mésicich.

Cestujeme za zdravim
ivroce 2015
Pro nase pojisténce opét
pfipravujeme  na léto
2015 ozdravné pobyty
v Chorvatsku. Zajemci
se mohou hléasit jiz nyni,
nejpozdéji vsak do 31.
brezna 2015.
Nové jsme si pro vSechny
nasSe klienty navic pfipravili
moznost jezdit za zdravim celoroc-
né v rdmci bonusového systému VITA-
KONTO. Od ledna 2015 pfidavame do nabidky
program ,Ozdravné pobyty”, pficemz davame
nasim klientdm velkou volnost v tom, na co
své kredity vyuziji — zda na vysokohorskou
rekreaci v Tatrach ¢i na letni pobyt na Trebon-
sku. Podstatné je, aby s touto rekreaci sou-
visela ozdravna procedura, jejiz absolvovani
nam klienti doloZi na doprovodném dokladu.
Marie Paskerova

WWW.0Zp.CZ

VIDEO TRASY

Internetovy portal Turistika.cz pfipravil pro své ¢tenare novinku — VIDEO TRASY. Tym zkus$e-
nych turistl prochazi nau¢né stezky nebo na kole projizdi vyznamné cyklostezky a vSe nataci
na videokameru Garmin. Diky unikatni technologii se pak na strankach Turistika.cz spoji video
s mapou, pridaji se zajimavosti na trase, vytvori se vyskovy profil a popis celé trasy. Vysledkem
je video trasa, viz nahled nize — Naucna stezka kolem Zelené Hory — okruh B.

Uz vice nez 100 video tras pro své pési nebo cyklistické

vylety o celkové délce 2 800 km najdete na strance

uristika.cz

pro vétsi zaZitek z cesty i vyletu

Turistika.cz je partnerem OZP pro cestovani a volny ¢as.

Zkuseni turisté a cestovatelé sdileji své za-
zitky a zkuSenosti z cest. Portal Turistika.cz
se s nimi déli o penize, které vydéla prode-
jem reklamy, a rozdal tak mezi turisty uz
660000 Ké. Na strankach najdete pro vasi
inspiraci:

WWW.0ZP.CZ

7000 tipC na vylet (do pfirody, s détmi, na
kole, za kulturou a dalsi)

54 000 zajimavych mist (kulturni a pfirod-
ni pamatky, muzea, aquaparky, ZOO a dalsi)
5000 tras (pési, cyklo, in-line, na vodé)
2800 cestopist (vicedenni vylety nebo

zahraniéni expedice)

BONUSINFO
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Na lyze jen s pojistenim

LETO SE S NAMI DEFINITIVNE ROZLOUCILO A NEKTERI Z NAS TED ZACINAJI
PREMYSLET NAD ZIMNI DOVOLENOU. POKUD PATRITE MEZI MILOVNIKY ZIMNICH
SPORTU A JIZ OD KONCE LETA POCITATE DNY, KDY SE OPET POSTAVITE NA LYZE
NEBO SNOWBOARD, PAK JSOU TYTO RADKY URCENY PRIMO VAM.

Kazdy, kdo v minulosti vyrazil za zimnimi rado-
vankami nékam do zahranic¢i, mdze potvrdit,
Ze alpské svahy prinaseji lyzafim a snow-
boardistdm ponékud jiny pozitek nez nase
sjezdovky. Vite vSak, jaké jsou v zahranici roz-
dily ve zdravotni péci oproti CR? Jisté, moz-
né si reknete, Ze zlomenou nohu Vam oSetfi
stejnym zplisobem v Rakousku jako v Cesku.
To s Vami m(izeme souhlasit, ale prece jen tu
néjaky rozdil je — prfedevsim v cené zdravotnf
péce.

Evropsky priikaz zdravotniho pojisténi

v mobilu

Dilezité je, abyste si pri cestovani do zahra-
ni¢l v zadném pripadé nezapomnéli pribalit
Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi. Ten
totiz slouzi nejenom jako karticka pojisténce
zde v CR, ale na jeho zékladé méate narok na
poskytnuti nezbytné zdravotni péce i v jinych
statech EU, v Norsku, Svycarsku, Lichten-
Stejnsku a na Islandu.

Pokud si ale priikaz prece jen zapomenete,
pak nezoufejte. MlZete vyuzit nasi novinky
v mobilni verzi aplikace mVITAKARTA, jejiz
soucasti je nyni také Vas Evropsky prikaz
zdravotniho pojisténi. Staci jen poskyto-
vateli zdravotni péce prikazku v mobilu
ukazat a Vasemu osSetreni by nemélo nic
branit.

Jestlize tedy mobilni aplikaci mVITAKARTA
stale jesté nemaéte, pak neni nic jednodussi-
ho, nez si ji zdarma stéhnout do jakéhokoliv
chytrého telefonu s operaénim systémem
iOS nebo Android.

Vraceni hotovostni platby

Co ale délat v pripadé, kdy po Vas Iékar poza-
duje platbu v hotovosti? Pak si peclivé uscho-
vejte vSechny Uctenky, které jste od Iékare
dostali, a po navratu do CR poZadejte o re-
fundaci néaklad(l. Pokud se jednalo o nezbyt-
nou zdravotni péci, méate narok na néhradu
nakladd podle tarifu toho konkrétniho statu,
kde jste byli osetreni. To znamen4, Ze Vam
bude vracena castka v takové vysi, kterou
by za svého pojisténce uhradila i zahrani¢nf
pojistovna. Zpravidla je to ¢astka, kterou jste

SPECIFIKA LYZARSKYCH DESTINACI
Rakousko

- Vétsina zdravotnickych zafizeni nesmluvnich.

- Smluvni nemocnice nabizeji tzv.
Sonderklasse, neboli nadstandard. Tato
sluzba je zpoplatnéna a nelze ji z vefejného
zdravotniho pojisténi proplatit.

- Zpoplatnény zasah letecké zachranné sluzby
a horské sluzby, ktery mize stat az nékolik
desitek tisic korun.

Italie

-V horskych oblastech vétsinou smluvnf
zdravotnicka zafizent.

- Nesmluvni zdravotnické zafizeni se nazyvajf
casa dicura.

Slovensko

- Rozsah nezbytné zdravotni péce hrazené

z vefejného zdravotniho pojisténi velmi
podobny jako v CR.

- Zpoplatnény zasah letecké zachranné sluzby
a'horské sluzby mize stat az nékolik desitek
tisic korun.

Francie a Svycarsko

- Tzv. pokladensky systém — to znamen4, ze
ambulantni péci a léky platf pacient pfimo
zdravotnickému zafizeni a az poté zada

o refundaci (Ize az v CR).

- Vysoka mira spoluti¢asti pacienta.

v zahranicf za péci zaplatili, snizena o spolu-
(Cast pacienta.

Vyhody cestovniho pojisténi

Mozné se nyni ptate, zda je viibec potreba,
aby si ¢lovék sjednaval cestovni pojistént,
kdyZ pro potieby nezbytné zdravotni péce je
kryty Evropskym priikazem zdravotniho po-
jisténi. Nase odpovéd zni jednoznacné ANO.
Na zékladé Evropského prikazu zdravotniho
pojisténi sice mate narok na nezbytnou zdra-
votni péci, ale ta Vam bude poskytnuta za stej-
nych podminek, jaké maji mistni pojisténci. To
znamena, Ze ne kazdy zdravotnf tkon, ktery je
v CR hrazen z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, bude zcela hrazen z verejného zdravotniho:
pojisténi také v zahranicf. Ve vétsiné pripadd
se v ostatnich statech na poskytnutou péci

vztahuje ur¢ita mira spolutidasti, kterou musf

hradit sam pacient a nelze ji ani posléze re-
fundovat. MlzZe se Vam pak lehce stat, ze za
banalni zakrok zaplatite aZ desitky EUR.

V neposledni radé je také nutné zminit ne-
smluvni zdravotnicka zafizeni, kterda jsou
v lyzai'skych oblastech velice casta. V téchto
zafizenich nelze Evropsky prikaz zdravotniho
pojisténi pouzit a péci budete muset uhra-
dit sami. Samoziejmé byste méli po navratu
do CR nérok na refundaci n&klad(i, nicméng
pouze do vyse Ceskych cen, které v téchto
pripadech byvaji mnohonasobné nizsf.
Pokud vSak mate sjednané cestovni pojistent;
Ize tyto naklady ziskat zpét od komeréni po-
jistovny. Proto se vzdy vyplati predem zaplatit
par korun za cestovni pojisteni, nez v konec-
ném dusledku mnohonasobnou ¢astku za
¢erpanou zdravotni pédi.

Jak a kde cestovni pojisténi uzavfit

Cestovni pojisténi si muzete sjednat napr.
u pojistovny Vitalitas prostrednictvim ap-
likace VITAKARTA ONLINE nebo pfimo na
pobocce OZP. Pojisténciim OZP je na sjedna-
nou pojistku poskytnuta sleva, u vybranych
skupin az 100 %. Tereza Podana

BONUSINFO
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CESTOVANI
Uzijte si nejlepsi lyzovani
ITALSKE A RAKOUSKE HORY JSOU MEZI CESKYMI LYZARI STALE OBLIBENEJSI.
PESTRY VYBER SJEZDOVEK, PERFEKTNI VYBAVEN] AREALU A V NEPOSLEDNI
RADE KULINARSKE ZAZITKY JSOU NEJVETSIM LAKADLEM. VYBRALI JSME PRO

VAS NEKOLIK STREDISEK, KTERE JSOU IDEALN{ PRO ZIMNI DOVOLENOU PRO
SPORTOVCE A PRO RODINY. TED SE JIZ JEN POJISTIT U VITALITAS A HURA NA SVAH.

JIZNi TYROLSKO / ITALIE
Tip pro rodiny: Seiser Alm
Ideélni rodinnou dovolenou Ize proZit ve stre-
disku Seiser Alm/Alpe di Siusi. LezZi v regionu
Jizni Tyrolsko/Sudtirol na severu Italie a nabi-
zi 60 km carvingovych trati. Cervené a modré

sjezdovky se rozprostiraji na nahorni planiné
- velké alpské louce o velikosti 8 000 fotba-
lovych hrist, a jsou bez ostrych sklon(l. Nudit
se tu nebudou ani starsi déti. Na délce 1500
metrll se tahne jeden z nejlepsich italskych
snowparkd. Vice na: www.seiseralm.it

Tip pro sportovce: Kronplatz

Sluncem zalité terasy, vyborné italské jid-
lo a terény pro fajnSmekry — to je Kronplatz
v Jiznim Tyrolsku na severu Italie. Nabizi
116 km sjezdovek, komu to nestaci, at vyrazi
do partnerského Tauferer Ahrntalu, ktery ma
dalsich 43 km trati.

Kronplatz je hora obto¢ena supermodernimi
lanovkami. Sportovce zde nadchne pétice
¢ernych sjezdovek krouticich se v ostrych za-

BONUSINFO

tackach do Udoli. Teenagefi se letos mohou
tésit na obnoveny snowpark. Nejvétsim ta-
hakem je skicross (Family Fun Line) s ostrymi

zatac¢kami. Okolf Kronplatzu nabizi terény pro
dalsf aktivity: na skitouring Ize doporudit pfi-
rodni park Fanes-Sennes-Prags.

Vice na: www.kronplatz.com

VORLARLBERSKO / RAKOUSKO

Tip pro sportovce:

Montafon a Lech Ziirs am Arlberg
Spole¢nost provozujici lanovky v oblasti zim-
nich sportd Silvretta Montafon pfipravila pro

N ‘
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milovniky lyzovani a snowboardingu ve vol-
ném terénu rozsahly program, ktery zahrnuje
tary s horskymi prdvodci ve vysokohorském
terénu, nauku o lavinovém nebezpeci, kurzy
techniky jizdy, zapdj¢enf vyzbroje aj. Tato ob-
last navic poskytuje $pickovou infrastrukturu
pro freeridery. Oblast Silvretta Montafon byla
jednim z nejvétsich evropskych portéld pro
zimni sporty nedavno vyhodnocena jako ,nej-
lepsi rakouska lyzarska oblast pro variantnf
lyZovani a freeriding”. Krasné cesty pro skial-
pinisty nabizi i Lech Ziirs am Arlberg, ktery je
diky prirodnimu snéhu rajem pro jizdu mimo
sjezdovky. Vice na: www.montafon.at

ZILLERTAL / RAKOUSKO

Tip pro rodiny: Mayrhofen

Zillertal je oblasti, kde se déti vyradi témér
vSude. Jestli ale jednu konkrétni destinaci
opravdu doporudit, pak je to Mayrhofen. Ob-

NA CESTY S

last se na rodinnou dovolenou specializuje
delsi dobu. Proto jsou zakladni vybavou area-
10 détskeé vleky, koberce a zabavné parky.
Vice na: www.mayrhofen.at

JESTE VYHODNEJI

OZP Vam pFinasi nejen pro zimni sezénu pfispévky na pojisténi, které chrani zdravi Vas i Vasich
déti. A to v rozsahu, jaky jina zdravotni pojistovna nenabidne. Kazdym rokem OZP vynalozi

na tyto prispévky radové miliony korun, které vSak nejsou éerpany z vybraného zdravotniho
pojisténi, ale ze zdariované éinnosti a z darii zakladatelskych firem.

Prispévek je poskytovan na dobu vyjezdu max. 30 dni, a to i opakované.

50% sleva z ceny pojisténi Ié¢ebnych vyloh pro vSechny turistické cesty na dobu max. 30 dni
(i opakované) po Evropé ve vékové kategorii 27 az 59 let
prispévek 100 K& na roéni pojisténi opakovanych turistickych cest (max. 30 dni) pro déti

a mladez (0-17 let) po Evropé

100 % sleva na pojisténi programu Zvonek pro novorozence roku 2015

50 % sleva na pojisténi programu Zvonek pro druhy rok pojisténi

100 % sleva na pojisténi programu Gina pro prviiacky na jeden rok

100 % sleva na pojisténi na jeden rok u programu Gina, pro déti, které ukonéily program Zvonek
(6 let nepretrzitého pojisténi) a budou nadale pokracovat v pojisténi

*Podrobné informace o produktech, piispévcich OZP v roce 2015 a definice naroku pojisténce a budouciho pojisténce OZP budou od ledna
2015 k dispozici na www.ozp.cz a na www.vitalitas.cz a dostanete je téZ v klientskych centrech OZP nebo na infolince 261105 555.
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Nejsem
spokojen!

Kdy obcan mohl

naposledy ve sdé-

lovacich prostred-

cich  zaznamenat

néco pozitivniho i
uklidriujiciho na téma
zdravotnictvi? Tedy, ne Ze

by se zpravy tohoto druhu
vyskytovaly v jakékoli jiné ob-
lasti, nicméné zdravotnictvi by dobrou
naladu potfebovalo jako sdl. Stfidani ministr(
v tempu srovnatelném s apostoly na orloji,
blokovani pozitivnich snah néco v systému
zménit se zdGvodnénim politické neprlichod-
nosti takovych zmén, vééna nespokojenost
Spatné placenych zdravotnikd a obdobné
intenzivni nespokojenost pacientl, kteff,
nemajice zkusenosti se zahrani¢ni zdravotnf
péci, projevujf uréitou miru despektu k nasim
doktor(im.

A tak se pfipravuji reformy a reformy refo-
rem, slibuji se nesplnitelné sliby, produkuji se
slozité analyzy, z nichZ vychazi, Zze jinde je to
lepsi/horsi/levnéjsi/drazsi nez u nas. Politici
a jini zodpovédni Cinitelé vSech trovni hovo-
ff o uzdraveni naseho zdravotnictvi. Pritom
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L neni zfejmé, na
kterém  oddélenf
by bylo dobré nase
zdravotnictvi  hos-

pitalizovat. Na vybér

.‘fl g
4 // se nabizi psychiatrie,
infekce, ARO nebo radio-

’/' logie — ta kvdli mite osviceni)

Le¢ ani to nepoméaha.

Nepomohou-li slozité lécebné postu-
py, pokud selhaly i komplikované recepty na
zlep$eni tohoto stavu, Ize se s Cistym svédo-
mim uchylit k lidovym, chcete-li babskym, re-
ceptlim. Jsou obvykle jednoduché, a dokon-
ce i levné. Ty, kdo nejsi spokojen, at jsi feditel
nemocnice, |ékar ¢i sestra, pacient anebo
pfibuzny, postav se kazdé rano pred zrcadlo,
usméj se na sebe a fekni nahlas: ,Vérim, Ze Ziji
v krasném svété a dnesek bude diky mé jes-
té krasnéjsi. Jsem spokojeny ¢lovék a budu
délat vSe pro to, aby bylo spokojené i moje
okolf"
Kdo vi, tfeba to bude fungovat...

S pozdravem ,Klid lé¢i,
Mario Béhme

@ WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

Zahajte zimni sezonu

00 v

s pojisténim Vitalitas!

¥ Specializovang
POjisténi zimnich
sport( z3
ZVYhOdnénych
Podminek

Zahrnuje:

v/ Pojisténi lé¢ebnych vyloh
v zahranici véetné
sportovniho pfipojisténi
v/ Cestovni Urazové pojisténi
v/ Pojisténi odpovédnosti za Skody
na zivoté, zdravi ¢i majetku treti osoby
v/ Pojisténi zavazadel
v Uhradu pajéovného v pfipadé odcizeni Vageho sportovniho vybaveni
v Kompenzaci za nevyCerpanou hodnotu skipassu v pfipadé Urazu ¢i nemoci

To vSe za zvyhodnénych podminek
a s fadou pfipojisténi zdarmal!

VITALITAS

POJISTOVNA

www.italitas.cz  (f) +420 261 105 390




SOUTEZ

KRIZOVKA o kredity do VITAKONTA

Pomiicky: .
oupor, Bonusovy | v nikajicr Predno N pravotiau | Velkd | Indicky
lormo, Fatalita systém e Osacen( sledni (7kr) némecka | Sachovy
ermo, 0zP pismeno : feka velmistr
Anand abecedy
Barvivo 1. dil
na vejce tajenky
. Franc. he-
Oslovenf rec (Alain)
anglického Tras
muze kosikové
Chemicka
zn. hahnia
Utopovat 3. ail - -
tajenky
Klub angaz.
ey i x v
POJISTOVNA
Némeqky
Nadoba 'zeme"
u studny Namof. vy-
Setr. sluzba
Meteorolog.
Slovensky o SPZ U
"Voronéz" m%?)rg (r]g_) Trnavy T
Prohla- ‘zail'n‘;a“
Osobni Sovat 74 ¥ :':: ::e
zajmeno PHisné
Strojni a Metenim f
traktorova odstranit .
stanice Travnik
L1
(zkr.) (zast.) . pavel :’::h‘; Nedam dopusti -
Citoslovce i (B e Cske zdravotai
Tohle ohrazeni Cast Q‘;\at‘w
Télocviény molekuly
prvek
Mezinar. Evropan Ten i onen
kod
I ki Kockovita e R a 2 O Tl
Stovenska |~ Sije selma OZP zamysli finan¢né i ekologicky Setrnéjsi zasilani
Stredni Cr?ea"s"gt(é ¢asopisu Bonus info do e-mailové schranky ¢i VITAKARTY.
. zn. u v s Ve z v . eviv s v ~
\?Eg%"a%ee Prevodnim Pokud byste v§ak nadale chtéli dostavat ¢asopis v tisténé podobé, vyplrite
prkazem prosim tento formular a vlozte do pfilozené odpovédni obalky.
2. dil Ankety se mlZete z(i¢astnit i elektronicky na adrese www.ozp.cz.
tajenky
Sto nejrychlejsich respondentti obdrzi od OZP darek a vsichni,
Ducho- Nevyzidany kdo jsou registrovani ve VITAKARTE ONLINE, pak i 100 bodti do VITAKONTA.
venstvo emai

Spravné znéni tajenky posilejte do konce ledna 2015 na adresu ozpacek@ozp.cz.

Chci nadale dostéavat Bonus info postou.
KaZdy desaty, kdo posle spravné znéni, dostane 100 kreditti do svého VITAKONTA.

Do e-mailu véetneé tajenky uvadéijte i kontaktni Gdaje (jméno, bydlisté, rok narozeni). Pokud nebudou tyto Udaje
uvedeny, nem@zeme zaruéit, Ze vyhra bude pfidélena spravné.

pfijmeni:

ulice:

PSC: e-mail:
Viyplnénim kontaktnich Gdajt souhlasim s pouzitim kontaktu pro marketingové tcely OZP.
Z (casti v soutézi jsou vylouceni zaméstnanci OZP a jejich dcefinych spole¢nostfijejich rodinni p¥islusnici.

Dékujeme,
Vase OZP
BONUSINFO @ WWW.0ZP.CZ




KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA | Rogkotova 1225 /11140 21 Praha 4 | fax: 261105 300

Poboéka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1
Po-Ct 8:30-17:30
P4 8:30 - 14:00

Tusarova 36, Praha 7

Po, Ut, Ct 8:00 - 16:00
St 8:00 - 18:00; P4 8:00 - 14:00

Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct 8:00 - 16:00
P4 8:00 - 14:00

Klientska centra Na Pikopé a v Tusarové ulici nejsou ur¢ena k zaslani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1,140 21 Praha 4

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:

POBOCKA

Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 P4: 8:00 — 14:00

EXPOZITURA Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 Pa: 9:00 —12:00

EXPOZITURA @ St: 12:00 - 17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

DIVIZE CECHY | ROSKOTOVA 1225/1| 140 21 PRAHA 4

BENESOV
TyrSova 2071 @
256 01 Benesov

tel.: 602 731214
benesov@ozp.cz

BEROUN

Palackého 31/2 @
266 01 Beroun

tel.: 311 611488

beroun@ozp.cz
CESKE BUDEJOVICE
Rudolfovska 1817/2

370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: 387 319 117, 387 425 335
ceske.budejovice@ozp.cz
DECIN - jednatelstv
Palackého 1225/17

405 02 Décin IV-Podmokly
tel.: 412 530 622

Po - Ct: 8:30-12:00;13:00- 17:00
decin@ozp.cz
HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 523 547,495 339 123
hradec.kralove@ozp.cz

POB

JIHLAVA
Dr. Jifiho Prochazky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz
KARLOVYVARY (2
Z&padni b

360 01 Karlovy Vary
tel.: 353176 401
kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jabloneckéa 16/294
460 01 Liberec
tel.: 485101150
liberec@ozp.cz

MOST (v pob. Ceské spotitelny)
Bankovni 1300

434 57 Most @

tel.: 725 066 712

most@ozp.cz

PARDUBICE -
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

POB

PLZEN
Purkytiova 17

30136 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Kfizika 2840 @
390 01 Tabor

tel.: 381210 681
tabor@ozp.cz

TRUTNOV

Krakono$ovo namésti 21/15
54101 Trutnov

tel: 724112 210
trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM @
Kligska 1346/14 - P. 0. BOX 120
400 01 Usti nad labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
usti.nl@ozp.cz

ZDARNAD SAZAVOU @
Dolni 165/1

59101 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 521273

Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00;
P4: 9:00-12:00; zdar.ns@ozp.cz

©

DIVIZE MORAVA | PRIVOZSKA 12| 701 61 OSTRAVA

BRNO

Prikop 4

604 35 Brno

tel.: 545 175 681, 545 175 677
Stfeda do 18:00
brno@ozp.cz

oLOoMoucC

Wellnerova 1322/3b POB
779 00 Olomouc

tel..585 423 914
olomouc@ozp.cz

POB,

OSTRAVA (klientské centrum)
Ceskobratrska 26 @
702 00 Ostrava
tel.: 596 475 822 - 826
Stfeda do 18:00
ostrava@ozp.cz

746 01 Opava
tel.: 553 610 304
opava@ozp.cz

ZLIiN

Zarami 92
760 01Zlin
tel.: 577 584 159
zlin@ozp.cz
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