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Ing. Ladislav Friedrich, CSc., generdlni feditel OZP

Jiz tradiéné spojujeme pfipravy a pldny Oborové
zdravotni pojisfovny na dalsi rok s podzimnim
vyddnim nadeho Easopisu BONUS info.

Je to pro nds piilezitost informovat Vés, jak pojistov-
na pracuje, co nového pro Vés pfipravila na pfisti
rok a viibec co Vas ve zdravotnictvi ¢ekd.

Podzim 2012 je jiz opét bouflivy. Zdravomni pojis-
fovny budou obnovovat své smlouvy s poskytovateli
16zkovych zdravotnich sluzeb (pozor - po zméné z&-
kona uz nehovofime o zdravotni pé&i, ale o zdravot-
nich sluzbach) a celou akci provézeiji velké emoce.
Skoro vsichni ve zdravomictvi se shoduiji, Zze akut
nich 16zek by mohlo byt mén&. Radu vykond jiz 1é-
kafi dokdZou provést v jednodennim rezimu, anebo
Ize pobyt na 10zku znaéné zkrdtit. Také vyvoj stéle
24dd koncentraci sluzeb do mensiho mnozZstvi cen-
ter. Podle vykazovanych vykoni je ziejmé, Ze jsou
mezi nemocnicemi skuteéné velké rozdily a Ze zmény
mohou pfinést jak vyhody pro pacienty, tak i Gspory
pro pojistovnu.

Na Zzddoucich zménéch se po dlouhych jedndnich
v jednotlivych krajich dokonce shodly i viechny zdra-
votni pojisfovny.

Nejednd se o zadnou revoluci; zmény by mély probi-
hat postupné v letech 2013, 2014 i 2015. Piesto se
zd4, Ze se pokus o zménu miZe stét bitvou, do které
se uz zapojuje kde kdo, a tak je t8zké odhadnout
koneny vysledek.

Jiz dva roky poskytujeme a zlepsujeme nasi Asis-
tenéni sluzbu a nabizime elektronické sluzby cestou
Vitakarty. Zejména nyni, kdy nelze vylouit zmény
a konflikty a kdy Vam souéasné chceme zarugit mistni
a &asovou dostupnost kvalitnich zdravotnich sluzeb,
bude Vitakarta (nové dopln&nd o Asistenéni sluzbu
OZP) nebo jen Asistenéni sluzba pro ty, ktefi nemaiji
pfistup na infernet, spolehlivou zarukou pomoci v ob-
tizich.

V&fim, Ze jsme na dobré cesté splnit plany roku 2012
a Ze i pro rok 2013 Vdm zajistime vie potfebné. Ale
i vyjimky potvrzuji pravidlo a pofizeni Vitakarty a z4-
kladni Asisten&ni sluzby Standard Vés nic nestoji.

foto: Jaroslav Jificka

Pokud nebudete nic potfebovat, tak je vie v poFad-
ku. Pokud budete mit z4jem sledovat, co za Vas
pojisfovna uhradila, a pomoci nédm s kontrolou,
budeme rddi. Pokud narazite na néjaky problém,
je tu sluzba, kterd Védm pomize. A Ze jiz tradi¢né
moZete i v roce 2013 vyuzit i fadu vyhod z fondu
prevence, se doctete na strané 6.

Rok 2012 i rok 2013 pfinési do zdravotniho
systému fadu novinek, na vétiinu z nich Vas
upozorfiujeme na strandch 4 a 5. N&které
dalsi s sebou nese tzv. dafiovy balicek, ktery
projedndvé Parlament CR - ten ovlivni vysi
poijistného v OSVC a nadpromémé pla-
cenych zaméstnancd, ale také ceny lé&iv

a zdravotnich pomicek.

Rad bych Vam, vazeni klienti
a partnefi OZP, popfral krasné
proziti nadchazejicich Vanoc
a Uspésny start do nového

roku 2013. %



MUDr. Téna BretySova

Nadstandardy
* Pacienti budou mit moZnost legalné si pfiplatit
za ekonomicky ndro&né;si varianty:
Sedm druhd ogkovani, dva druhy oénich Eoéek a de-
vét typl odleh&ené sadry pfi zlomenindch rukou a no-
hou.
* Ceny za né bude uréovat kazdy poskytovatel sém,
coz znamend, Ze ceny mohou byt rozdilné. Vybrané
penize zstanou danému poskytovateli zdravotnich
sluzeb, ktery je bude moci pouzit na hrazeni né-
klad nebo na dal3i zlepSovani péce o pacienty.
* Pacientovi bude muset byt vzdy nabidnuta
standardni péée hrazend ze zdravotniho po-
jisté&ni. Pokud je k danému zdkroku vice vari-
ant, nez je standard, bude mozné si pfiplatit.
V takovém pfipadé pacient vzdy zaplati roz-
dil mezi standardni a nadstandardni pé&i.

Zakon o zdravotnické
zachranné sluzbé
* Stanovuje dojezd zachranné sluzby
do 20 minut (dosud 15 minut), a to
v ndvaznosti na vzddlenost a pfirod-
ni podminky.
« Clenové vyjezdovych skupin

Novinky ve zdravoinim pojisténi

V poslednich mésicich jste jisté zaznamenali fadu zmén, které se vice & méné dotkly nebo
dotknou kazdého z nés. Pro vasi informaci se pokusime struéné pribliZit alespon nékteré.

zéchranné sluzby budou mit oprévnéni vstupovat
do cizich objektd a pozadovat od ostatnich osob véc-
nou a osobni pomoc.

* Pacienta budou moci nemocnice odmitnout jen

vyjime&né, a pokud bude v bezprostfednim ohrozeni
Zivota, pak nikdy.

Zakon o specifickych

zdravotnich sluzbach

* Prodluzuje vk umélého oplodnéni ze 40 na 49 let.
Uhrada z vefejného zdravotniho poijisténi viak zostd-
vé beze zmén, 1j. vék do 38 let +364 dnd.

* Poclet cykld umélého oplodnéni stoupne o jeden,
tedy ze tfi na &tyfi, které budou hrazeny ze zdravotni-
ho pojisténi.

¢ Zavadét do téla Zzeny se bude jen jedno oplodnéné
vaji¢ko namisto dvou, kterd se obvykle zavadéla do-

sud.

Pacient urdi, za jakych

okolnosti chce byt lééen

¢ Z&kon o zdravomich sluzbach umoziuje pacien-
tim stanovit si, za jakych okolnosti cht&ji byt léeni.
Zaved| se totiZ institut dfive vysloveného pfdni. Tento
dokument plati pét let, ale mize byt pacientem kdyko-
li zménén.

* Pokud mé pacient podstoupit vazny zdravotni vy-
kon, napfiklad amputaci konéetiny nebo ozafovdni
v dUsledku onkologického onemocnéni, m& prévo po-
radit se o spravnosti diagnézy a 1éby s druhym léka-
fem, a to na ndklady vefejného zdravotniho pojisténi.
* Prakticky lékaF by mé&l u svych registrovanych paci-
entl zajistit nepretrzitou péci.

« Lidé, ktefi podaiji stiznost na zdravotni sluzby, maii
prévo zndt jméno osoby, jeZ stiznost proetiuje.



Pojistovny musi klientdm zaijistit péci

* Zdravotni pojisfovny maji povinnost zaijistit paci-
entdm dostupnost planovanych hrazenych sluzeb jak
v misté, tak v case.

* Klient m& prévo ziskat od pojisfovny Gdaje o tom,
které hrazené zdravotni sluzby mu byly poskytnuty.

* Pacient m& pravo vybrat si variantu péée. Nadstan-
dardni pé&i musi uhradit dle smluvné dohodnuté ceny
mezi poskytovatelem zdravotnich sluzeb a pacientem.

Regulaéni poplatky ve zdravomickych zafizenich
a princip doplatkd na léky zlstévaji beze zmén.

Lazenska péce

Od 1. fijna 2012 se |ékafi pfi vystavovani ldzefiského
ndvrhu Fdi novelizovanym indikaénim seznamem pro
ldzefiskou lécebné-rehabilitaéni péci o dospélé, déti
a dorost - vyhlaskou & 267/2012 Sb., kterd zacho-
vavé komplexni i piispévkovou ldzefiskou pééi, stejné
jako moznosti jejich opakovdni.

Z hlavnich zmén uvédime:

* Komplexni lazefiské péce u dospélych: méni se dél-
ka pobytu z piivodnich 28 dnd na 21 dnd.

* Pispévkovd ldzefiska péce u dospélych se méni
z 21 dnd na 14 nebo pivodnich 21 dnd dle dohody
s pacientem.

* Komplexni l&zefiska péce u déti a dorostu je stano-
vena na 28 dnd.

* V nové vyhldice je zachovana moznost opakovdni
lazefské péce ve formé pfispévkové a u fady diagnéz
i komplexni lazefiské péce. Presné podminky stanovi
novy indika&ni seznam.

PLOVARNA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

¢ Mazete se vzdy krémem na opalovani?

 Zdrzujete se na pfimém slunci max. 30 minut2

¢ Reaguje vase plef pfi opalovéni postupnym hnédnutim?

RESENI U NAS V OZP:
Pozorujetei zménu tvaru & barvy pivodné klidného
matefského znaménka nebo se vém na ki objevilo
podezielé nové znaménko, nechte se preventivné vy3efiit
u kozniho lékaFe a my tuto prevenci za vés uhradime.

e U né&kterych diagnéz, zvl4dt& u poope-
raénich stavd, se krdti nastup do l&zni: napF.
po orfopedickych operacich s pouzitim ndhrady
kloubni je nutno nastoupit na lazefskou lécbu
do 3 mésicd po Urazu nebo operaci, v pfipadé

lhdta se tedy vyrazné zkrdtila.

Medicina v poslednich letech zaznamenala vyrazny
nérdst novych metod a moznosti diagnostiky a terapie
jednotlivych nemoci a tim také zlepsila i feseni jejich
pficin. Zdravotni pojisfovny, ale i odborné spoleénosti
vnimaiji lazefiskou pééi vice jako doplitkovou, nebof
ve v&tiiné piipadd neodstrafiuje pficiny onemocnéni.
Z tohoto divodu budou zdravotni pojisfovny reduko-
vat opakované pobyty chronicky nemocnych ve pro-
spéch lidi v podrazovych & pooperaénich stavech.
Nicmén& OZP je pfipravena hodnotit kazdou z&dost
individualné podle diagnéz, nebof napfiklad u pa-
cientd s roztrousenou sklerézou, parkinsonskym syn-
dromem, Bechtérevovou nemoci apod. vnimé nutnost
zachovani lazefiské péce k udrzeni pacienta ve schop-
nosti sebeobsluhy.

Vice informaci najdete na www.ozp.cz nebo
na infolince 261 105 555.

Klienti Asistenéni sluzby OZP mohou vyuzit
sluzeb call centra AS OZP nebo od ledna 2013
i interaktivniho formulare ve VITAKARTE.

FASTFOOD

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Snidéte pravidelng?

* Mdte alespor jednou denné jedno teplé jidio?
* Jite vzdy v klidu u stolu2

RESENI U NAS V OZP:
Ve vyskytu rakoviny flustého stieva a koneéniku patii CR
smutné prvenstvi. Prevence je piitom velmi snadnd: vé3

prakficky lékaF vém provede jednoduchy test a my tento
test uhradime.




Ladislav Wagner

za zdravim

se tedy mizete v roce 2013 t&site

Predeviim je dilezité zminit, Ze nadi snahou je pod-
porovat viechny vékové kategorie bez ohledu na je-
jich zdravomi stav. Né&které ohrozen&si skupiny
nadich klientd podporujeme dokonce dlouhodobg.
Nadéle budeme velmi pozorni k téhotnym a také
k maminkém a jejich miminkdm, pro néz
je skladba preventivnich programd tradiéné pestra:
od ndkladi spojenych s porodem pres potfebnd oé-

kovéni az po digitdlni chdvicky & monitory dechu.

Tatinkové pojisténi u OZP se mohou do programu

také zapoijit a zvysit tak vysi kreditu pro celou rodinu.

V roce 2013 budou moci $tédfe vyuZivat preven-
ce také dé&ti a studenti - nové jim nabidneme
exkluzivnéjsi programy v oblasti péce

o zrak a chrup. Bohatd podpora pohybo-
vych akfivit za Gelem zajisténi dostatecného
vydeje energie nezistane pozadu. Kazdym
rokem nabizime stdle vice novych progra-

md pro dospélé a seniory a ani v roce
2013 tomu nebude jinak. Kromé ocko-

véni a prostfedkd na kloubni vyZivu
budou moci i oni bojovat s néstraha-

mi osteoporézy a srdeénich one-
tteba  prostrednictvim
vybranych pohybovych aktivit.

mocnéni

Prevence 2013:

$tedrd navigace na cesté

PrestoZe by kazdy z nds mél mit osobni zdjem na péci o své zdravi, urité vds potési,
kdyz za svdj zodpovédny pfistup dostanete od své zdravomni pojidfovny finanéni odmé-
nu v podobé atraktivni preventivni aktivity & moderniho preventivniho programu. Na co

MATERSKE
CENTRUM

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

¢ Chodite na pravidelné prohlidky se svyym miminkem?
¢ Méte doma digitdlni chdvicku nebo monitor dechu?
 Zndte webovou strénku Hravé méma?

RESENI U NAS V OZP:
Zdlezi ném na bezpedi a zdravi vasich miminek. Prostfed-
nictvim programu Moije $fastné miminko méZete useffit

na doleZitych vécech a pfitom byt dobrym rodicem

SUPERMARKET

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Myiete si ruce vzdy po névitévé supermarketu?

* Vyhybéte se skupinovym setkdnim v dob&
chiipkové epidemie?

* Kupuiete si repelenty profi klidfatdm a komardm?2

RESENI U NAS V OZP:
Neriskujte svoje zdravi. Program Moje véasné ockovéni
vés zbavi Gvah nad finanéni nékladnosti ogkovéni. Nase
sluzba Vitakarta vém navic udélé prehled v absolvovanych
ockovanich (véetné vasich défi) a poskytne vém fadu
cennych rad.



OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

¢ Chodite na pravidelné prochézky?

* Ujdete denné alespori 4 km pé&sky?

¢ Venite psa nebo jiného domaciho mazlieka,
pripadné jezdite s kocarkem?

RESENI U NAS V OZP:

Akfivnim pohybem predchdzite srdeénim chorobém. Tam,
kde vlasini iniciativa nestad, radi podpofime kazdého
preventivnim vy3etfenim prostfednictvim nejmodernésich
metod na odhalent srde&nich & mozkovych obtii.

Ur¢ité budeme naddle odméfiovat solidaritu déred
krve, bez jejichz pfistupu by zdravotnictvi mohlo téz-
ko fungovat. Nezapomeneme ani na klienty s onkolo-
gickym onemocnénim, jimz vz fadu let usnadfiujeme
Zivot Ghradou nezbytnych zdravotnich pomicek.

Mezi privilegia, kterych viak mohou vyuzivat vichni
nasi klienti, patfi zvyhodnéni klientd Asistenéni sluz-
by OZP a Vitakarty. Jiz v letodnim roce jste mohli
diky t&mto sluzbdm Zerpat piispévky na prevenci
s darkem 500Kg navic a v pfistim roce tomu nebude
jinak. Diky bezplatné registraci do AS OZP a Vitakar-
ty tak mizete kromé& nejmodernéjiiho pfistupu k medi-
ciné vyuzit i kreditni bonus 500 K&.

Navic klienti placené Asistenéni sluzby OZP SILVER nebo
GOLD rokem 2013 skute¢né vstoupi do zdravotné pre-
ventivniho rdje, nebof budou moci erpat z bohatych
preventivnich balieky, jejichz skladba je citlivé nastavena
tak, aby vyhovovala jak Zenam, tak i muzm. Zeny ziskaiji
kromé sady vitamind mozZnost konzultace s odbornikem
v oblasfi vyZivy, tzv. nufriénim poradcem. Muzi jisté oceni
moznost napravit si zdda s pomoci fyzioterapeuta. Jeité
jednou upozorfiujeme, Ze fyto vyhody jsou uréeny pouze
klientim AS OZP SILVER nebo GOLD. Registrovat se do
AS OZP Ize snadno na webu www.ozp.cz. MiZete 16z
vyuzit formuldi na predposledni sirané tohoto Easopisu.

LEKARNA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

o Jste zvykli nakupovat vitaminy a potravinové doplitky
v lékamé?

* Myslite si, Ze si mdZete objednat Iéky elekironicky?

* Muzete v [ékarné ziskat slevu?

RESENI U NAS V OZP:
Jsme 3tedii: prispéjeme vam nékup vitaming, kloubnich
prepardtd, bezlepkovych potravin &i jinych potravi-
novych dopliik z lékérny. Podminkou je predchozi
absolvovani nékterého z preventivnich programi

a registrace v OZP online.

Dobrou zprévou jisté bude opétovné rozsireni
celoplosnych preventivnich programd, diky
nimz systematicky bojujeme proti prakticky viem druhom
rakoviny, rizikim infarktu & mozkové pithody a dalsim
civilizaénim chorobém. V siti specializovanych center
budete moci vyuZivat preventivni programy bez piimé
Ohrady za vy3etteni. Platba zistévé na nés a fada z no-

Sich klientd jiz vi, Ze nejde o drobné polozky, které Ize
povazovat za samoziejmost.

U civilizaénich chorob plati nekompromisni pravi-
dlo, Ze v&as zachycend onemocnéni jsou vylégitelnd,
a navic é&ba Easného onemocnéni nemd dlouhodo-
bé nasledky na kvalitu lidského Zivota. Spoleéné tak
pomizeme diky celoplodnym prevencim v&as odha-
lit skryté priznaky civilizagnich chorob a v nékte-
rych pfipadech je dokonce ihned G&inné vylé&ime,
jako ffeba v piipadé zhoubnych melanomd kize.

Jednou z nejrozsifenéjsich chorob u dospélych
je také osteoporéza, kterou jsou ohroZeny ze-
jména Zeny po prechodu, vyskytuje se viak

i u muz0. | zde jsme domluveni na spolu-
prdci s modernimi osteocentry po celé re-
publice, kde jsou schopni tuto chorobu

spolehlivé odhalit jiz v raném stadiu.



POLIKLINIKA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Vite, kdy méte zaéit chodit na preventivni vy3effeni prsu?
* Vite, kam méte zaijit na preventivni vysetfeni prsu2

¢ Cviéite pravidelng?

RESENI U NAS V OZP:
Rakovina prsu je jednim z nejéast&Sich zhoubnych nddor
u Zen. V rémci programu STOP rakoviné prsu mizete jiz od
40 let bezplatng absolvovat vyseffent ve specializovanych
centrech a vyhnout se tak pripadnym komplikacim.

Nésledné& jsme pfipraveni vém finanéné ulehéit ndkup
doplitkd pro kloubni vyZivu a na regeneraci chrupavky.
Stejnym zpdsobem pfistupujeme i k jinému metabolické-
mu onemocnéni, k celiakii. Postup je opét jednoduchy:
Véas odhalime potencidlni problémy autoimunitniho sys-
tému a nesnd3enlivosti lepku, a poté refundujeme piipad-
né naklady na bezlepkové potraviny.

Nové& chceme v roce 2013 nasim klientdm pomoci také

v boji se zavislosti na tabéku ¢ s obezitou. Do toho-

to tvrdého boje nasadime zkuené profesiondly ze speci-
alizovanych center, kde védi, jak tyto nemoci spole¢né
eliminovat. Budeme vam stét po boku jak s finanéni, tak
i odbornou pomoci.

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Vzpomindte si na svij prvni skolni den?

* Myslite si, Ze détstvi bez Grazu je nesmysl2

* Respektujete na silnici vzdy pravidlo, Ze je dileZité

byt vidén"2

RESENI U NAS V OZP:
Snad kazdy ze svého détsivi vi, Ze bez Grazd se fo, i pres
prevenci, ob&as prosté neobejde. Pro by se to tedy mélo
obejit bez Grazového pojisténig A navic, jeli komplexni

a pro miminka dokonce zdarma? Piesvédcte se na nasich
webovych strénkéch.

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:
* Divdte se na 3D filmy bez nasledného boleni hlavy?

* Seddte si v kin& radgji do zadnich fad?
* Pouzivdte kapky do oci2

RESENI U NAS V OZP:

Nebojte se chodit do kina. Diky programu Moje bystré oci
budeme také v roce 2013 mlédezi a vasim détem prispivat
na nékup bryli a brylovych obrub, kontaktnich &ocek,

ale i na preventivni oéni vy3etfeni ¢i laserové operace.

Uprostied tohoto &isla Bonusu najdete zébavnou hru,
diky niz si miZete sami poloZit Fadu otdzek ohledné toho,
do jaké miry pedujete o své zdravi, popfipadé co byste
mohli ve svych Zivotich ndvycich zménit. Asi mélokdo
z nés projde svou frasu s &istym 3fitem a plnym po&tem
bodd, nicméné pravé proto stoji po vadem boku osvéd-
&end zdravotni pojidfovna. Ddvame nasim klientim k dis-
pozici své zkusenosti s péci o zdravi, kvalitu nejmodernéj-
3ich medicinskych sluzeb a hlavné vstticny pfistup. Navic
od nés dostanete preventivni programy, s nimiz vés
podrobné sezndmime na poéétku pfistiho roku na viech
nasich kontaktnich mistech a na webovych strankach.
Ty nejvyznamnéi3i z nich najdete na dal3i strénce.

DARCI KRVE

Dérci krve si zaslouZi za svou obétavost néleZitou odménu:
+1 BOD za kazdy odbér v roce 2012

TATINEK

Jeli otec ditéte pojistén u OZP, méte vzdy vyhodu navic.
Prictéte si +2 BODY



Preventivni programy OZP pripravované pro rok 2013

STOP RAKOVINE screening rak?vmyvprsu, bfignich orgdnd, koze,
prostaty, tlustého stfeva

STOP INFARKTU prevence srdeénich chorob

STOP KOURENi prispévek na léky v)pflpodve V}Isetrenl a konzultace

v centru pro odvykani koufeni

STOP OSTEOPOROZE prevence osteoporézy

Kreditni programy OZP pripravované pro rok 2013

... PRO DETI A MLADEZ ve véku od 1 do 26 let

Prispévek na:

MOJE BYSTRE OCI bryle, ocky, oéni vysetfeni a laserové operace

MUJ ZARIVY USMEV rovndtka, dentdlni hygienu, dentdlni testy

MUJ AKTIVNi POHYB plavéni

MOJE VEASNE OCKOVA ockovdni nehrazend z vefejného zdravotniho pojisténi
MOJE ODMENA vitaminy, potravinové doplitky

... PRO DOSPELE A SENIORY ve véku od 27 let
Pispévek na:
MUJ AKTIVNi POHYB pohybové aktivity (pilates, j6ga)
MOJE VEASNE OCKOVANI ockovdni nehrazend z vefejného zdravotniho pojisténi
MOJE ODMENA vitaminy, potravinové dopliiky

... TEHOTENSKY BALICEK

Pispévek na:

ndklady spojené s porodem, pFitomnost otce u porodu,
predporodni kurzy, ultrazvukové vyseffeni plodu, vitaminy
v t&hotenstvi, pfispévek na vysetfeni v I. trimestru t&hotenstvi

MOJE STASTNE MIMINKO

... MOJE STRIBRNA/ZLATA PREVENCE - klienti Asistenéni sluzby OZP SILVER a GOLD
Typ programu Od OZP dostanete navic:
STRIBRNA PREVENCE bali¢ek prevence, vitaminy

baligek prevence, vitaminy, nutriéni poradenstvi, rehabilitagni
fedeni bolesti zad

ZLATA PREVENCE

... MOJE VITALITA

| Prispévek na: I

|cestovm’, Urazové pojisténi u komeréni pojistovny VITALITAS a.s. , pojisténi pfi hospitalizaci I

... PRO DARCE krve, kostni dfené a organu

| Prispévek na: |

|vitc|miny, kredit pro dérce I

... PRISPEVEK PRO ONKOLOGICKE PACIENTY

| Prispévek na: |

na paruky, epitézy, lymfodrendze I

Tento piehled je ori éni a popisuj jzaij éiSi programy z nabidky OZP. Podrobné
informace o podminkéach a Z h vyuiziti jednotlivych preventivnich programi
a vyhod OZP najdete na zaéatku roku 2013 na www.ozp.cz nebo vas s nimi seznami
vsticni pracovnici nasich klientskych center a telefonnil éniho centra na lince

261 105 555.

Py
infor




Milena Najmanovd, Ladislav Wagner
Vitakarta jcko fidicdk
dobrého pacienta

Vitakarta vasi penéZence neubere ani penize, ani misto mezi ostatnimi doklady. Na-

opak pfi pravidelném vyuZivani vdm miZe vyrazné useffit: zdravi i starosti. Seznamte
se s nékterymi novinkami, které jsme pro vds pfichystali.

Vitakartu jako stabilni sougdst fady elektronickych
produktd OZP online si nasi klienti jiz zvykli vyuZivat
pfi kazdodenni praxi. Nejast&ji kontroluji ndklady
za vykdzanou zdravomni pééi véemné 1ékd a doplatkd
za léky, pfi¢emz redlita se velmi Easto [ii od pOvodni
laické predstavy. Klienti se u&i plénovat preventivni
prohlidky, piSou si osobni zaznamy o uzivanych lé-
cich a uvadéji podrobnosti o alergiich & emergentnich
Odajich. Mnoho klientd jiZ vyuZilo moZnosti zpfistupnit
zdznamy svym registrujicim lékafdm, &imz se na viech
strandch uleffi &as i penize, a navic se pfedchdzi po-
tencidlnimu riziku ,pFeléenosti”. Rodice vyuZzivaiji
prostiednictvim funkce ,Zdstup” moznosti nahléd-
nout do zdravotnich zdznamd svych déti.

Na sklonku roku 2012 a pIné& od roku 2013 pfibu-
dou ve Vitakarté dalsi uziteéné funkce, které stoji
za zminku. Klientdm zpfistupnime fadu cennych

VITAKARTA

Klienti Vitakarty maji na cesté za zdravim vzdy zelenou.
P¥ictéte si +1 BOD

informaci o nabizenych preventivnich vy3ettenich,
véetné informace o posledni prohlidce a rozsahu da-
ného vy3etieni. Novda funkce Mapy umozni rychlou
orientaci pfi vyhleddvani smluvnich poskytovateld
zdravotnich sluzeb OZP na interaktivni mapé.

Zcela nové bude ve Vitakart& zpfistupnéna slozka Asi-
stenéni sluzby OZP. Klienti v ni kromé& rychlé informace
o pravé probihaijicich asistenénich pfipadech najdou
vice 0dajd o viech moZnostech Asistenéni sluzby OZP,
budou moci definovat svij pozadavek e-mailem &i
prostednictvim rychlého mobilniho kontaktu. Od roku
2013 se jim v této slozce objevi nové karty prakfickych
poraden formou pravidelnych rubrik, aktuélné disku-
tovanych témat a &astych dotazd, ale hlavné budou
moci vyuzit pfimé konzultace svych problémd s exper-
ty na danou problematiku. Zkrétka: v3e, co nase klienty
zajimé ze svéta zdravotnictvi, najdou ve své Vitakarté.

OZP online

elekironickd cesta do OZP:

« online zdravotni denik VlTAKABTA
« moZnost zmény osobnich 6daib klienta
« reklamace zdravotnich sluzeb

* potvrzeni o bezdluznosti

« podani prehledu OSVCW -

o siednani cestovniho pojisteni

« schranka klienta OZP online

... adalii sluzby z pohodli domova

. registrani formuldf najdete na predposledn

strané tohoto €asopisu



Ladislav Wagner

Svezie se limuzinov
do svéta zdravi

Predstavte si, ze byste si mohli zavolat luxusni TAXI, které by vés spolehlivé dovezlo

k lékafi, kterého préavé potfebujete. TaxikdF si s vami popovidd o vasich zdravotnich

problémech a doporué&i vam vhodnou prevenci. A na konci se s vami jiz jen sludné roz-

lougi, protoZe o Ucet se postard vade zdravotni pojistovna. Libi se vam tahle pohdadka?

Osoby a obsazeni jsou moznd trochu pohddkové, ale
népli Asistenéni sluzby OZP odpovidd provéfené reali-
t& a fada nasich klientd si to jiz na vlastni kizi vyzkouse-
la. Asistenéni sluzba jednodude funguije jako pomocné
navigace v nepiehledném svété zdravotnictvi a zdra-
votnich sluZeb. Je pro klienta uZite¢nd ve chvili, kdy se
pottebuje poradit s lékafem nebo kdyz potiebuije zaijit
ke specialistovi bez rizika nekone&ného vyseddvani po
&ekdarndch. A protoze dobie znéme hodnotu komfor-
tu a pocitu bezpedi, vylepsime Asistenéni sluzbu OZP
v roce 2013 o dalii velmi uZite€né novinky.

Predné& bude Asistenéni sluzba OZP propojena Géelné
s daldim bezplatnym produktem OZP, s Vitakartou. Vy-
hodou bude nejen moznost vyuzit internetové ¢i mobilni
prostredi k zaddni svych pozadavkd, ale klienti navic
ziskaiji prehled o vyuZiti asistence a hlavné budou mit
vzdy na paméti, k jakému Iékafi a kdy byli objedndni.

Nové vém Asistenéni sluzba OZP umozni objednéni
do sit& nasich [ékafd poskytujicich preventivni prohlidky
na 3pickové Grovni. Zcela bezplatné a bez nédmahy se
budete moci objednat na prevenci véasného zdchytu
fady civilizaénich chorob, rakovinou kiZe pocinaije,
pres osteoporézu az po aktivni poradenstvi v boji profi
koufeni. Klientdm budou k dispozici také specidlni po-
radny v oblasti 1ékd a lé&iv a v oblasti medicinského
prdva.

Klienti karet SILVER a GOLD budou v roce 2013
odménéni $tédrym ddrkem v podobé baligku vitamin
a v pfipadé varianty GOLD navic také preventivnim

ASISTENCNI
SLUZBA

Klienti Asistenéni sluzby OZP Standard vzdy vyd&laii.

Prictéte si +1 BOD. Klienti placené verze Silver
& Gold maji dalsi +2 BODY navic

programem slozenym ze sluzeb specificky pfiprave-
nych pro Zeny & muze. Hlavni prednosti karet SILVER
a GOLD bude stéle véti exkluzivita sluzeb, jejichz cho-
rakter je velmi individudlni. Prostfednictvim virtualniho
zdravotniho dotazniku vyhodnoti Iékaf expert jednou
roéné aktudlIni zdravotni stav klienta a poté navrhne
vhodnou prevenci, pfipadné ndvitévu dalsich speci-
alistd, kam klienta v pfipadé zdjmu rovnou objed-
nd. Témto klientdm zprostredkujeme nové virtudlni
doddvku Iékd na uréenou adresu.

To jsou jen né&kterd vylepseni, kterd
chystdme pro nase klienty. Jejich kom-
pletni prehled najdete od poéatku
roku na nadich webovych strankdach
www.ozp.cz nebo se na né mozete
informovat na kterémkoli pracovis-

ti OZP. Vyuzijte pohodli a bezpe-

&i Asistenéni sluzby OZP stejné

jako dalsich vice nez 100 000

nasich klientd.




SRNEENIRN

Vykroéte tim spravnym
smerems JISTOTOU

Statni dluh stoupa. Pokracuje rdst cen. V Cesku vice firem krachuje nez vznika. Budou vyssi
dané? Také marné hleddte dobré zpravy v tisku, v televiznim zpravodajstvi nebo na internetu?
Konecné jste na spravném misté: OZP spolecné s Vitalitas vam pfinaseji jen samé vyhody.
Vysoka pojistna ochrana, nizké pojistné, rychlost a flexibilita p¥i feSeni pojistnych
udalosti a pfispévky OZP na fadu pojistnych produktu. To vse spolecné jiz 10 let.

Cestovni pojisténi Vitalitas, to jsou:

vysoké limity pojistné ochrany specializované pojisténi pro zimni sporty

nizké ceny
pfispévky OZP

v
~ kvalitni a renomovana asisten¢ni sluzba

~ moznost pojisténi online z pohodli vaseho domova
bohats $kala pripojisténi ~ rychld a bezproblémova likvidace pojistnych udélosti
NavVic: vroce 2013 za vés 0zP uhradi polovinu ceny pojistného na lééebné vylohy

v zahrani¢i pfi vSech turistickych cestach v Evropé. Tuto vyhodu lze Cerpat i pfi opakovanych
zahrani¢nich cestadch do max. 30 dn(.. Na vase pojisténi pfispivda OZP rovnéz v piipadé, ze
pojisténi sjedndvate na www.vitalitas.cz. Détem a mladezi (0 az 17 let) poskytne OZP
prispévek ve vysi 100,- K¢ na cestovni pojisténi opakovanych cest.

Inzerce >



Detské urazove pojisteni

Prehled prispévku pro klienty OZP
Prispévky OZP na pojistné produkty Vitalitas v roce 2013:

v 50 % ceny pojisténi |é¢ebnych vyloh pro vSechny turistické cesty po Evropé

~ prispévek 100,- K¢ na pojisténi opakovanych cest pro déti a mladez
(od0do 17 let)

100 % ceny pojisténi programu Zvonek pro déti narozené v roce 2013

50 % ceny pojisténi programu Zvonek pro druhy rok pojisténi

100 % ceny pojisténi programu Gina pro prviacky

~ 100 % ceny pojisténi programu Gina pro déti, které ukoncily program
Zvonek a budou nadéle pokracovat v pojisténi

Podrobné informace o vSech uvedenych produktech a pfispévcich OZP
jsou k dispozici na www.ozp.cz, www.vitalitas.cz, v klientskych centrech
OZP nebo na infolince 261 105 555.




MUDr. Téna BretySova

Obor stomatologie

LightWalker. Nejicinngjsi laser v oboru dentdlni me-
diciny. Kombinuje dv& nejlepsi vinové délky pro G&innou,
bezpeénou a rychlou pé¢i ve stomatologii.

Velscope. Pristroj, nabizejici stomatologdm snadno
pouZitelny podplry screeningovy ndstroj pro véasné
odhaleni abnormalit Gstni sliznice.

HOSPODA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

¢ Vyhleddvéte radgji nekurdcké hospody a restaurace?
* Snazite se vyhybat i pasivnimu koufeni?

¢ Chcete v dohledné dobg prestat s koufenim cigaret?

RESENI U NAS V OZP:
Zavislost na tabdku je oficiéing klasifikovéna jako nemoc.
Z toho divodu za vés radi uhradime jak intervenci ve
specialiovanych centrech, tak i nékup podpimych
prostiedkd v boji s touto chorobou.

Seznamte se prosim,
hlési se dalsi novinky mediciny

Né&3 ¢Elanek z minulého &isla Bonus info, ve kterém jsme vém pfibliZili nékteré nové
metody mediciny, zved| vinu vadich dotazd. Va3 zdjem nds doved| k rozhodnuti pred-
stavit dal3i zajimavé a pro vefejnost asto nezndmé moznosti moderni, ale i davnéjii,
nyni nové ,oprasené” diagnostiky a terapie. Novinky, které zde prezentujeme, nejsou

ani iroce dostupné, ani hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. OZP je ale pfipra-

vena pedlivé sledovat vysledky téchto metod a v ndvaznosti na né alespofi u nékterych

z nich eventudln& zvdazit moznost &dsteéné Ghrady z fondu prevence.

StomaGene/CarioGene. Testy pro stanoveni paro-
dontdlnich a kazotvornych patogend.

Obor gynekologie a porodnictvi
AMH test plodnosti. Stanovenim koncenfrace AMH
(Anti-Mllerian Hormone) v krvi se odhaduije individudlni
ovaridIni rezerva vajigek a prostrednictvim toho i ,biolo-
gicky vék” vajecnikd. MnoZstvi AMH v krvi Zeny zavisi na
poctu vaijicek.

FITCENTRUM

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

¢ Chodite pravideln& sportovat?

* Hodldte se zaregistrovat na pravidelné kurzy spojené
s pohybovou aktivitou?

* Sprchujete se studenou vodou nebo se jinak ofuzujete?

RESENI U NAS V OZP:
Tam, kde vlastni iniciativa nestaci, radi podpofime kazdého
prostrednictvim nejmodern&jsich metod na odhaleni
srde&nich & mozkovych obti. Pfipadné vam z programu
Mj akfivni pohyb prispéjeme na predplainé vybranych
pohybovych kurzs.




Obor urologie

Fotoselektivni vaporizace prostaty. Léeba hy-
pertrofie (nezhoubného zvétieni) prostaty. Dolezité
sdé&leni: vzdy jsou nutnd predchozi specidlni urologickd
vysetieni, nebof zakrok neni vhodny pro viechna one-
mocnéni prostaty.

Histoscanning. Zobrazovaci metoda, vyuZivaiici
novym zpdsobem data z ultrasonografického piistro-
je. Pomdhd rozlidovat mezi normdlni a odlignou tkani
v prostaté, diky &emuz |ze rozhodnout o dal$im diagnos-
tickém i lé¢ebném postupu. UmozZiuje nalézt podezielé
tkdn& v prostaté, posoudit jejich velikost i umist&ni.

Obor infektologie

Diarlex MB. Rychly a spolehlivy test pro detekci
rotavirovych a adenovirovych antigend ve stolici pfimo
v ordinaci prakfického lékafe.

Onkologie

EpiproColon. Krevni test nabizejici jednoduchou
a bezpeénou alternativu pro véasnou detekci nddoru
tlustého stfeva.

Alternativni medicina

NitrozZilni ozénoterapie. Multidisciplinarni meto-
da, doplfivjici klasické lécebné postupy. Pouzivé se pro
léebu ischemickych stavl, chronickych infekci vEetné&
HIV, poruch imunitniho systému, alergickych chorob,
nemoci dychacich cest, neurologickych onemocnéni,
chronickych degenerativnich chorob a mnoha dalsich
onemocnéni. Pro sviij regeneraéni a energeticky efekt je
pouzivéana ve sporfovni mediciné. Je pouZivana pri lé¢bé
bolesti. Velmi dobrych vysledkd se dosahuje v geriatrii.
Usp&iné piispiva k 16¢b& nadorovych onemocnéni. Je
jednou ze zdkladnich terapii ldzefiskych domd a klinik
pro detoxikaci a revitalizaci organizmu pacientd s civili-
zaénimi a Gnavovymi problémy.

Fyziologicka regulaéni medicina ((FRM). Oboha-
cuje sougasnou konven&ni medicinu o nové terapeutické
koncepty, zabyvaiici se obnovou fyziologickych funkci
pomoci komunikagnich molekul, joko jsou hormony,
neuropeptidy, interleukiny &i rstové faktory. Pripravky
v perordlni i injekéni form& mohou byt vyuzity v mnoha
oborech, jako jsou vieobecné lékafstvi, pediatrie, aler-

gologie, imunologie, revmatologie, gynekologie,
gastroenterologie, endokrinologie, dermatologie,
16¢ba bolesti atd.

Budete-li mit zdjem o blizsi informace

o uvedenych nebo dalsich, vefejnosti zatim
madalo zndmych metodach, radi vam poradi
pracovnici Asistenéni sluzby OZP - e-mail:
asozp@ozp.cz. | z tohoto divodu vam dopo-
rucujeme zdarma se registrovat do Asistenéni
sluzby OZP.

Informace naleznete i na www.ozp.cz.

KANCELARE

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Méte moznost se v kanceldfi protéhnout?
 Chodite v préci po schodech?

* Méte pravidelny pitny rezim?

RESENI U NAS V OZP:

Sedavé zaméstndani negativné ovliviiuje vé3 organismus.
Zodpovédnym pristupem mozete predchdzet srdeénim
chorobdm. Tam, kde vlastni iniciativa nestad, radi
podpoiime kazdého preventivnim programem

STOP INFARKTU.




Marie Paskerovd

velké oblibé jak u déti, tak i u jejich rodicu.

Ozdravnych pobytd se OEastni déti s respira&nim one-
mocnénim, alergiemi, koZnimi problémy a s problémy
pohybového apardtu. Dvoutydenni pobyt v prekrasné
pfirodé stfedni Dalmdcie ma na jejich zdravomi stav
velice blahodérny Géinek. Byl pripraven bohaty kulturni
i sportovni program. Svéd&i o tom i Uryvek z kroniky, kte-
rou si défi na pobytu samy vytvdreii:

,Na vylet jsme vyrazili, viechny véci pobalili.
Cesta lodi by/a skvéld, slunili jsme svoje téla.
Hudba hrdlatralala, vsude dobrd ndlada.
Mésto Zadar jsme navstivili, vzpoml'nky si vybovi/[.
Vsichni sli hned nclkupovaf, po paméﬂ(dch pol(ukovaf.
Koupili jsme ddrecky pro rodice, bratry i sestficky.
Zmrzlinu jsme ochutnali, pak si jesté pizzu dall,
néktefi se pFe[edli, veleri pak nejed/i.

Vylet se ném vyved|, cely den se poved|.

| z lodi jsme skdkali, az turisté koukali.

Energie méme dost - viem vedoucim pro radost.”

| letos travily déti ve véku od 7 do 15 let dva prézdni-
nové tydny u mofe pod dohledem zkueného zdravot
nického i pedagogického persondlu.

Letem svétem celym rokem” - to byl ndzev celoté-
borové hry, kterou pro déti pripravili pedagogicti
pracovnici s podporou odborného zdravomického

persondlu. Program pln& respektoval zdravotni

stav d&ti, zarover viak formou sportovnich ak-

tivit sledoval z&mér, aby se déti sezndmily se

zajimavymi svétky a vyznamnymi daty v roce.

Nechybél svaty Valentyn, Velikonoce, Earodgj-

nicky rej, stavéni majky, Mikulé3 & Vénoce.

Pfi fom viem se nezapominalo na pravidel-

ny odpoginek, koupdni a slunéni u mofe.

Cely pobyt konéil silvestrovskym loucenim

nejen s rokem, ale i s celym pobytem.

Vedouci méli k dispozici rozné upomin-

kové predméty, diplomy, darky a od-

mény, které jim spolecné s cestovni

kanceldH Kovotour Plus Ostrava
dodala OZP.

Kdyz nas to u mote bavi...

Ano, fo je presné ta ndlada, kterd panuje na pobfezi chorvatského ostrova Dugi Otok. Krétké
ohlédnuti do minulosti potvrzuje, Ze ozdravné pobyty u mofe, na kieré pfispiva OZP, se &i

Na zdkladé zpéiné vazby Ize konstatovat, ze diky
ozdravnym pobytdm zdravotni pojisfovna kazdoro&-
n& zaznamendvd pozitivni O&inek pfimorské klimato-
terapie na zdravi jednotlivych déti, af vz jde o déti
s astmatem &i ekzémy. Obecné je vysledkem ozdrav-
nych pobytd vyznamny pokles frekvence hospitalizaci
t&chto déti, ale i ostatnich ndkladd na poskytovanou
zdravomni pééi.

Cely ozdravny pobyt velice kladn& hodnotily jak déti,
tak i rodice. Neni nic krasnéstho a vice povzbuzujici-
ho do dal3i préce, nez kdyz se d&ti vyjadFi ve smyslu
,UZasné, super, jsme nad3eni, velice spokojeni, vylety
se moc libily, hodnotime na vybornou”. Pfidavame
jesté vyjadreni jedné maminky: ,VyuZila jsem nabidky
ozdravnych pobytd pro své dcery poprvé, jsem velmi,
velmi prekvapend. Moc a moc dé&kuji.” To nés nemd-
Ze nechat pasivnimi, a proto i pro rok 2013 jsme zno-
vu pfipravili ozdravné pobyty déti u moie. Své dité
mate moinost prihlasit nejpozdéji do 31.
bfezna 2013. Podrobnéjsi informace, véetné
zavazné prihlasky, najdete na nasich inter-
netovych strankdach www.ozp.cz a terminy
a ceny i na strané 25 tohoto vydani.

AQUACENTRUM

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Umi vase dité plavat?

* Udglé vém &asova vstupenka do bazénu v podobé
dérku radost?

* Kombinujete nékdy navstévu bazénu se saunou?

RESENI U NAS v OZP:
Diky programu MUj aktivni pohyb se nauéi plavat i ko-
jenec. Na predplatni a &asové vstupenky do bazénu

mu prispéje OZP.



OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Navstivili jste nékdy oéniho lékafe &i opfika?

* Ciete bez problémd i drobny text, na délku i zblizka2
¢ Cvigite svoje oéi v probshu dne?

RESENI U NAS V OZP:
Abyste si mohli bezstarostné &ist i v roce 2013, budeme

mlédezi a vasim détem diky programu Moje bystré oci pfi-
spivat na ndkup bryli a brylovych obrub, kontaktnich cocek,
ale i na preventivni oéni vy3etteni ¢i laserové operace.

Vazeni klienti

azeni klienti,

chtéli bychom vam piiblizit VYHODY PREVENTIVNICH PROGRAMU OZP co nejzébavnéjsi formou tak, aby si
kazdy z vés mohl udélat vlastni predstavu o tom, s jakou mirou odpovédnosti skutené pfistupuije ke svému zdravi.
Uprosted tohoto &asopisu najdete INTERAKTIVNI HRU, diky niz se piijemnou formou seznamite s vétsinou nasich

programd a produktd, a navic moZete na zavér ziskat VELMI ATRAKTIVNI CENY - pokud ném poslete svij osobni
vysledek, jehoZ ve hfe docilite a Gsp&né vyfesite znalostni kviz na strané 34.

Nepotiebujete kostku nebo figurky, staéi se Fidit jednoduchymi PRAVIDLY KE HRE:

1.V pravém dolnim rohu planku mésta si vyberte trasu, kterou chcete absolvovat, a najdéte si jeji zagdtek.
Varianty jsou:

* Maminky (s novorozenci do 1 roku v&ku) a t&hotné Zeny (&ervend trasa)
o Déti a mladez ve véku 1-26 let (Zlutd trasa) [
* Dospéli od 27 let (modrd trasal) -

2. Vasi trasu n&kolikrét prerusi dopravni znaéeni se symbolem bilo-Eervené 3ipky > Kazdy takovy symbol
dopravniho znageni se v tomto Easopise opakuje. Vyhledeijte ho (budete muset prolistovat cely Easopis).

3. Prectéte si viechny otdzky u tohoto symbolu a odpovézte si na né.

4. Pokud jste u Otazky na zdravé télo ve viech pripadech odpovédéli ANO, ziskdvate za danou otézku 2 body.
Pokud jste dvakrét odpovédéli ANO, ziskdvate 1 bod. Pokud jste ANO odpovédéli jednou nebo vibec,
neziskdvédte zadny bod.

5. Takto projdéte celou vyznadenou frasu az do cile a opakujte u kazdého dopravniho znaéeni
vzdy kroky 2 az 4 v téchto pravidlech.

6. Body z celé své trasy sectéte u posledni znacky POZOR SOUTEZ a Zjistéte si pravidla vyhodnoceni
soutéZe (najdete je rovnéz v tomto Easopise pod symbolem pfisluiného dopravniho znaéeni).

A nezapomefite: tato hra vdm mé predeviim pomoci uvédomit si, jok sami peéujete o své zdravi & zdravi svych
blizkych a Ze OZP je skute¢né jedind pojisfovna, kterd je schopna vés ve vasem pocindni vhodné podporit

a pomoci vam.

PFijemnou zabavu!









Operace sedého
zakalu pro pojisténce
OZP bez ¢ekani

» Pro kazdého kvalitni
americka zluta ¢ocka
chranici sitnici
BEZ DOPLATKU

« Navic 5% sleva
pro pojistence OZP

Jistota pro vase oci

NeolVize

oc¢ni klinika Brno

Vini¢ni 4049/235, 615 00 Brno-Zidenice
tel.: +420 517 070 700

mobil: +420 775 858 700

e-mail: info@neovize.cz
www.neovize.cz

Lekama
Vitapharma

Kontakt

Tusarova 1152/36
Praha 7 - HoleSovice

Adresa:

(v budové OZP)
283022 112
vitapharma@vitapharma.cz

Telefon:
E-mail:

50 K EIEEESIEERTTTE 100 Ké

Kupon na slevu
pro popsiEnce DZP
- y ¥ Lakdrnd Vitmpharms

iy

Laserové operace
Sedého zakalu

» 5% sleva
pro pojistence OZP

» Operace sedého zédkalu
femtosekundovym
laserem LenSx

« Prémiové cocky

Jistota pro vasSe oci

DuoVize

ocni klinika Praha

Sokolska 35 (3. patro), 120 00 Praha 2

tel.: +420 223 009 068

mobil: +420 777 643 020

e-mail: info@duovize.cz,
www.duovize.cz

Nabizi klientim OZP

e vyrazné slevy z doplatku
na receptove leky

¢ zvyhodnéni volné prodejneho
sortimentu

e-sleva 5 % na v8echny druhy
antikoncepce

e zdarma meéreni krevniho tlaku

e odborné poradenstvi a konzultace
ohledné uzivanych léku

e specialni bonusové kupony
na jednorazovou slevu pro
pojisténce

Kupon na slevu

pre popsiEnce DZP
- y ¥ Lakdrnd Vitmpharms

Ly
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Romana Marmazinské

O/P oslavile
dvacetiny!

OZP si v fijnu pfipomenula 20. vyroéi zépisu do obchodniho rejstfiku, tedy jakési
,Ufedni” narozeniny. Sluzby klientdm totiZz zaéala poskytovat od 1. ledna 1993.
Zeptali jsme se klientd na internetu i v pobo&kdch, co by své zdravotni pojisfovné
k dvacetindm poprali:

obré oti, aby nasla Klien-
velké usi, aby dovedla
ry nos na hleddni

Peji své pojisfovné d
t hodné tom ty nejlepsi dokfory,
Klientom naslouchat a dob
spravnych partnerd.
Miriam, Most

Pokud se dd zdravofni pojisfovné prd ,
sdravi, tak bych pidla asi fo. A k fomu chuf
do prdice a Gsmév pro klienty.

Jarmila, Ostrava

Preji Oborové zdravotni pojist;
v ) I pojistovné
Chiél bych O ZP poprdt: Odyahy mnoho zdravych klientd, to /!e pro
% fom/?/'e systému, Zdrqvé klienfy pojistovnu dolezits
a Pozitivni mysleni do daltich let! :

Jifi, Liberee Jan Pirk, kardiolog, Prahq 4

Hodné penéz na dobrou pédi
pro dobré dokfory.
Pavel, Praha 2

CUKRARNA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:
* Davdte prednost vodé pred limonadou?
Viem klientd OZP breii o . ¢ Mozete si d&t zmrzlinu, aniz by vém trnuly zuby?
o pm preyi k Clvacafym narozenindm * Je pro vas navitéva cukrérny svatedni zdlezitostie
pollvs.fovny dlouhodoby pocit bezpedi, radost
ze zivota a mnoho novych divods k optimismu. RESENi U NAS v OZP:

Pavel Pavel, cestovatel, Strakonice Diky stfizlivému pfistupu ke sladkostem a programu Méj
Zzdfivy smév nemusite mit strach, Ze byste se vy nebo vase
défi prestali radi smat.

<lInzerce




Véclav Cech

MuzZ bez srdce

Tento titulek se od dubna &asto objevoval v novinach. Prof. Jan Pirk a jeho tym vy-

imul celé srdce pacienta a nahradil je dvéma pumpami. To zachranilo klientovi OZP

J. Halikovi Zivot, &i spi3e jej o pdl roku prodlouZilo. Pacient bohuZel v fijnu zemfel, ale
diky této operaci a zkuSenostem, které &edti chirurgové nacerpali, udélala kardiochi-
rurgie velky krok dopfedu. OZP vé&novala tomuto svému poijisténci velkou pozornost.

Ovéfila si, Ze se jednd o variantu zdkroku sice rizikovou, ale proveditelnou. Souhlas s

Ohradou jsme ové&fili i u ostatnich zdravotnich pojistoven. Profesor Pirk se nyni s ndmi

podélil o své poznatky a dojmy.

Jak hodnotite ten pulrok, ktery zaéal uni-
katnim zékrokem, kdy srdce nahradily dvé

pumpy?

Je to prvni pacient na svété, ktery prezil tak dlouho
s mechanickou podporou celého srdce. Kdyz Chris-
tiaan Barnard kdysi proved| prvni transplantaci, tak
jeho pacient prezil dvandct dni. Bohuzel - kdyby
bylo k dispozici srdicko, tak mohl pan Halik dnes
bé&hat po své&té. V poslednim tydnu se viak neci-

til dobfe, byl unaveny, pfestavala mu fungovat jétra.
Délali jsme v3e, co se dalo, ale prosté ne vzdy medi-
cina zvitézi. B&hem doby, kdy jsme u nés méli pana
Halika, zkusili Ameri¢ané tento zékrok dvakrat a oba
pacienti zemfeli.

Mechanické podpory srdce maiji velkou budoucnost.
Byl jsem jejich velkym odpdrcem - pied patndcti dva-
ceti lety byly velmi nedokonalé. Tehdy se zddlo, Ze
se brzy budou transplantovat zvifeci srdce, tudy ale
cesta nevedla. Mechanické podpory pak zazname-



naly ohromny rozvoj a ted zbyvéd vyfesit jeden velky
problém, kterym je indukéni pfenos energie. Az bude
indukéni nabijeni, tak z lidi nebude koukat Z&dny ka-
bel. Pacienti na mechanické podpofe totiz maji dvé
rizika: krvacivé komplikace a infekéni komplikace
v misté kabelu.

V éem spatfujete prFicinu vaseho Uspéchu
oproti americkym kolegom?

Myslim, Ze je to ddno vynikaijici péci celého tymu. To,
Ze ja jsem srdi¢ko nasil, neni rozhoduijici. Rozhodujici
byla préce sestfiek a doktord, ktefi se o pacienta ve-
lice peclivé starali ve dne v noci. Neni to klisé, Ze je to
prace celého tymu. V&etné vds, vasi pojisfovny, proto-
Ze vy jste se rychle rozhodli a tento z&krok umoznili.
Zhoubny nddor - sarkom - ktery pacient mél, byl
obrovskym nebezpe&im a nemohlo se dlouho &ekat.

Dokdzali jsme viechny nepiedvidatelné kom-
plikace vyfesit a zékrok se povedI. Ted” musime
dikladné probrat viechny faktory, které nakonec
vedly k Omrti pacienta. Pouéit se a byt na takové

operace pfipraveni.

Jak komplikované zdakroky si mohou ées-
ké nemocnice dovolit?

Lidé si musi uvédomit, Ze souasnd medicina dokdze
oproti dfivéjsku zdzraky. K tomu je ale potieba dra-
hého zafizeni i drahych [ékd. Neni problém je sehnat
a koupit. Ale je problém, aby s nim délali lidé, ktefi
mu rozumé&iji, ktefi maji praxi a rutinu. Dnes m& CT
kdejaké poliklinika, ale chodi ndm falesné diagnézy,
protoze lékaF nedovede snimky dobfe popsat. Pros-
t& nemd praxi - nem0Ze ji mit, to neni nic divného.
A my opét d&lédme CT a dalsi vysetfeni a to medicinu
ohromn& prodrazuje.

Ambulantni specialista md byt blizko, na dosah.
Spousta véci se fesi ambulantné. Af si kazdy uvédo-
mi, jak &asto za Zivot jede do nemocnice. Primé&rné
jednou dvakrét. Takze je Oplné jedno, jestli jede dva-
cet nebo &tyficet kilometrd. A obvykle to vice nez
Etyficet kilometrd neni. Malé nemocnice by se mély
zmé&nit v nemocnice s doléovacimi lizky, t&ch je

u nds nedostatek. To neni druhofadd medicina. Je

to zrovna tak dolezité jako treba chirurgie. Pro-
st& nékdo to srdicko nasije a nékdo pacienta
privede zase do normdlniho Zivota.

Své misto mé nékolik velkych nemocnic s dra-
hymi pfistroji a specialisty a pak fada ma-
lych nemocnic, kde bude potfeba méné
doktord, ale vice osetfovatelského perso-
ndlu a kam se lidé pFeloZi po vyfedeni
akutniho stavu, aby se nauéili chodit,

jist, aby s nimi rodina méla kontakt.
To je hlavni my3lenka, kterd by
méla byt klicovou pfi reforméch.



UZ je nds vice

nez 700 000!

Na jafe 2012 se narodila manzeldm Vidinkovym
z Polné u Jihlavy dcera Sarka. Méli velkou radost,

ale netudili, Ze pfivedli na svét 700 000. klientku R :.I..
OZP. A moc tomu nevéfili ani v den, kdy jsme jim tuto
zprévu volali.

Ale kdyz v jihlavské poboéce OZP prebirali Asistenéni
sluzbu OZP Gold, cestovni pojidténi zdarma na 30
dnd, kredit pro 700 000. pojidténce a upominkové
predméty od OZP, bylo vidét, Ze osud vybral dobfe.
U Visinkovych je v OZP celé Sirokd rodina, tatinek se
&asto pojistuje na cesty prostfednictvim klientského
centra v Jihlavé, vyuZivaiji ondine sluzby Vitakarty -
zkratka klienti, jak maiji byt.

Gratulujeme a piejeme celé rodiné hodné
radosti, stésti a zdravi!

Inzerce >



kovotour p|US Ozdravné pobyty pro déti 2013

cestovni kancelst Léto 2013 | Chorvatsko - Hotel Luka

Podrobnéjsi informace Vam
radi sdélime na kontaktech:

Nestatni zdravotnické zarizeni

KOVOTOUR PLUS s.r.o.

: ;x Privozska 12, 702 00, Ostrava
(ES,TOVNI CELAR Kontaktni osoba: Mgr. Tereza Vrdnova
V CESKE BLICE Tel.: 591 160 306, Fax: 591 160 307
%k e-mail: ozpd@kovotour.cz
‘) 7 Q\W - www.kovotour.cz
1 & 2 ‘.47}) ZDRAVOTNI POJISTOVNA

ipro U

Terminy:

11.06. - 27. 06. 2013
25.06.-11.07.2013
09.07.-25.07.2013
23.07.-08.08.2013
06. 08. -22.08.2013
20.08. - 05.09.2013

PRAHA - Vodickova 34, Praha OSTRAVA - Forum Nova Karolina
tel.: 224 237 171, fax.: 224 227 930 tel.: 591 160 324, fax: 591 160 325
e-mail: praha@kovotour.cz e-mail: ostravakarolina@kovotour.cz
Brno - Jakubské Namésti 7 OSTRAVA - Néadraini 22
tel.: 542 216 334 , fax: 542 216 336 tel.: 591 160 328, fax: 591 160 329
e-mail: brno@kovotour.cz e-mail: ostravanadrazni@kovotour.cz
OLOMOUC - Ztracend 5 OSTRAVA - Novinaiska 6a
tel.: 585 203 012 ,fax: 585 203 179 tel.: 591 160 322, fax: 591 160 323
e-mail: olomouc@kovotour.cz e-mail: ostravafuturum@kovotour.cz

R T pr——————

AW e = . =

—__ _—"

K zdjezdu 10 000 Kc

www.kovotour.cz | www.jentozkus.cz | facebook.com/ckkovotourplus
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Dobré zpravy - O/P
\

Nas bronzovy
olympionik

N&s Klient Jifi Bouska, ktery reprezentoval Ces-
kou republiku na letnich paralympijskych hréch
v Londyné, vybojoval v dréhovém zévody na

1 kilometr bronzovou medaili, A vz vyhlizi dalsi
hry v Riu de Janeiro, kde by se mohl na krku
opét blyskat cenny kov.

Turistika pro

: : pohyboveé '
foi::n:‘: e handicapovane

Oborové zdravotni
Finanéni plan OZP bude splnén i v roce

Klub geskych turisth s podporou

i & turistické stezk:
pojisfovny ofeviel v letoZnim roce dvé turistické y

' & postizené, ktefi cht&ji poznavat
2012. Ve viech sledovanych Pordnffe're,ch ) vhodné pro pohybovejpz;t;z::ikq S T
et T krdsné mista v (_:eskf’-ke V plénu jsou stezky dalsi,
coz je dobrym signdlem pro smluvni partnery o uhd fona Y S ; r;;vozu o
2 které budou uvedeny do pi

KCT slavi 125. vyroéi svého vzniku.

KLIENT HLEDA
KLIENTA

Klient hleda klienta

I'vroce 2013 budeme akfivn{ pojisténce OZP
-ziskatele nového Klienta do OZP - odméhovat

mimofddnym kreditem v hodnoté 1000 K& ktery
Za kazdého nového klienta, kterého jste k OZP mdzZe vyuZit na prevenci a pro své zdravi.
prived|i ziskdvéte +2 BODY

Akce trva od 1. 1. 2013 do 30. 6.2013
a bliZ3i podrobnosti najdete na zaéatku
roku na webovych strénkéch WwWw.ozp.cz.

Inzerce >




triglav

TRIGLAV POJISTOVNA, as.

NEBEZPECI JE VV§UDE KOLEM NAS, 3
KLIENTY OZP VSAKVYJDE OCHRANA LEVNEJI

Udalosti nejdou predvidat, nehody se déji necekané. Jiz ¢astka 500 korun na
pojistné vyrazné snizuje pravdépodobnost velkych financ¢nich problémd rodi-
ny ¢i jedince. Co nas ¢eka na silnicich, jaka rizika hrozi nemovitostem, a co nam

hrozi po urazu?

Priibéh cesty

nelze dopfedu odhadnout

Silnice jsou mistem s nejcastéjsim vyskytem nehod
a nepredvidanych situaci. Porucha vozidla stovky ki-
lometrti od domova je no¢ni marou fidic¢d. Velmi ne-
pfijemné muze byt uz i ménéni pichnutého kola po
setméni ¢i v chladném pocasi. Kdyz ale dojde k poru-
cham pod kapotou, rady si vi uz jenom malokdo. Sok
zazili vichni, ktefi se na silnici stietli nékdy se zvéfi.

Triglav pojistovna nabizi klientiim Oborové zdra-
votni pojistovny (OZP) feseni popsanych situaci na
silnicich s vyraznymi slevami. Klienti si mohou sjed-
nat ekonomickou nebo komplexni variantu povinné-
ho ruceni.

V ekonomické varianté povinného ruceni Triglav
Basic, s limity pro skody na majetku i zdravi ve vysi 35
milion korun, ziskaji klienti zakladni asistencni sluzby
a pojisténi pravni ochrany. Klienti, ktefi chtéji byt chra-
néni komplexné, sdhnou pravdépodobné po varianté
Triglav Exclusive s dvojndsobnymi pojistnymi limity
(70 milionG korun) a fadou uzite¢nych sluzeb. Témi
jsou napfiklad asistencni sluzby v ptipadé poruch. Po-
jistna ochrana je rozsitena i na Urazové pojisténi ridice.
Povinné ruceni Triglav Exclusive kryje také Skody i pfi
vlastnim zavinéni nehody, tim ¢aste¢né nahrazuje ha-
varijni pojisténi. Pojistné kryti je do ¢astky 10 000 ko-

Vyhody pro pojisténce OZP:

M Klubova karta v hodnoté 1 890 K¢ ke kazdé smlouvé zdarma
M sleva veetné bonusu na povinné ruceni u vybranych kategorii osobnich vozidel od 50 %
M sleva na pojisténi nemovitosti (dtm, byt) a domécnosti 25 %

M sleva na Urazové pojisténi 25 %
B jednoduché sjednani ndvrhu pojistné smlouvy
na www.bonuspojisteni.cz/ozp

M dotazy na tel.: 777 221 185, nebo e-mail: bonuspojisteni@triglav.cz

(X4

run, spoluticast je stanovena na 1 000 korun. Ty samé
pojistné limity plati pro stiet se zvéfi.

Milionové ztraty riskuje
30 procent majitelti nemovitosti
Zajisténi bydleni, a to nejlépe vlastniho, patii mezi nase
zakladni starosti. Stale vice lidi vidi v nemovitostech ne-
jenom pristresi, ale i napfiklad investici na stafi.

Ze statistik vyplyva, ze jedna tfetina nemovitosti
v Ceské republice je podpojiténa a jedna tfetina neni
dokonce pojisténa vlbec! Vzhledem k tomu, Ze ceny
bytd a domka se pohybuji v fadech milion(, je rocni
pojistné nékolika pétiset korun zanedbatelnou ¢astkou.
Klienti OZP mohou pocitat se slevami 25 % na pojisténi
nemovitosti i domacnosti.

Uraz neni ndhoda

Specifikem Uraz( je to, Ze se stavaji Casto, kdyz je cekate
nejméné. Kazdy z nas mohl zazit ve svém okoli Uraz, na-
pfiklad uklouznuti na chodniku, dopravni nehodu, Uraz
pfi sportu nebo kutilstvi. Klienti OZP mohou vyuZzit sle-
VU 25 % na Urazové pojisténi pro pfipad smrti a trvalého
télesného poskozeni nasledkem Urazu s progresivnim
plnénim! Soucasti pojistného kryti mize byt i denni
odskodné za dobu nezbytného léceni Urazu a denni
pInéni za hospitalizaci nasledkem Urazu.

mer KLUBO 4
“‘H‘L-- d OVAKARTA

VYCerpang

Sjednani pojisténi na www.bonuspojisteni.cz/ozp




Milé déti, mili
rodice a kamaradi,

sdravim vés z OZPackova, kde to potad Zije a kde se
dozvite informace, o kterych byste urcité méli védét.

Co vz ale uréité vite, je, z& nage pojisfovna slavi
narozeniny. Jiz dvacet let pfind3i svym klientdm jistotu,
bezpei a sirokou “abidku sluzeb pro kazdého. Aid
jsem hrdy, Ze i mohu reprezentovat jako jeji maskot.
Preiji moji-vasi pojisfovné, aby i naddle vzkvétala a byla
nam oporou vzdy, kdyZ |i budeme potiebovat. Mila
pojisfovno, viechno nejlepsi k dvacetinam!

tvj OZPagek

FACEBOOK

Na Faceb
nousk( pfig?k? se ndm fo p&kné rozizd. F
Mo sirg kYV_G a & z toho mam veliko s
precist n:n' )l’(ISOU pristupné viem, kdo :
vinky a zajimavosti b i
osti a zasoutdii
Zi

radost.
i chtgji
si v nékterych z mych r
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soutéz o letenky
do Londyna

Od ledna do ¢ervna probihala sout%i vi/hrcdne
pro nase klienty, ktefi navic vyuZzivaji sluz?b on-

Jine zdravotniho deniku V|TAKART(—\, s“nozgerln‘
Zalette si 2darma s OZP do Londyna”. Absolut-

nim vitézem se stala pani Lada H. z Prahy 4.

Znalostni kviz

v dnfeEnfm Cisle jsem si pro vés pfipravil zna-
lostni kviz o pét vykonnych a dobte vybave-
nych tablet( s operaénim
poskytujicim prostfedim, j
o dal3i aplikace jako na
zdravotni denik od OZp
na viechny otdzky ze strany 34 a tieba prave
VY se stanete novym majitelem

systémem Android,
eZ miZete obohatit
pfiklad prvni mobilni
. Odpovézte sprdvné

tabletu. Soutgs

probihd soucasné i na mém Facebooku, kde
. x| o v ;
své odpovédi mizete rovnou v

loZit a odeslat.

Méjte se pékné, krasné Vanoce
a jesté krasnéjsi novy rok vam preje
vas kamarad OZPacéek.

Dvoustranu pfipravila
Romana Marmazinska.

Kontaktni data:

ezie

internet: www.ozp.cz (OZP&ekovo)
Facebook: OZPacgek

e-mail: ozpacek@ozp.cz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA _
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Milena Najmanové

ktefi pracuji v provoznim oddéleni OZP.

Honza Kozeluh mi prozradil, Ze ho zim-
ni plavéni pritahovalo jiz od détsivi a tajné
snil o tom, Ze si zaplave na memoridlu
Alfréda Nicodema, kiery probih¢ ka-
sdoroené na Stépana, tedy 26. pro-
since, u Narodniho divadla v Praze.
Prestoze kazdodenni rannf sprcho-
vani ve studené vodé prakiiko-

Ledovi muzi - O/P

OZP uz dlouhd léta podporuje u svych pojisténcd prevenci vyskytu riznych druho
onemocnéni. Navzdory réeni ,kovdafova kobyla chodi bosa” provozuji i zamést
nanci OZP rizné sportovni aktivity, a to rekreaéné nebo i na vyssi Grovni. Jsou mezi
ndmi plavci, otuzilci, tenisté, golfisté, volejbalisté, fotbalisté, hragi ragby... Zeny cviéi

pilates, aerobik - a tak by se dalo jesté dlouho pokragovat.

Chceme vam dnes predstavit nade otuZilce Petra Toméska (27) a Jana Kozeluha (58),

val jiz nékolik let, ke splnénf tohoto snu mu pomohl oz
kamaréd a kolega Pefr Tomasek, dalkovy plavec, kiery
ho seznamil s kolekfivem I. PKO Praha (I. Prazsky klub
ofuzilcd). Honzova oficidlnf registrace do klubu probshla

11.11.2011.
Petra Tomaska jsme se zeptali:

Jak ses dostal k otuZovéani a zimnimu plava-
ni?

K zimnimu plavéni mé pfived| kamardd z ddlkového
plavani vz pfed &tyFmi lety. Bylo to v fijnu, kdy jsme se
louéili s délkoplaveckou sezénou v Krnové a on o pil-
noci dostal ndpad, Ze si pojedeme zaplavat se zimnimi
plavci 250 metrd do Ole$né u Frydku-Mistku, coz mi
prislo jako Sileny ndpad, ale i tak jsem na to kyvnul.
Od té doby jsem plaval pfevézné jeden az dva zévo-
dy na podzim a velmi se mi fo libilo.

Ale k otuzovdni jako takovému mé pfived| mij kolega
z préce, ktery mél velké prani si zaplavat na Stépana
u Ndrodniho divadla. Domluvili jsme se a od posledni-
ho tydne lofiského srpna jsme za&ali chodit pravidelné
do Vltavy, vzdy asi na 10-15 minut. Od listopadu se
Honza stal prévoplatnym ¢&lenem otuzileckého klu-
bu I. PKO a mohl si splnit pfani plavat na Stépdna
ve Vltavé.



STANEK OVOCE,
ZELENINA

OTAZKY NA ZDRAVE TELO:

* Je ovoce nebo zelenina souddsti vasi snidané?

¢ Kupujete ,domdci” vyrobky nebo si p&stujete
vlastni ovoce nebo zeleninu?

* Je ovoce nebo zelenina pravidelné ve vasem
nékupnim kosiku?

RESENI U NAS V OZP:
Novinkou roku 2013 je boj proti obezit&. Jednou z nezbyt-
nych podminek je vyvézend strava doplnénd o zeleninu

a ovoce vzdy, kdyZ je o mozné. V rémci placené
Asistenéni sluzby OZP GOLD navic mizete vyuZit program
nutriéniho poradenstvi.

Rozdil mezi otuzovanim a zimnim plavéanim je
jaky?

Otuzilec je odolny vi&i teplotnim vykyvim okoli, chodi
pravideln& do studené vody nebo se studenou vodou spr-
chuje. Kdezto zimni plavec je pfevdzné zdvodni plavec,
kterému nevadi studend voda.

Chodis se otuzovat do Vltavy sam, nebo jesté
s nékym?

Sé&m nechodim, chodim s Honzou a s ostatnimi ¢leny klu-
bu, ktefi maji zékladnu v Praze - Braniku, kazdou stfedu
od 16 hodin.

Jak je to s nemocemi?
Od té doby, co jsem se za&al otuZovat, tak jsem nemocny
nebyl. Citim se zdravy a pfijde mi, Ze jsem i v lepsi kondici.

Ale nemusf platit, ze kdyz je nékdo otuzilec,
tak nemdze byt nemocny. Mize, ale rychleji
se uzdravi a nemoc nemivd vyznamné&j§i né-

sledky.

Je otuzovani pro kazdého?
S otuzovdanim midze zagit opravdu kazdy &lovék,
kterému nebrdéni vézny zdravotni dovod, neni nic
jednodusiiho nez prost& vlézt do vody.

U Nadrodniho divadla probihé tradiéni
soutéz zimnich plavci. Je podobnych pod-
nikd vice?

Zdjemci maiji na vybér, celou zimu probihd Cesky
pohdr v zimnim plavani, kde se plavou traté od 100
do 1000 metrd. B&hem této doby jsou vypsdny
i dvé traté na mistrovstvi CR. Jedna byva prsaiskd
na 750 metrd uz v poloving fijna pfi teploté vody
14 stupiid a druhd v Gnoru v Brné volnym zpiso-
bem, téZ na trati 750 metrd a voda miva jeden stu-
pefi. Tam uZ jsem startoval a bojoval o fitul, ktery
jsem nakonec ziskal.

Jsi tedy mistr CR ve volném zpisobu -
a v Ceském poharu sis vedl jak?

Skonéil jsem druhy, coz beru hned v prvni sezé-
né jako velky Uspéch. BohuZel na prvni misto to
nestadilo, i kdyz jsem predved| n&kolik dobrych
vykond. Vyhrdl jsem viechny extrémni zévody.

V Praze - Braniku v Gnoru na 1000 metrd, kde
vzduch mél -14 a voda 1,9 stupné, v lednu

v Néchodé na 750 metrd pii teploté vody
2,5 stupné, v Bieclavi na kilometr pfi teploté
vody 1,9 stupné. Ale nestagilo to, tak freba
letos to bude jiné a lepsi.

A jaky vzkaz maji nasi otuzilci
pro ¢tendre Easopisu BONUS
info?

Zimni plavéani doporuéujeme viem
lidem vsech vékovych kategorii.
A srde¢né je zveme mezi nds
do I. PKO Praha. Tam i jinde
v celé CR plati: ,Uvody ahoj...”



Mario Béhme

Co vas privedlo k cestovani
a svétobéznictvi?
Rodi¢e pochdzeli z vesnice blizko Strakonic. Nez
jsem se narodil, do tohoto mésta se prest&hovali.
Tak jak byli, odirzeni od vesnice, od svého gruntu,
dostali byt 2+1 a zadali Zit. Prace a 2+1. A fe-
§ili to tim, Ze se jezdilo v 1ét& na vodu a v zimé&
na lyze. Takze moje détstvi bylo v zim& 3lapat
na lyzickdch a léto na lodi plus n&jaké ty vy-
lety mezi sezénami. Pak pfisla studia a préce
projektanta v zemé&délském podniku - rutina
a kazdodenni shon.

Ale kazdy potfebuje né&jaky ten ventilek,
odfouknuti. Velikonogni ostrov, jak jsem
ho znal z Heyerdahlovych knih, byla
romantika, jeho lodé byly vétii nez
nade kdnoe. A spojeni s Thorem
Heyerdahlem a Ze jsou tam z&-
hadné sochy, jejichz st&hovani

Cloveék, kiery rozhybal sochy

Velikono&ni ostrov, léto 1986. Cely svét se divi, Ze mnohatunové sochy moai, které podle
né&kterych teorii pomé&hali transportovat mimozemstané, ,chodi” za pomoci n&kolika mdlo
lidi, lan a dfev. Chodi podle plénd, které vypracoval jeden z Géastnikd vypravy Thora Heyer-
dahla, éesky inzZenyr Pavel Pavel ze Strakonic. TéZkd bfemena se mu pak stala napl-
ni celého Zivota. Af uz to byly pravéké balvany, stroje & v preneseném slova smyslu komundlni
politika. A nové ,ndvod” na stavbu Stonehenge, o kterém neddvno predndsel v Anglii.

nevyfesi ani dnedni technika - to byla rukavice hozend
mladému inZenyrovi. Tak jsem si zadal hrét a projekto-
vat, jok domorodci mohli st&hovat tyhle obrovské sochy.
Bylo mnoho teorif: Ze je vozili mimozemsfani, Ze se so-
chy st&hovaly zeméffesenim a podobné. Bud' jok bud’,
oni je vyrobili a pak je bez poskozeni dostali 10-15
kilometrd nékam jinam. Nemohli je kutdlet, mldtit, paéit.
Podle domorodych legend pry sochy ,chodily”.

Védci tvrdili, Ze je to nesmysl. Kdyz se sochy nakloni,
tak pfece musi spadnout. Postupné jsem vymyslel teorii,
jak se sochy stshovaly. Clanek o tom jsem poslal do 35
Easopisd a novin. Az po roce se ozval asopis Véda
a technika mlddezi, Ze tomu sice vibec nerozumi, co
jsem to vypocital, ale jestli bych to mohl prepsat do ¢esti-
ny. Otisknout &lének ve VTMku - to bylo 0Zasné. ,Chté-
lo by to jesté koncovku, Ze letite na Velikonoéni ostrov,”
fikali v redakei. ,Vy jste blézni,” odpovidal jsem. Zkusil
jsem tedy alespoi experiment v Cechdch - nakreslil jsem
sochu, z betonu jsme si odlili vlastni moai a pomoci lan,
uzld a kamarddd ze Strakonic ji rozchodili. Nakonec
isem informaci poslal i Thoru Heyerdahlovi.

A ten vas jisté nenechal bez odpovédi...

Nenechal, za &as mi pfidla pozvénka, jestli bych nebyl
ochoten jet s nim na Velikonoéni ostrov na expedici. Tam
jsem zjistil, jaké jsou poméry. Vidél jsem sochy, podmin-
ky, zazil vedro, komunikaci ve 3panélstiné nebo 3patné
angli¢ting, sochy se rozpadaly, byly kiehké a popraska-
né. Tak jsem si vyzédal, abychom nejprve udé&lali po-
kus s malou sochou, abych si to s domorodci nejdfive
vyzkousel. Pak probéhl i pokus hlavni, ktery se podaiil.



Vrdtil jsem se domd a zadala medidini smrif. Ale praco-
vali jsme ddl: Opravili jsme tady Kadovsky viklan, pak
moje znalosti z techniky, ze strojafiny a zkusenosti z toho
transportu umoznily zachrénit nékolik pfirodnich pamé-
tek, které v minulych staletich a desetiletich lidé znicili.
Takze Kadovsky viklan se kyve, Miroticky viklan se kyve,
zachranili jsme n&kolik kapli¢ek, které by jinak musely byt
obétovény dopravé, nebo by nemohly piijit na svét ty
stavby, které byly planovany.

Dodnes Velikono&nim ostrovem Ziji. Vzdycky se néco ob-
jevi - védci bud' najdou n&jaké vykopdvky, nebo se tam
et turisté chtdji podivat a mé pozvou jako specidlniho
privodce a jé toho vyuZivdm k névitévé domorodcd,
abych vidél vyvoj ostrova. Udé&lal jsem tam tieba vystavu
fotek po 20 letech, kdy se tlusti domorodci chechtali, jak
byli tehdy stihli nebo jak tehdy byly holky hezké.

A cesta od romantiky k politice?

Ze sedime tady na radnici, je vysledek toho, Ze jsem
nejprve odmital vstupovat do politiky, protoZe jisté trau-
ma z politiky pfedchozich let bylo velké. Ale nakonec
jsem poznal, Ze odmiténi a naddvéni neni to pravé.
Rekl jsem si, ze nadavame viichni, tak jé teda do toho
pUidu. A tak jsem souhlasil s uvedenim svého jména

Ing. Pavel Pavel

na jedné z kandidatek a nakonec se stal mis-

tostarostou tady ve Strakonicich. V roce 1998

jsem nastoupil do tohoto rozjetého vlaku, kde
sedim uZ &rmdcty rok.

Sochy se vam podarilo rozhybat, ale co
lidé, zejména mladi? Nestve vas nékdy
jejich pohodinost?

Ano, nadévdm na mladez, protoZe vidim, jaké délaji
ptékoviny a jaci jsou. Nadévém, jako vsichni nadévé-
me. Nicméné protoze uz do toho d&lém léta, tak Fikam
- na co vlasiné naddvam? Pojmenujme, co se ndm ne-
libi. Ze jsou lini, Ze sedi u poditace, Ze nesportuji, Ze se
vzdai po prvnim nedspéchu. Ale &i je to vina2 Kolik &asu
vénujeme détem ted a kolik se v&novali nasi fotfi (par-
don, Ze pouzivém tohle slovo). Nebylo tolik penéz, o vi-
kendu se postavil stan u rybnika, tehdy fo jesté bylo moz-
né. Rodina Zila pohromadé a nékdy dost dobrodruzné.
To ném ted moc nejde. Chodime pozdé& domi z préce
unaveni, takZe se natdhneme u televize a déti to vidi a ko-
piruji nds Zivot. Kazdé mladé je totiz pfirozené ucenlivé.
Divejte se, co délaji kofata. Ono z toho plotu desetkrét
spadne, ale leze tam znova a pak ho nakonec pieleze.
A nabiraiji zkusenosti. Moje détstvi byl Zivot ve smecce.
Okolo bardku lezly déti, nékdo mé&l mi¢, tak se kopa-
lo, lezlo se po stromech. Ty starsi tam vylezly a mladsi
na né koukaly a chtély tam. A po pdl roce po roce tam
vylezly i ty, které predtim jen koukaly. Pravé ta smecka
mé vidhla do toho, Ze kdyz byli viichni na stromé, &
tam cht&l taky. A jestli ta smecka dneska neexistuje,
défi jsou separovdny a hlidany, nemusi to byt ta nej-
spravnéj§i cesta. TakZe nadavémeli na déti, které
jsou vysledkem naseho nékolikaletého pisobeni,
davéme vytku sami sobé. Proto se aspoil podle
svych moznosti snazim vracet mladym to, co jsem
jé dostaval jako maly. Zastévém na stard kolena
funkci predsedy krajského svazu lyzovéni u nds
viiznich Cechéch - snazim se dostévat déti ven,
ukdzat jim, Ze hybat se neni tak t&zké.

strojni inZenyr, klient OZP
narozen 1957
0&astnik vypravy na Velikonoéni ostrov,

kde rozhybal sochy moai (1986)
v sou&asnosti mistostarosta Strakonic




/nalosini kviz o peét tabletu

1. Kolikété vyroéi vzniku slavi OZP v roce 20122

2. Jak se jmenuje on-line zdravotni denik OZP?

3. Kolik variant asistence nabizi Asistenéni sluzba OZP a jaké to jsou?

4. Jakou jedineénou aplikaci OZP vystihuje slogan ,Zdravi ve vasi kapse”2

5. Jak se jmenuje maskot OZP2

Kolik bodi celkem jste ziskali ve hie uprostied tohoto éisla éasopisu?

Odpovézte spravné na kazdou otdzku a budete zafazeni do slosovani o pét tabletd. Své odpo-
védi posilejte do 28. 2. 2013 naskenované na e-mailovou adresu ozpacek@ozp.cz nebo vypli-
te tuto strénku a poslete ji postou na adresu: OZP, odbor zdravotnich programd a marketingu,
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Soutéz probihda souéasné i na Facebooku OZPééek, kde své odpovédi
muzZete rovnou vlozZit a odeslat.

ODPOVEDI hledejte na www.ozp.cz a nezapomeiite si také nalistovat
stranu 29 .

korespondendni Adresa ...t

MObIlNT teIEfON ......viviiiiiiic e

VyplInénim kontaktnich Gdajt souhlasim s pouzitim kontaktu pro marketingové Gely OZP. Z G&asti v soutézi jsou
vylouéeni zaméstanci OZP a jejich dcefinych spolegnosti i jejich rodinni piislusnici.



ASISTENCNI SLUZBA Oborové zdravotni pojistovny zaméstnanch bank, pojistoven a
stavebnictvi STANDARD (dale Asistenéni sluzba OZP STANDARD)

REGISTRACNI LIST KLIENTA ASISTENCNI SLUZBY OZP STANDARD*

PRIJMENI

RODNE CiSLO** poslednich 6 ¢&isel z CISLA PRUKAZU pojisténce

KONTAKTNI ADRESA - ulice s &.p. mésto ps¢

Zadam, aby tato adresa (zvolte jednu z uvedenych moznosti)

O byla uvedena jako adresa mého trvalého bydlisté v registru pojisténct OZP,
] byla uvedena jako moje kontaktni adresa v registru pojisténcii OZP.
KONTAKT (musi byt vypInén alespon jeden kontakt)

mobilni telefon pevny telefon

Svym podpisem potvrzuji, Ze:

e jsem se seznamil/a s Obecnymi podminkami Asistencni sluzby OZP STANDARD, v platném znéni;

e souhlasim se svym zafazenim do Asistencni sluzby OZP STANDARD;

e beru na védomi, Ze Klientem Asistencni sluzby OZP STANDARD se stdvam az v okamziku akceptace tohoto
Registracniho listu Provozovatelem Asistencni sluzby OZP STANDARD;

e souhlasim se zpracovanim osobnich Udaji pro Ucely poskytovani sluzeb Asistencni sluzby OZP STANDARD
v rozsahu uvedeném v Obecnych podminkach Asistencni sluzby OZP STANDARD;

e uvedenim e-mailové adresy souhlasim se zasilanim informacnich e-maili a obchodnich sdéleni na tuto
e-mailovou adresu;

[ soucasné souhlasim s bezplatnou registraci k OZP on-line/aplikaci VITAKARTA. Potvrzuji, Ze jsem se seznamil/a
a souhlasim s provoznimi podminkami OZP on-line, které jsou v aktualni verzi zvefejnény na www.ozp.cz a jsou
k dispozici na vsech pracovistich OZP. V pripadé soucasné registrace k aplikaci Vitakarta dale souhlasim, aby pro
Ucely provozu systému Vitakarty bylo jako identifikacni ¢islo pouzivano mé islo pojisténce verejného zdravotniho
pojisténi.

Uvédomuiji si, Ze v pfipadé registrace je povinnym tdajem také Cislo mobilniho telefonu a e-mailova adresa, ktera
slouzi jako pristupové uzivatelské jméno, a ze je jejich uvedeni nezbytnou soucasti této zadosti o registraci.
Prohlasuiji, Ze jsem si védom/a nutnosti ochrany pristupovych tdajl (heslo zaslané do vlastnich rukou, uzivatelské
jméno) a mobilniho telefonu pro zasilani autentizacnich SMS, jako i informaci, které aplikace obsahuje. Neopatrné
nakladani s pristupovymi Gdaji vytvari nebezpedi zneuziti osobnich dat. Uvédomuiji si, Ze tyto Udaje Ize predat
pouze do vlastnich rukou uzivatele.

Beru na védomi, Ze informace o zdravotni péci, ktera mi byla poskytnuta jinymi zdravotnickymi zafizenimi, véetné
predpisu lécivych pripravki a zdravotnickych prostfedkd, jsou automaticky pfistupné mému registrujicimu
praktickému lékari.

Misto a datum Podpis klienta (zakonného zastupce):

*  Tmavé zvyraznéné oblasti je nutné vyplnit vzdy.

** QOchranu osobnich udaji zajistuje Poskytovatel v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich ddajd, v platném znéni, a
v souladu s dalsimi platnymi obecné zdvaznymi predpisy.

Vyplnény formulérF Ize odevzdat nebo poslat . .

postou na nejblizsi klientské centrum OZP. OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
) o p ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN

Kontakty najdete na dalsi strané. 207 A STAVEBNICTVI




KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

Reditelstvi OZP PRAHA « Roskotova 1225/1 « 140 21 Praha 4 « fax: 261 105 300
Pobocka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha 4
Po-Ct: 8.30-17.30 Po, Ut, Ct: 8.00-16.00 Po-Ct: 8.00-16.00
Pa: 8.30-14.00 St: 8.00-18.00 Pa: 8.00-14.00

Pa: 8.00-14.00

Klientska centra Na Prikopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasildni korespondence.

Vyhradni adresa pro postovni styk s Feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba klientskych center OZP:

ﬂ Poboc¢ka:  Po, St: 8.00-17.00 Ut, Ct: 8.00-15.00 P4&: 8.00-14.00
@ Expozitura: Po, St: 9.00-12.00, 13.00-17.00 Ut, Ct: 12.00-15.00 Pa: 9.00-12.00
ﬂ Expozitura: St: 12.00-17.00 (Nejsou uréeny pro zasilani korespondence.)

BENESOV tIE LIBEREC POB TABOR TEXP
R, S Jablonecka 16/294,460 01 Liberec AL EALUCACY R
o tel.: 485 101 150 390 01 Tabor
e-mail: benesov@ozp.cz e-mail: liberec@ozp.cz tel.: 381 210 681
e-mail: tabor@ozp.cz

BEROUN } e
Palackého 31/2, 266 01 Beroun MOST (v pobocce Ceske sporiny) - EEGEEENEN
tel.: 311 611 488 Bankovni 1300 ~F h e

. E KrakonoSovo nameésti 21/15
e-mail: beroun@ozp.cz 434 57 Most
tel.: 725 066 712 54101 Trutnov
e-mail: most@ozp.cz tel.: 724 112 210

BRNO

v “~POB e-mail: trutnov@ozp.cz
Prikop 4, 604 35 Brno
tel.: 545 175 681, 545 175 677 oLOMOuUC o “~50B
Stfeda do 18.00 Wellnerova 1322/3b USTI NAD LABEM
e-mail: brno@ozp.cz 779 00 Olomouc Kiisska 1346/14, P. O. Box 120
tel.: 585 423 914 400 01 Usti nad Labem

tel.: 475214 310, 475 214 317

CESKE BUDEJOVICE e-mail: olomouc@ozp.cz e-mail: usti.nl@ozp.cz

Rudolfovska 1817/2
370 01 Ceské Budgjovice

e

EXP .
tel.: 387 319 117, 387 425 335 OPA,VA, ZLIN
e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz Distiall e, 22, 7AS QT Ojgeve Zarami 92, 760 01 Zlin
il 559 G110 50 tel.: 577 584 159

DEGIN - jednatelstvi &-mail: opava@ozp.cz

Cs. legii 17, 405 02 D&&in

tel.: 412 530 622

Po-Ct: 8.30-12.00; 13.00-17.00 OSTRAVA

e-mail: decin@ozp.cz Privozska 12, 701 61 Ostrava
tel: 596 475 822, 826

HRADEC KRALOVE e-mail: ostrava@ozp.cz
Herbenova 40

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547 PARDUBICE
e-mail: hradec.kralove@ozp.cz Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271

e-mail: pardubice@ozp.cz

e-mail: zlin@ozp.cz

POB ZDAR NAD SAZAVOU *~ EXP
Dolni ulice 165/1

591 01 Zd4r nad Sézavou

tel.: 566 521 273

Po, St: 9.00-12.00 13.00-17.00
Pa: 9.00-12.00

e-mail: zdar.ns@ozp.cz

JIHLAVA
Dr. Jifiho Prochézky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854
e-mail: jihlava@ozp.cz

ELEKTRONICKA PODATELNA
https://portal.ozp.cz

INTERNET: www.ozp.cz
KARLOVY VARY PLZEN POB DATOVA SCHRANKA: g9iadw9

T. G. Masaryka 42 Purkyriova 17, 301 36 Plzeri TELEFONNI INFORMACNI

360 01 Karlovy Vary tel.: 377 325 310, 377 320 472 CENTRUM PRO KLIENTY
tel.: 353 176 401 e-mail: plzen@ozp.cz e _
e-mail: kvary@ozp.cz (Po—Pa: 8.00-16.00)

261 105 555



