Pololetnik Oborové zdravotni pojistovny zaméstnancti bank, pojiStoven a stavebnictvi

zima 2011 | jaro 2012

Velké meny OZP -
=2

p
we

Rok zmen a reforem

OZP v aker

ZDRAVOTNI POJISTOVNA™
i pro Vo

A




Rokzménareforem ................ 3
Reforma a my 4
@ZP=wase elekironickarpoiisfovna 6
Inspirujte nds... 8
Medicina je tvrdd a.spravedlivd 10
Do z&vodd dédvdm maximum 12
Lefte s OZP do Londyna ...... 13
Za zdravim k mofi 14
Détskd nadilka 16

Velké menuv OZP pro rok 2012...... 18

OZP a Vitalitas 22
REGIO Menu 24
OZP dava vic 28
Lékarské rady 30

Klucivakeic cccccccccccceee 32

Ludténi pro celou rodinu 34

KONTAKTY 35 Redakéni rada: Mgr. Mario Bshme, MUDr. Tafana BretySovd,
Ing. Ladislav Friedrich, CSc., Romana Marmazinskg, Ing. Milena Najmanovg,
Jan Paroubek, Mgr. Eva Trykarovd, Ing. Vladimir Turek, Ing. Ladislav Wagner

Vydavatel: Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancd bank, pojistoven
a stavebnictvi

Redakéni a DTP zpracovani: Reklamni atelier AREA, s.r.o.
Registrace MK CR 6866 ze dne 27. 8. 2003.

Vydavatel neru&i za obsah inzerce. [
Foto na fitulni strané z archivu Filipa Sajlera h

Autorka komiksu Vendula Chalénkové.



Zdravotnictvi v pohybu

Reformy, zmény, platby, Ghrady, pferozdéleni, nadstan-
dard... Desitky podobnych pojm0 chrli média na nic netusici
tendie. Tyden za tydnem, mésic za mésicem. Politici i ex-
perti jednaiji, parlament schvaluje... co vlasiné? Jak ovlivni
nové pfijaté zdkony bézny Zivot pojisfoven i klientd, se pté-
me generdlniho feditele OZP a viceprezidenta Svazu zdro-
votnich poijisfoven CR Ing. Ladislava Friedricha, CSc.

Ktery z novych zdkon je tim nejdilezitéj-
S$im/nejzavainéjsim?

V Fijnu 2011 vstoupila v platnost prvni &ést Gprav zdkond
v oblasti vefejného zdravotniho pojidténi. Upravy se tyka-
ii hlavné doplatkd a poplatks, cen lé&iv a moznosti uréit
&ast zdravotni péce jako nadstandardni s doplatkem.

Dolezité oviem je, Ze soucasné skon&il schvalovaci pro-
ces dal3i vyznamné novely zdkond, kterd pravdépodob-
né& vstoupi v platnost 1. 3. 2012. | ta pfindsi velké zmény
zejména ve zpdsobu stanovovéni Ghrad lékd a zdravot-
nickych prostfedkd. Tyto dv& zmé&ny zadnou v nadem
zdravotnictvi pdsobit postupné od prosince 2011 az
do konce prvniho. pololeti 2012.

Jaké zmény pFindsi legislativa do Zivota
zdravotnich pojistoven?

Zdravotni pojidfovny samoziejmé& musi upravit své pracov-
ni postupy tak, aby plné odpovidaly platnym zdkonim.
Vaznéjsi viak mohou byt ekonomické dopady. Na po-
jisfovny nové pfechdzi financovani povinného ockovéni,
které se dosud platilo ze stétniho rozpoétu, nové se bude
hradit také dobrovolné ockovéni proti papilomaviru u di-
vek od dovrieni 13. do dovrieni 14. roku véku a také
zvy3end DPH se objevi v cendch, které hradime.

Kdy a jak se zmény dotknou Zivota klien-
t0/pacientt?

Jiz od 1. 12. 2011 se zvysily poplatky za pobyt v ne-
mocnici, a to z 60 na 100Ké za den. Od 1. ledna 2012
se naopak bude platit poplatek 30K& za cely recept,
a ne za kazdy predepsany |ék tak jako dosud. Soucasné
ale bude muset byt upraven cely cenik 1ékd kvili vlivu
zvysené DPH, takZe i my s napétim cekdme, jak se cely
piepocet projevi. Méni se terminy pro zménu zdravotni
pojisfovny. Kdo se tedy chce pfihldsit k OZP, musi prihlés-
ku uplatnit jiz nyni, nejpozdéji do konce 1. pololeti roku
2012. Zména ale nastane az k 1. 1. 2013.

,

Z&kon soucasné umoziuje Ministerstvu zdravotnictvi, aby
vybralo né&které zdravotni vykony, které budou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi jen Easteéné, a pacient si bude
moci na né pfiplatit. Na kazdé onemocnéni, ale zistane
|é&ba bez doplatku. Tato zména by se proto nikoho ne-
méla negativné dotknout.

Je ve zdravotnictvi opravdu nedostatek
penéz?

V kazdém zdravotnictvi na celém svété je vzdy ,malo”
penéz. Platilo to i v dobg&, kdy pfijmy naristaly o 6 az
10 % ro¢né. | tehdy byl tlak na vét3i zvySovani vydaib.
Nyni jiz od roku 2008 maiji zdravotni pojistovny praktic-
ky stéle stejné pFijmy, a tak bylo jen otdzkou &asu, kdy se
rezervy vycerpaiji a penize dojdou.

V roce 2012 proto musi byt jiz kazdé zvyseni ndkladd
na jedné strané vyrovndno Usporou nékde jinde.

Jak na to viechno chce OZP reagovat
v roce 2012?

OZP se dafi plnit finanéni plan roku 2011 a mbzeme pro-
to garantovat dobrou finanéni bilanci i pro za&atek roku
2012. Hodn& zdlezi na cenovém rozhodnuti Minister-
stva zdravotnictvi, ale miZzeme pro zdravotnickd zafizeni
garantovat stejné prijmy jako v roce 2011. Bude-li viak
pokragovat tlak na dal3i zvy3ovani vydaijd, nelze v roce
2012 vyloucit konflikty a dil&i problémy.

Proto budeme pro klienty zajidfovat nejen asistenéni sluz-
bu, ale nové i Vitakartu. Spojenim obou sluzeb vznika
skute€né nové kvalita vzdjemnych vztahd a nés klient
s témito sluzbami by tak mé&l mit pfi jakychkoliv
problémech velkou vyhodu. Také ocefované
smluvni pojidténi a preventivni programy
budou zase o néco bohatii.

Ptal se Mario B&hme.
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Reforma a my - klienti i pojistovny

Struéné, jasné, prehledné.....

Novinky a zmény, platné od 1. 12. 2011

~

se
zvysuje z 60 na 100K¢ a den. Pro&?2 Ze zdravotniho pojisténi musi byt logicky hrazena piedeviim lé¢ba a s ni spojené dia-
gnostické i terapeutické procedury. Ze zdravotniho pojisténi jsou viak dnes hrazeny i jiné néklady nemocnic, jako napiiklad
elekfing, plyn, voda, stravovéni pacientd atd. Tj. polozky, které jsou sice nutné pro zaijisténi péce o pacienty v nemocnicich,
ale zdroved ze zdravotniho pojiténi vyraznou mérou odéerpdvaii finanéni zdroje pro lé¢bu dalsich pacientdi. Zvyseni po-

platku tak pFinese do zdravotnictvi dalii finance a umozni zdravotnim pojisfovndm hradit pééi vice pacientim.

se budou projevovat postupné v prib&hu prvniho pololeti 2012, tak jak bude Stétni Gstav pro kontrolu
|é&iv zmény zékonl postupné uvadét do Zivota a tyto léky vyfazovat z Ghrad. Nase doporuéeni proto je sledovat
informace o zméndch napiiklad na www.ozp.cz. Nakonec by si ty léky na které neni nutny lékafsky predpis mél
vzdy platit pacient a mohl by tak v nékterych piipadech i odpadnout ddvod névitévy lékare. Jednd se viak o sloZity

systém. Takovych 1ékd jsou na trhu stovky. Jakmile budeme mit seznam zmén k dispozici budeme Vés informovat.

Zdravotni pojisfovna je povinna zajistit
svym klientdm Easové a mistné dostupnou zdravotni pégi, hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi. Lidsky prelo-
Zeno - pokud budete mit jako klient pocit nedostupnosti zdravotni pé&e, obrafte se na zdravotni pojisfovnu. Ta vém

péci v zdkonném rozsahu zaijisti.

Nové budou hrazeny zdravotnické prostiedky
do vy3e 75% z ceny zdravotnického prostfedku v ekonomicky nejméné ndroéném provedeni. Dosud zdravotni

pojistovna hradila 75 % z ceny jakéhokoli prostfedku, ktery lékar predepsal.

- novela zdkona nové definuje pojem zdravotni péce. Rozliduje mezi
,z8kladni variantou” a ,ekonomicky ndro&nési variantou” poskytované zdravoni péce. V praxito pak znamend, ze pokud
mze byt zdravoini péce poskytnuta vice zpisoby se stejnym efektem, pak se ze zdravotniho pojisténi hradi pouze varianta
zékladni. Klient m& moznost rozhodnout se, kierou variantu upfednostni. V piipadé volby ekonomicky ndro&néjsi varianty
rozdil ceny uhradi pfimo zdravotnickému zafizeni. Cenik viech, tj. i ekonomicky nérocnéjsich, variant vykond musi kazdé
zdravotnické zafizeni viem pacientim vefejné zpfistupnit. Piiklad: operace Zluéniku bé&znou cestou, tj. laparoskopickou
kontra pomoci tzv. robotické operace. Nebo normdini sédra kontra odlehéend. Totéz miZzeme uvést u druhu pouzitého
materidlu pfi operaci kycelniho kloubu apod. Tento systém vsak miZe zagit pIné fungovat a nabude platnosti az po zvefej-
néni novely tzv. Seznamu zdravotnich ,bodniku”, fi. vyhlésky se seznamem vykond s bodovymi hodnotami, v némz musi byt

nadstandardni varianty péée vyslovné oznageny. MZ CR predpokladd vydani tohoto seznamu pocdtkem roku 2012.



Dalsi novinky, s u¢innosti od 1. 1. 2012

Regulaéni poplatek nove za recept, nikoli za polozku.

—_

eovar

Povinna ockovani nové hradi zdravetni peojistovny,
tomu bylo doposud.

nikoli stat, iake

—~
Lazenska péce.

~ ~ L4 ~ o ~
Prehled nékterych dalsich zmén
—~

Terminy pro zménv pojisfovny.

oo

Vzdaleny pristup k vypisu z uétu pojisténce.

Zmén se piipravuje vice, blizsi informace vém bude OZP poskytovat postupné tak, jak budou upfesfiovény ze strany MZ

CR formou zvefejnéni na svych webovych strankach.

Poselstvi pro klienty OZP na zavér: v pfipadé jakychkoli nejasnosti volejte na call centrum OZP v provozni dobé nebo

na call centrum Asistenéni sluzby OZP, které je klientom zde registrovanym k dispozici nonstop 24 hodin denné.

. . .
A doporucem NEAVIEC - pokud jste tak jesté neucinili, zaregistrujte se pravé nyni do Asistenéni slu

Jsou zde pfipraveni koordindtofi, ktefi vém pomohou v hledéni Feseni vasich problémd ¢i dotazd souvis

zdravim a zdravotnim pojisténim.

Asistenéni sluzba OZP je klientom k dispozici ve tiech variantéch - STANDARD, SILVER a GOLD.
Bliz$i infformace na WWW.OZP.CZ.

5
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OZP - vase elektronickd pojistovna

Chcete mit rychle informace o zdravotni pééi, kterd byla na vés lékafi vykdzdna?
Chcete mit prehled o tom, kolik jste zaplatili na regula&nich poplatcich? Uz se védm
stalo, Ze jste si u lékafe nemohli vzpomenout na nézvy 1éky, které vam piedepsal
iiny 1ékai? Uvitali byste pfistup k uvedenym informacim i z mobilu2 A jste-li podnika-
tel, nechcete uietfit Eas vénovany vyplnéni a odesléni ,Piehledu OSVC*2

Pokud jste aspofi na jednu z otdzek odpovédéli ,Ano”, pak méme dotaz posledni:
Kdy jste naposledy navitivili nase webové strénky2 Pokud se na né podivdte ales-
poh obéas, asi vdm nade nabidka neunikla. Pro ty, ktefi nase stranky dosud opomijeli
a s nabizenymi sluzbami se dosud nesezndmili, uvédime nize struény prehled aplikaci,
které vdm bezplatné nabizime - stadi jen zasednout k poéitaci a sméle si je vyzkouset!

Na hlavni strance v zdlozce , Elektronickd komunikace” vés hned prvni odkaz nasméruje na Portal OZP, ktery
predstavuje vstupni branu k nasim on-line sluzb&m. Najdete zde informace, jak se zaregistrovat do Portélu OZP, i aktudlni
prehled aplikaci, které vam Portdl OZP nabizi. Podrobn&isi informace k nim pak naleznete v uZivatelskych priru¢kéch.
Registraci na Portalu OZP mizete ziskat pfistup k ndsledujicim aplikacim:

Vitakartas rroduk: Virakarta je modernim prostredkem pro bezpeénou elekironickou komunikaci
mezi OZP a jejimi pojisténci. V rémci této aplikace méte zpFistupnény informace tykaijici se zdravotni péce, kte-
rou jste &erpali. Staéi nékolik kliknuti a maéte prehled o tom, jakou zdravotni pééi na vas vykazali vasi osettujici
lékafi, jaké regulaéni poplatky jste zaplatili, jaké doplatky za léky vydané na recept jsou pro vas zdravotni
pojisfovnou evidovany, jaké léky hrazené zdravotni pojistovnou jste vyuZili. Zaroven si v této aplikaci mozete
vést vase vlastni zdznamy o zdravotnim stavu ¢i planovat navstévy u lékari. Rovnéz mizete udaje o vasem
zdravotnim stavu zpristupnit vami uréenym osetiuijicim lékaiom (informace jim budou pfistupné za predpokla-
du, Ze vyuzivaiji aplikaci Vitakarta+) a tim usnadnit jejich rozhodovéni o vhodné lébé.

mVitakaria: Aplikace instalovand do mobilniho telefonu je prvni a dosud jeding svého druhu v &es-

ké republice. Poskytuje vyhody Vitakarty a odbourdva vazanost pojisténce nejen na siti prepazkovych praco-

visf OZP, ale i na online pFipojeni k internetu. Mize totiz moze pracovat offline a pak synchronizovat informace

s Vitakartou na webu. Nyni dostupné pro maijitele iPhoni (do konce roku bude k dispozici i pro smartphony

s operaénim systémem Android). mVitakartu Ize ji struéné charakterizovat jako mobilni zdravotni denik, ktery

madte neustdle pfi sobé, v némz si Ize vést zaznamy o vasem zdravotnim stavu, navstévach lékare, ockovani,
zdravotni dokumentaci apod. Jeji souédsti je také SOS tlagitko pro rychlé spojeni predem nastavenych kontakto,
lékare nebo asistenéni sluzby OZP, které mizete pouzit v pfipadé nouze.

Vitakarta+: oo je aplikace uréend primdmé pro praktické lékafe, ktefi zde mohou zobrazit svou klientely,
ndkladovost poskytované péce z riiznych pohledd a u pacientd, ktefi jim ve své Vitakart& dali souhlas, také zdravotni
zdznamy z jejich Vitakarty. Na zéklad& oprévnéni od pacienta mohou Vitakartu+ vyuzivat i dalii 1ékafi, napF. ambulantni
specialisté. LékaF md nejen moZznost zdravotni informace &ist, ale také také je zapisovat, pfipadné vkladat dokumentaci.

Reklﬂmﬂ‘e/vyiédi'eni pGCien'ﬂ: Jestlize ve vypisu zdravotni pé&e budete mit vyhrady
k nékterym vykdzanym vykondm (napf. vykdzand péée vém nebyla vibec poskytnuta nebo byla poskytnuta v jiném roz-
sahu), stadi zaslat OZP prostrednictvim této aplikace informaci a my vie proseffime.



o
Bezdluznost: Sluzba, jiz oceni zejména podnikatelé, ktefi z nejroznéjSich dovodu predkladaii pra-
videlné statnim orgdndm potvrzeni o tom, Ze nemaiji splatné nedoplatky na pojistném a pendle na vefejné
zdravotni pojisténi. Zaddost o toto potvrzeni mizete podat rychle a jednoduse pravé prostrednictvim Portélu

OZP a zdroven si mizZete zvolit preferovany zpusob doruéeni potvrzeni (datova schranka, posta, vyzvednuti
na poboéce). Stejné jako u predchozi aplikace mohou i tuto sluzbu vyuZit s uréitym omezenim i ti, kiefi nejsou
registrovanymi uZivateli Portalu OZP.

Piehled OSVC: \ roce 2012 budou moci nasi Klienti, ktefi pravidelné odevzdavai ,Prehled OSVC”,
podat tento ,Pfehled” prostfednictvim Portdlu OZP, budoui jeho registrovanymi uzivateli. Pfi vypliovani formulare bude
provadén automaticky vypoget piisluinych fadki a pfi pokusu o odesléni nedplné vyplnéného formuldfe vés aplikace
upozorni na nevyplnénd pole. N&hled formuldre, ktery odeslete, budete mit k dispozici ve vasi portdlové schrance. Jestlize
iste nGhodou zapomnali ,Prehled OSVC” za rok 2010 odevzdat a jedts jste to nenapravili, mozete si aplikaci vyzkouset
uz ted a ,Prehled” za rok 2010 podat dodate&né pres Portal OZP.

Sluzby nabizené v rdmci Portélu OZP plénujeme postupné
rozsifovat (napf. umoznit plnéni oznamovacich povinnosti,
jako je napt. hlaseni zmény adresy apod.), proto se vém urgité
vyplati a ob&as se podivat, co nového nabizi né3 Portdl. A vé-
hateli stdle s registraci kvili obavém o zabezpeceni vasich
0daid, pak vézte, Ze pro piistup k vybranym aplikacim (napf.
Vitakarta, Prehled OSVC) se kromé loginu a hesla vyzaduje
i autentizace uZivatele SMS kédem, ktery vém bude odeslén
Portdlem na mobilni &islo nahlasené pfi vasi registraci.

K rychlé komunikaci s OZP mizete samoziejmé naddle vy-

komunikace”), chcete-li kontaktovat pfimo konkrétni pobocku,
ie jeji emailové adresa k dispozici na nasich strénkach pod
odkazem ,Kontakty”.

A na z4vér jesté informace, kterou vy sami, jako pojisténci
OZP, sice nevyuZijete, ale mizZete dét dobry tip svym blizkym,
ktefi zamy3li prihlésit se k nad pojisfovné: On-line pi-
hléasku k OZP mohou vyplnit a odeslat pfimo na webu.
S pfihlasenim k OZP se mohou sou&asné rovnou zaregistrovat
jak do Portalu OZP, tak do Asistenéni sluzby a vyuZivat od sa-
mého pocatku viech sluzeb, které OZP svym klientdm nabizi.

uvzivat nadi elektronické podatelny (zdlozka ,Elekironicka

Friskeh @ Pileiha

Informace pro platce pojistného:

V dobé redakéni uzavérky nebylo znémo, jaké bude vyse minimélni mzdy pro rok 2012.
Sleduijte proto na nasich strankach sekei ,Novinky pro platce”, kde vam v pFipadé zmény
vyse minimdlni mzdy pfineseme informaci o souvisejicich zméndch pojisiného na zdra-
votni pojisteni.

Informace pro OS

Upozoriiujeme, Ze pro rok 2012 jiz plati zména pro splatnost doplatku pojistného - do-
platek je splainy nejpozdéji do 8 dnl po dni, ve némz byl, popfipadé mél byt podén
zdravotni pojistovné prehled OSVC o pFijmech a vydaijich za kalendéfni rok, za ktery
se pojistné plati.
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Inspirujte nds, my o vés budeme pecovat

Jsme vdm po boku, i kdyz to nevite. Jsme vasim stréznym andélem v situacich, které
souvisi s bolesti, starostmi na cestdch, orientaci v paragrafech a dalsimi zcela béz-
nymi zivotnimi situacemi. Jsme Asistenéni sluzba OZP.

nazor lekare

objednat ke konkréinimu specialistovi

My ale také slysime, Ze vés trépi situace ve zdravotnictvi, kterd je stéle méné srozumitelnd a prehlednd. Ptéte se nds
na spoustu véci, které souvisi s nadstandardem, platbou za léky, ndrokem pfi pracovni neschopnosti, jsou pro vés dolezité
|6zné a nevite, co vie budete mit ze zdkona hrazeno. Asistenéni sluzba OZP vém rada predvede, Ze v ni snadno najdete
svého osobniho

maminka

Shdnite v Praze a pfilehlém okoli sanitku, aby vas dovezla do zdravotnického zafizeni, i kdyZ nemdte akutni potize2 Taxik

je urcitym feSenim, asi byste se ale nedoplatili, kdyby vas mél jeho fidi¢ vynést nemohouciho do 4. patra. Koordindtor

zprostedkuje objednani . Ta piijede na vase zavoldni a po dohodé& vds na cesté mize

doprovazet i tym zdravotnického persondlu, ktery je vém kdispozis' po celou dobu transportu.

cestovat s Asistencni
~ [ ] ~ ’
sluzbou OZP je nadcasoveé



Prejdéte na
bezpecnﬂu stranu

www.prejdete.cy
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Medicina je tvrdd a spravedlivd

Decentni televizni moderdtor s klidnym hlasem, ktery zpovidal lidi se zvl&3tnimi osu-
dy nebo kladl otdzky soutéZicim ve védomostni hie. Zubni |ékaf a vysokoskolsky
ucitel. Autor ¢&i spoluautor monografii, Fady &lankd &i prednddek. Lékaf, ktery fikd,
ze moderni medicina neni alternativni, nevédecké pldcéni, ale medicina alterna-
tiv - kazdé [éEeni musi byt z nejlepdich metod ,usito” na miru dotyénému nemocné-
mu. Pfednosta Gsp&3né kliniky Asklepion. Roman Smucler.

Co znamend v mediciné slovo ,uspéch”?

Medicina je tvrdd a spravedlivd. Musite tvrd& praco-
vat den za dnem a pfijde Uspéch a dlouho vydrzi. Tim
se lisi treba od televize, kde musite mit i hodné stésti
a sldva ma az na vyjimky jepiéi Zivot. LékaF, kdyz tvr-
dé pracuie, tak je v proméru dobfe zaplacen (ano,
mnozi budou fikat, Ze maji mdlo, ale neni to tak zl¢)
a 3pickovi jsou zaplaceni opravdu sluiné. Souédsti
platu je, Ze vés lidé maji radi a vézi si vés, pokud
jste dobfi. To nemdzZe Fici mnoho bohatych pravnik
a podnikateld, kterym néktefi lékafi zavidi. Je to prosté
nejlepsi profese, kdyz jste ochotni tvrdé pracovat. Pro
ty, kdo cht&ji zkusit vydélat penize rychle a snadno,
bych doporugil néco jiného.

Ma v mediciné misto podnikani?

Moderni medicina je zaloZena na podnikéni, nebot
to pfin&si snahu a inovace. Bez podnikdni se zastavi
pokrok v pé<i. Je jasné vidét, Ze jak kdekoli prevlad-
nou ,posvétné vymluvy” nad snahou tvofit, nastupuje
neefekfivita a stagnace. Je Gplné jedno, zda se jednd
o pojisfovnu, nemocnici & Gfad. Na strané druhé kva-
litni podnikéni potfebuie jasnd pravidla a jejich vymé-
hani. Kvalitni podnikatel potebuie stdt, ktery vynucuje
dodrZovéni fair play, jinak vyhraje vzdy ten, ,co s nim
Tl nahofe mluvi”. U nés by se mélo zdravotnictvi dra-
maticky privatizovat, ale nejprve je pro to potfeba vy-
tvofit pravidla. Jinak to dopadne jako s POLDI Kladno
v devadesatych letech...

Co je nejvétsi prednosti ceskych lékaiu?

My isme méli za socialismu neskuteéné vysoky stan-
dard primérné péce o kazdého jednoho obéana diky
promyslenému systému a faktu, Ze na medicinu 3li fi nej-
lepsi. Dnes bereme na lékar'ské fakulty studenty, ktefi by
tam pred dvaceti & ffeba jen péti lety neméli co pohle-
davat. Upadlo stredni 3kolstvi a lékai si prohospodaili
svoji dobrou profesni povést, zbyteéné... Dnes méme
vice 1ékafl, ktefi diky ofevienym hranicim drZi roveri




jako 3pickové zahraniéni kliniky. Na strané druhé, kdo nechce
pracovat, nemusi, nikdo ho nenuti, Ize si &as v ordinaci ,odse-
dé&t”. Tedy n&ktefi pacienti jsou na tom lépe nez za socialismu
ajini hife. Je poffeba si o lékafich informace vice vyhledévat:
Jak &asto se vzdélavaii? Kolik takovych operaci délaji roéné?
Rozdily jsou znagné.

Silnou devizou oproti okolnim zemim je vysoka droved Uni-
verzity Karlovy v Praze. To ale nemusi byt napordd.

A nejvétsi slabinou?

Rozpad systému vzdélavéni v mnoha oborech. Je krasné
vidét, jak trh naudil stomatology se snazit. Kdo chce byt
Uspé&3ny a - pro¢ fo nefici - bohaty, jezdi z jednoho Skole-
ni na druhé. Napiiklad vesnicky zubaF absolvuje nezfidka
5-10 skoleni roéné. Neskute¢né!! Naopak jsou obory, kde
vzdélavani Oplné umrelo. N&ktefi 1ékafi z nemocnic jsou
nastvani a zndm takové, ktefi na vzdéldvaci akci nebyli de-
sitky let a kdyz, tak na n&jaké firemni, formdlni. Po dvacei
riceti letech bez Skoleni jsou vlastn& nebezpeéni. Ani 3koleni
mladych 1ékafd neni co bylo. Rozpadl se systém a oni zéro-
vef tvrdy rezim, kterym jsem tfeba prosel jesté ja a ktery mi
oteviel cestu do svéta, berou jako Sikanu. Chtgjf jit po osmi
hodindch domd, to prosté nejde. Mlady doktor musi Zit v ne-
mocnici, aby rychle nabral znalosti a zkusenosti.

Néco z vaseho oboru: jak nejjednoduseji peco-
vat o chrup?

Stadi si pofddné, ale opravdu pofédné vygistit zuby
jednou denné (jasnég, j& si je &istim i réno, abych nebyl
okoli nepfijemny) - zpravidla ve&er. Zuby ale museji byt
opravdu &isté, na coz je skvéld televize: pucuji pred ni
zuby 15 minut a nevadi mi to. Kli¢ové jsou mezizubni
kartacky namocené v dezinfekénim roztoku - to je nese-
Ihavaijici zbraf na paradentézu. Pokud to budete dé&lat,

zubafi maji smolu, nemusite k nim chodit a utrdcet za né
krom& kontrol, jako to mam i ja.

Doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.

Narozen 1969 v Praze

Lékar, vysokoskolsky pedagog, podnikatel, moderdtor a scendrista
Zenaty, otec jedné dcery

1992 - absolvoval Fakultu vieobecného Iékafstvi v Praze, obor stomatologie

1992 - ndstup na Stomatologickou kliniku 1. Iékafské fakulty a V3eobecné fakultni nemocnice v Praze
1995 a 2002 - I. a ll. atestace ze stomatologie a titul CSc.

1996 zalozil Asklepion-Lasercentrum Praha s.r.o.

2010 - jmenovan docentem

Odborné stdze v Bostonu, Pafizi, Uppsale a ve Vidni, publikoval na 50 pdvodnich a prehledovych védeckych sdé&-
leni. Byl spolufeitelem 4 vyzkumnych projektd. Je Skolitelem postgradudlnich studentd. Vénuje se popularizaci védy,
napsal vice nez 100 ¢&lénkd a podili se na monogrdfiich, televiznich a rozhlasovych odbornych pofadech.
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Do zdvodd ddvdm maximum

Jifi Bouska je vlastnikem fady medaili a tituld z evropskych i svétovych trati silniéni
a dréhové cyklistiky handicapovanych. Narodil se s détskou mozkovou obrnou.
| pfes viemozné rehabilitaéni [é¢by od Gtlého détstvi, je pro néj pohybové koordi-
nace obtiznd Pfesto svym eldnem za sebou nechdvé spoustu zdravych lidi.

Co Zene cyklistu kupfedu?

Kazdy mé své mety, které si klade, kdyz vyjede na kolo. N&-
kdo si dé za cil ujet sto kilometrd, jiny dojet z Prahy do Ker-
ska. J& to mam tak, ze kazdym tréninkem silim a vim, Ze
v daliim zavodé budu zase nebezpecnéisi pro souperte.

Jak se vam trénuje v zimé?

Zima je pro cyklistiku 3patné obdobi. Ale protoze mam zao-
&atkem Gnora dréhové mistrovstvi svéta, nemohu se na nic
vymlouvat. Pokud to klimatické podminky umoZiuii, trénuji
v okoli Prahy. S pfichodem opravdu zimniho poéasi se pre-
souvam do posilovny a do kryté drahy v Motole. Potiebny
objem kilometrd musim absolvovat na soustfedénich v teple.
V prosinci jedu na Mallorky, v lednu musim volit jistotu po-
&asi v zavéredné pripravé pred mistrovstvim svéta, takze mi
kou¢ napldnoval soustredéni na Kandrskych ostrovech. Pred

za&dtkem silniéni sezény pak musim absolvovat jedté jedno
soustiedéni v feple, bude to na prelomu Gnora a bfezna.
Jednd se o pomémé ndroény proces.

Ma pfiprava na paralympiadu néjaka specifika?

Jist&, jednd se o vrchol ¢tyfletého zévodniho cyklu. Prist rok
by vie, co jsme v uplynulych trech letech vyzkouseli v pfipra-
v&, mé&lo stoprocentné fungovat. S niim se jiz neexperimen-
tuje. Fyzicka pfiprava je v jasné naplanovanych cyklech, do-
leZité je pFipravit se dobfe mentéIné a nepodlehnout tlaku,
ktery je kladen pfi této akci na mé& jako sportovce i na moj
realizaéni tym.

Prozradite své paralympijské cile?

Cil je jednoznaény - ziskat medailovy post. Jsem si védom,
Ze to bude t&23i nez v Pekingu nebo v Athéndach. Doslo
ke slouceni kategorii, které je pro moji vadu nevyhodné,
a porazit skvélé borce, jako je Jody Cundy nebo Carol Edu-
ard Novak, bude opravdova vyzva.

Chci v zdvodech odvést maximum, mit osobni pocit, Ze jsem
tam nechal opravdu v3e. V&Fim tomu, Ze pokud tento pocit
budu mit, umistim se na medailovych postech.



Jaky vztah maiji dnes lidé k pohybu a ke sportu?  Jak se to da zménit/vylepsit?

Nelenivime pfilis? Jde o zménu mysleni, tedy presvédit lidi, Ze to délaji pro
Mém pocit, ze si lidé pomalu zainaji uvédomovat, ze kdyz  sebe. Ze se budou ciit [épe. Vysvétlit jim, aby vydrzeli prvni
se pohybuiji, citi se mnohem Iépe a maiji kvalitnjsi Zivot. Cel-  mésic pravidelného sportovani a pak se to stane soucdsti
kové si ale myslim, Ze lidé sportuji mélo a najdou si spoustu  jejich denntho/tydenniho programu, ani si nepfipusti, ze by
vymluv, prog to nestihnou. v dany den vypustili hodinu uréenou treba pro plavéni.
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Ing. Jifi Bouska

Narozen: 30. 12. 1979 v Litomysli
Vyska: 192cm

Véha: 82kg

Vzdélani: VSB-TU Ostrava, obor Inzenyrska
geodézie, promoce 2006

Stav: Zenaty, manzelka Jana
Sporty: cyklistika, bézecké lyzovani,
bé&h, turistika

Trenér: Milan Hollosi

www jiribouska.cz

Uspéchy

2002: Mistr svéta v silniénim zdvodé
2003: Mistr Evropy v &asovce jednotlived a v 1km s pevnym startem na dréze

2004: 2x bronzovda medaile z letnich paralympijskych her v Athéndch

2005: Mistr Evropy v silni¢nim zédvodé& jednotlived a v 1km s pevnym startem na dréze
2006: 2x mistr svéta v dréhovych disciplindch a mistr svéta v silniénim zdvodé

2007: Stiibrné a bronzové umisténi v drahovych disciplindch na MS - Bordeaux, stfibrnd medaile
z &asovky jednotlived

2008: Druhé misto a tfeti misto na letnich paralympijskych hrach v Pekingu, dvojndsobny mistr CR
2009: Mistr svéta na 1 km, bronz z team sprintu a silniéniho mistrovstvi svéta

201 1: 2x bronzové medaile na drdhovém mistrovsivi svéta v Montichiary, vitéz svétového pohdru v Sydney,

’!'OZP zdarma do Londyna

XI1V. letni paralympijskeé hry 2012
€1 2012 sledujte pravidelné stranky WWW.OZP.CZ

cekuy.facebookovy profil a vyhrajte dveé zpateéni letenky

olné vstupenky na letni paralympiaduv 2012 v Londyne.

Kazdych 14 dni vam polozime otazku na téma paralympiada, Velka Britanie nebo Londyn.
Ten, kdo spravné odpovi na viech 13 po sobé jdoucich soutéznich otazek, postoupi
do slosovani o hlavni cenu. Vitéze vyhlasime na konci éervna 2012.

Pfesna pravidla hry najdete uz brzy na www.ozp.cz.




Marie Paskerové, MUDr. TGRa BretySovd . ....coovviiiiiiiinnnnnennnn.

Kazdy rok stovky chronicky nemocnych déti odjizdéji s OZP k mofi. Lékafi i rodice
vnimaiji tyto pobyty jako vyvrcholeni |é¢by déti s respiraénim onemocnénim, alergi-
emi, koznimi problémy, ale i problémy s pohybovym apardtem. Statistiky pak hovofi
jasné. Vétiina takovych déti mé v nésledujicim roce prokazatelné mensi spotiebu
prepardtd inhalaéniho charakteru, lokdlnich masti, antihistaminik apod. A proto je
dobré v této tradici pokracovat. | v roce 2012 proto OZP umozni stovkédm déti, aby
posilily svij |é€ebny proces trndctidennim pobytem u mofe.

Co je pro déti pfipraveno? Predevsim aktivity u mofe,
zvysujici kondici déti, spojené ruku v ruce s kvalitnim od-
pocinkem. Oddilovi vedouci se snazi déti motivovat k ak-
tivitdm a &innostem, které jim pobyt zpestfi o védomosti,
dovednosti a zazitky. Déti pak také maji moznost ukazat
a prezentovat fo, v &em vynikaji. Nepretrzity zdravotnic-
ky dozor zqjidfuji dva lékafi a dvé diplomované zdra-
votni sestry, véetné jednoho fyzioterapeuta, ktery s d&tmi
provadi rdznd dechovd cvieni, nosni hygienu, procvico-
véni pdtefe i spravnou chizi.

Reakce rodi¢d vypovidaji o spokojenosti s tim, jak OZP
ve spoluprdci s partnerskou cestovni kancelafi Kovotour
Plus o déti pecuje: , Vsem mnohokrdt dékuji za uZasnych
16 dnd, které moje dcerka prozila s vémi v Chorvatsku.
Moc se ji tam libilo a m& spoustu nezapomenutelnych
z6zitkd.”

,Vynikajici - déti byly opdlené, spokojené a hlavné
ZDRAVEI"

,Dcera o pobytu vyprdvi nepretrzité iz tyden.”

Z tady pochvalnych hodnoceni déti typu ,bylo to super” nebo ,vyborné, skvélé, tzasné, bezva” je zfejmé, Ze se pobyt
u more i v letosnim roce d&tem libil. Podrobné informace k ozdravnym pobytdm pro rok 2012 budou zvefejnény béhem

prosince 2011 na internetovych strankéch OZP.

Spoluuéast

Terminy rodié

12.06. - 28.06.2012

26.06.-12.07.2012 9200_.

10.07. - 26.07.2012 9200

9 200

24.07.-09.08.2012

07.08. - 23.08.2012 9200
21.08. - 06.09.2012 9 000

Oba zékonni zéstupci

(pfip. samozivitel/ka, doloZzeno
fotokopii Gfedniho dokladu)

pojisténi u OZP nejpozdéji k 1. 1.2012

¥ INZERCE
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2 &3 VELKE MENU OZP =

pro rok

2012

V roce 2012 bude menu, které vém OZP piedklddd, skuteéné bohaté a vybe-
rou si z néj Uplné vsichni. Funguje to jednoduse: vy si objedndte prostfednictvim
vybraného formuldfe svij chod a my vdm zaplatime az do uvedené vy3e. For-
muldfe budou tradiéné ke staZeni na internetovych strankédch OZP nebo vém
je zasleme domd. A nezapomeiite si své menu zpestiit pfilohami. Dobrou chut!

maminky/téhotné a novorozence

Ockovani novorozencu nehrazend z veiejného zdravotniho pojisténi

proplaceni nékladd na ockovdni meningokoku typu A, C, proti rotavirém a dalsim

Vitaminové a potravinové dopliiky pro téhotné zakoupené v lékarné

mozno i formou vyhodnéno nékupu v lékdrné Vitapharma do vyse kreditu

Ultrazvukové vysetieni plodu

proplaceni ndkladi na bézné i nejmodernéjsi druhy vysetfeni

Vysetieni v prvnim trimestru téhotenstvi

NOVINKA! Ultrazvuk, krevni test na detekci Downova syndromu, vysetfeni $titné zlézy

Piedporodni kurzy

praktickd proprava na porod a matefstvi

Ndklady spojené s porodem
nejoblibenési program roku 2011 nechybi ani v nabidce roku 2012

Kurzy plavani a cvi¢eni novorozencu s rodici

Uhrada predplatnich a &asovych vstupenek na kurzy plavdni a cviéeni s miminky

Digitdlni chiva nebo monitor dechu
NOVINKA! Uhradime néklady na pfistroje zajistujici klid duse kazdého rodice

Nabidka pro maminky dvojéat az 6000 K¢

az
3000
Ké

1000 K¢
pro vérné klienty

+ az 2000 K¢
za pilohy *



déti a mladez

Ockovdni nehrazena z veiejného zdravotniho pojisténi

proplaceni nékladd za ockovdni

Prevence viasného zachytu rakoviny kuie

Uhrada néklads za vysetfeni pigmentovych znamének pomoci dermatoskopu

Prevence celiakie a boj s bezlepkovou dietou

refundace nékladd na vysetfeni nebo prispévek na bezlepkové potraviny &i suroviny

Respiraéni onemocnéni
NOVINKA! Refundace ndkladé na pobyt v solné jeskyni, nékup inhaldtord a dalsi

Plavani

Uhrada predplatnich a &asovych vstupenek na kurzy plavdni

Antikoncepce zakoupena v Iékarndch

mozno i formou vyhodnéno nékupu v lékérné Vitapharma do vyse kreditu

Dioptrické pomucky
pfispévek na kontaktni ¢ocky nebo dioptrické bryle véetné brylovych obrub

Program proti akné

NOVINKA! Proplaceni nékladd na lé¢ebnou kosmetiku zakoupenou v lékdrndch

Rovnatka a dentqlni hygiena

materidl a vysetfeni ve zdravotnickém zafizeni s vyjimkou regulaénich poplatkd

Pispivame na ozdravné pobyty déti v Chorvatsku!

dospélé a seniory
Ockovani nehrazena z vefejného zdravotniho pojisténi
proplaceni nékladd na ockovdni klistové encefalitidy, Zloutenky typu A, B, AB a dalsi

Preventivni prohlidka u lékaie

zaméfené na onkologickou a kardiovaskuldrni prevenci

Véasny zachyt celiakie

refundace nékladd na vysetfeni nebo pfispévek na bezlepkové potraviny & suroviny

Osteoporoza

denzitometrické vysetteni, vitaminy nebo potravinové pripravky; vhodné od 50 let

Véasny zachyt rakoviny prsu

Uhrada ndklads na vysetfeni; vhodné pro Zeny ve véku od 40 do 45 let

Paruky a epitézy pro onkologicky nemocné pacienty ai 3000 K¢

500 K¢
pro vérné klienty

+ az 1500 K¢
za piilohy*

az
4000
Ké

500 K¢
pro vérné klienty

+ az 1500 K¢
za pilohy *



Rekonditni a rehabilitaéni aktivity

Uhrada rekondiénich a rehabilitaénich pohybovych aktivit

Vitaminy a potravinové doplitky zakoupené v Iékarné

mozno i formou vyhodnéno ndkupu v lékdrné Vitapharma do vyse kreditu

Zdravotni pomucky z lékdren a prodejen zdravotnickych potieb

mozno i formou vyhodnéno nékupu v lékdrné Vitapharma do vyse kreditu

Odvykdni kouieni

NOVINKA! Prispévek na kurzy nebo prostfedky pro odvykdni koureni

Rovndtka a dentdlni hygiena

materidl a vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni s vyjimkou regulaénich poplatkd

Specidlni akéni nabidka pro vsechny!!!
Odvykdni kouieni - zimni akce
program na podporu aktivniho boje se zdvislosti na nikotinu

Program proti akné- jarni akce

aktivni program prevence a boje s akndzni pleti

Kompletni nabidka akéni prevence rokv 2012 ai 2000 K¢

aktivni ddarce

Zdravotni pomicky zakoupené v prodejnach zdravotnickych potieb

mozno i formou vyhodnéno ndkupu v lékdrné Vitapharma do vyse kreditu

Vitaminy a potravinové dopliiky zakoupené v lékarné

mozno i formou vyhodnéno ndkupu v Iékdrné Vitapharma do vyse kreditu

Rekondiéni a rehabilitaéni aktivity

Uhrada rekondiénich a rehabilitacnich pohybovych aktivit

Odvykani kouieni
NOVINKA! Prispévek na kurzy nebo prostfedky pro odvykdni koureni

Rovnatka a dentidlni hygiena

materidl a vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni s vyjimkou regulaénich poplatks

Vysetieni krve pro registr darcu kostni diené
balicek uréeny pro osoby ve véku od 35 let
Zjisténi krevni skupiny vybranych blizkych osob

je uZite¢né zndt krevni skupinu svych blizkych

500 K¢
pro klienty obeslané
Vitakreditem
+ai 1500 K¢

za piilohy*

500 K¢
pro vérné klienty

+ az 500 K¢
za piilohy*

az
2000
Ké

500 K¢
pro vérné klienty

+ az 1500 K¢
za piilohy*
+ vitaminy

na krvetvorbu



Uhrada nakladd na Asistenéni sluibu OZP SILVER nebo GOLD

vyuzijte moznosti koupit si nejlepsi Asistenéni sluzbu v CR
V piipadé ziskani medaile prof. MUDr. J. Janského/Zlatého kiize €CK + 2000 K¢

Pro dirce kostni diené i ddrce organd ai 3000 K¢

narocné klienty (k pfedchozim programim)

Pro celou rodinu + 500 K¢
v pfipadg, Ze je pojistén u OZP také ofec ditéte

plati pouze u programu pro maminky a novorozence

Pro klienty Asistenéni sluzby 0ZP STANDARD nebo VITAKARTY + 500 K¢

nevztahuje se na specidlni akéni nabidku

Pro klienty Asistenéni sluiby OZP SILVER nebo GOLD + 500 K¢

nevztahuje se na specidlni akéni nabidku

V piipadé pFivedeni nového pojisténce + 500 K¢

odména pro klienty, ktefi ziskaji nové pojisténce k prechodu k OZP

firmy
OZP bude i v roce 2012 podporovat spoluprdci s firmami a bude pfispivat klientdm zamé&stnanym
v téchto firmach.
Nabidka bude zahrnovat refundaci zdravotné preventivnich programd, $tédré, ale Géelné pro-

placeni nakladi z kreditnich programu a nové i program onkologické prevence ve specializova-
nych pracovistich s dirazem na Gsporu ndklado.

Doporucujeme tedy véem manazertm, ktefi maji zdjem vyuZit tyto programy i pro své zamést-
nance, aby se obrétili na naseho regiondlniho feditele, jenz réd vyjde vstfic a zprosttedkuje cilenou

nabidku.




Viadimir Turek . ..oooviti i i e e ettt ettt

OZP a Vitalitas pro vase bezpedi

OZP mysli na zdravi a spokojenost svych klientd i na dalekych cestach. Aby predesla
problémim a starostem, nabizi pfispévky na zahraniéni cestovni pojisténi. OZP zdleZi
i na spokojenosti rodi¢d nejmensich déti, a tak se snaZi vyijit vsific i jim. Jak? Ctéte ddle..

Cestovni pojisténi

polovinu ceny pojisiného na lécebneé
vylohy do zahranici pF¥i cestach

cestovni pojisténi opako-

vanych cest

O vyhodnosti cestovniho pojisténi do zahranici jisté Zadny cestovatel uz v dnesni dobé nepochybuje.
Vzdyt jen v tomto roce do konce fijna uzavielo u OZP cestovni pojisténi na 150 tisic klientd. Jen ha-
zardér nebo milionar takové pojisténi pri svych cestach do zahraniéi neuzavird, protoze pak viechnu
pé¢i v zahraniéi hradi ze svého.

~ ’

Urazové pojisténi novorozencu

urazove
pojisténi Vitalitas na prvni rok zivota ditéte zcela zdarma

A co navic v roce 2012?

Protoze chceme rodic¢e motivovat k uzavieni Grazového poijisténi i pro dalsi rok Zivota ditéte, roz-
hodla se 0zP vhradit ve druhém roce polovinu pojistného. cena tak pro rodice
na dalsi rok poijisténi bude misto 500 K¢ jen 250 Ké. Tento prispévek plati pro viechna pojisténi, u nichz
novorozenecka Urazova pojistka u Vitalitas bude konéit v roce 2012 a rodice se rozhodnou pro po-
kracovani poijisténi na dalsi rok.

Nabidku pokraéovéni poijisténi s pfispévkem OZP obdrizi rodi¢e od Vitalitas postou dva mésice pred
skonéenim platnosti novorozenecké pojistky. Pokud budete s pojisténim déle pribézné pokracovat,

pak v Sestém roce tohoto poijisténi vybavi pojisfovna Vitalitas vaseho skolaka skolni brasnou v hod-
noté 1000 K¢.

vrazového pojisténi na jeden rok zcela zdarma

Je uziteéné vyuzit viechny moznosti, které OZP nabizi jak pFi pojisténi do zahranii, tak pFi brazovém
poijisténi vasich miminek ¢ skolaku. Pokud jste vyuzili nasich nabidek v minulosti a byli jste spokojeni,
doporucéte dalsim prateldm a znamym & budoucim maminkdam stat se klienty OZP. Mizete tak ziskat
kredit ve vysi 1000K¢, ktery lze pouzit na nejriznéjsi zdravotni a preventivni aktivity.
Podrobné informace o viech uvedenych produktech a pFispévcich OZP jsou k dispozici

na www.ozp.cz, v klientskych centrech OZP nebo na infolince 261 105 555.

¥ INZERCE
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Pojisténi pobytu v nemocnici
od prosince jesté vyhodnéjsi !

- » Za kazdy cely den v nemocnici Vam » V pripadé hospitalizace na jednotce
i zaplatime 100,- K¢ intenzivni péce vyplacime 300,- K&
] »  Pro pojisténce OZP se slevou 150,- K¢ za kazdy den © Ffadyvze schod,
“:/‘ .; za pouhych 350,- Ké ro¢né » Podrobngjsi info i‘?aof?éiB‘SM%E’HCUZP
» Pii pobytu v nemocnici nasledkem a na www.vitalitas.cz
— Urazu je ¢astka 200,- K¢ / den » Pojisténi mlzete uzaviit prostiednic-

tvim internetu na www.vitalitas.cz
a na pobockach OzP

Vyuzijete pro lyzovani s Online
a zimni dovolenou pojisténi
vyhodnéjsi pojisténi ? -~ hoveé

Stale vice nasich klientl vyuziva pro sva pojis-
téniinternet. Proto jsme elektronické uzavirani
pojisténi jesté zkvalitnili. Kromé moderniho
designu umoziuje:

Od ledna na Vés cekd nové
specializované pojisténi zim-
= nich sportd. ZAHRNUJE:

;l b~ » Pojisténi lé¢ebnych vyloh
v zahranici véetné spor-
tovniho pripojisténi
» Cestovni Urazové pojisténi
» Pojisténi odpovédnosti za skody na zivoté,
zdravi ¢i majetku treti osoby
»  Pojisténi zavazadel
» Uhradu pGjéovného v piipadé odcizeni
Vaseho sportovniho vybaveni
» Kompenzaci za nevycerpanou hodnotu
skipassu v pfipadé urazu ¢i nemoci
To vse za zvyhodnénych podminek a s fadou
pfipojisténi ZDARMA!
Podrobnosti najdete na www.vitalitas.cz.

» Online vypocet ceny pojisténi

» Snadnéjsi orientaci v pribéhu celého
sjednani

> Zaslani pojistné smlouvy a asisten¢ni karty
pfimo na vas mail!

NEZAPOMENTE:

vSechny vyhody pojisténcii OZP - tedy
i 50 % pfispévek na lé¢ebné vylohy -
MUZETE CERPAT | ONLINE.

© © 6 06 0 0006000060000 00000000000000000000000 00




= REGIO MENU =

aneb néco malého pro (na) zdravi

Zdravi je to nejcennéjii, co méme. Bez Zdravi bychom
nebyli zdravi a nemohli délat véci, které jako zdravi dé-
lat moZeme. Je spousta definic jak ono Zdravi popsat.
Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) definuje
Zdravi jako ,Stav kompletni fyzické, mentdlni a socidl-
ni pohody a nesestdvd se jen z absence nemoci nebo
vady”. V dne3ni uspéchané dobé to zni trochu idealis-

ticky, aviak nerealisticky. Nejlep3im lékem na Zdravi

Jako
= PREDKRM =

servirujeme nabidku pro nase nejmensi.
Milé maminky, rady byste si se svymi miminky neviedné za-
dovédély a pak si samy i odpocinuly a protdhly své t&lo?

Neni nic jednodussiho, nez si zajit do prvniho zdravotniho

-
£ 5

A= ok
je prevence. Af uz je jakdkoliv. Prevence chrani Zdravi
pied ndlety negativnich jevd, které zpdsobuii jeji oslabe-
ni. Zdravi mdme jen jedno a zdleZi jen na nés, jak o své
Zdravi budeme pecovat.

V regiondlnim jidelni¢ku jsme si pro vas pfipravili n&ko-
lik menicek pro to, abychom vas preventivné inspirovali

a hlavné nabidli nékolik [ékd na Zdravi, a to hned z né-
kolika kraijd.

3

L

fitcentra rodinného typu v Hradci Kralové a se svymi

miminky si v doprovodu zku3enych lektorek, doprovodnych

basnicek a pisni¢ek osvoijit techniky manipulace s miminky

a podpofit rozvoj jeho psychomotorického vyvoje v souladu

s nejnové{3imi trendy.

OZP, vas partner pro zdravi, vam nabizi jedinec-
nou moznost uzit si PIDI CVIKY ve FITLINE, a to se
slevou ve vysi 500 K¢ z ceny kurzu.

(vice informaci poskytne pobocka OZP v Hradci Krdlové)

Zdravi si v poloviné zafFi namifilo do severnich Cech.

Na svém prvnim ro&niku Dne zdravi v Bilin& pfivitalo mnoho
svych pfiznived. Vsichni se mohli dozvédét spousty informa-

ci, dobrych rad o zdravém Zivotnim stylu, nakoupit Eerstvé

potraviny a vyrobky od farméi z okoli nebo ochutnat zdra-
vé pohoiténi od studentl hotelové skoly. Zastupci nasi zdra-
votni pojisfovny zdarma zdjemcdm méfili krevni tlak a téles-

ny tuk a maskot OZPé&&ek se zas vénoval tém nejmensim.




= DALSI DELIKATESNI CHOD =

z REGIO Menu je vénovan viem Zenam.

Milé dédmy, maminky a babicky, OZP si vazi téch, jimz

neni zdravi lhostejné. Chce jim napomoci v tom, aby
o zdravi mohli épe pecovat, a to v kazdém véku. Poboé-
ka OZP v Usti nad Labem ve spoluprdci s ob&anskym
sdruzenim ,Zstafime mladi i ve stafi” si pro Zeny viech
vdhovych a vékovych kategorii pfipravila velmi zajima-

vé sporfovné-relaxaéni vikendy. Pozndte krésné mista,

zaposlouchdte se do prednédsek, dozvite se néco z tajd
kosmetiky, vizaZistiky, zalebedite si pfi riznych masd-
Zich. Nechdte se zkratka rozmazlovat a zkrélovat...
a OZP, vas partner pro zdravi, vam nabizi uzit si
tento jedineény relaxacéni vikend se slevou 20 %
z celkové ceny. A to uz opravdu stoji za to.

(vice informaci poskytne poboeka OZP v Usti nad Labem)

Zdravi si uZivalo se svymi pfiznivci na prelomu zdfi a fijna
i na severni Moravé. Na Vystavisii Cemé louka v Ostravé
se konal jiz osmy ro&nik prodeini a kontraktacni vystavy Zivot
na zahradé - Zdravy Zivotni styl. Vystavovatelé predstavili
produkty a sluzby z oblasfi zahrady, véelafstvi, chovatelstvi
a také zdravého Zivotniho stylu, kde odbornym garantem
a hlavnim partnerem byla pravé Oborovd zdravotni pojis-
fovna. Nejen klienti OZP, ale i irokd vefejnost méli moznost
se u naseho sténku informovat o novinkdch, programech
nebo bonusech, které OZP nabizi, nechat si zdarma zmé&Fit
t&lesny tuk, krevni tlak nebo si vypocitat BMI.

Byli jste tam i vy a nechali se inspirovat moZnostmi zdra-

vého Zivotniho stylu?2 Pokud vém to nevyslo, nevadi.
S nasi pobockou v Ostravé mizete vyuZit i jiné senzaéni
nabidky a jit si treba zacviéit, zaplavat nebo zabruslit
do nékolika sportovnich zafizeni.

OZP nabizi viem svym pojisténcom prispévek
ve vysi 500K¢ na permanentku do ATTACK FITNESS
studia Ostrava a prispévek 500 K¢ na vstup do spor-
tovnich aredll spoleénosti SAREZA v Ostravé.

(vice informaci poskytne pobogka OZP v Ostravé)

Pfipravila Romana Marmazinska.




Uz n&kolikrdt jsme s nasim partnerskym portdlem www.turistika.cz zavitali na zaji-
mavé mista po celé CR. Na konci srpna jsme si nenechali ujit ani moznost spoleéné
s turisty a s nasim OZP&&kem vystoupat na Petfin a oslavit tak 120. vyroéi otevieni
jedné z nejznadméjsich dominant Prahy, Peffinské rozhledny. Oslava to byla velkole-
pa. Sedlo se na tisice gratulantd, ktefi se nejen mohli v narozeninového programu
v Botanické zahradé dobie pobavit, zasportovat si, odreagovat se nebo si odpoéi-

nout, ale dozv&dét se i spoustu zajimavych rad a informaci.

—

uristika.cz

pro veétsi zazitek z cesty i vyletu

Turistika.cz nabizi ob&asnym i naddenym turistdm, cestovateldm a vyletnikdm unikétni zdroj informaci, databanku
zkusenosti a praktickych rad od ostatnich turistd, cestovateld a vyletnikd pro jesté vétsi pozitek z cesty a vyletu, uset-
feni penéz &i nepfiijemnych situaci a hlavné bezpe&ny ndvrat z tuzemska i zahrani&i. Ve své nabidce ma i zajimavé

tipy na vylety a akce, kterych by bylo 3koda se nezicastnit.

Turistika.cz si pro pojisténce OZP pripravila
také malé pohosténi. Vramci série uspésnych
turistickych pochodu ,,$ nami za zdravim
a poznanim” nabizi vSem pojisténcom OZP
vstup na vytipované akce zcela ZDARMA.
Kalendar téchio akci bude prubézné
aktvalizovan v OZPackové na webv
OZP, na Facebooku, na webhu Turistika.cz
a na dalsich spratelenych adresach

Pokud jste si z nasi REGIO nabidky nevybrali Zadnou, kterd by vas zaujala, podiveijte se na www.ozp.cz na program
PRO-FIT s OZP. Najdete tam dal3i nabidku programu slev a vyhod vyhradné pro pojisténce Oborové zdravotni

pojisfovny.

¥ INZERCE

Romana Marmazinské
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doplnék stravy

Darujte Proenzi 3+ specialistu na klouby
v luxusnim ddarkovém baleni s DVD Miroslava Do

a mésicni kitrou v hodnoté 400,- K¢ zdar;

bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz WAIMARK®
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OZP ddvd vic

Program slev a vyhod ,PRO-FIT s OZP” nabizi klientdm Oborové zdravotni pojisfovny
prileZitost vyuZit sluzeb mnoha zajimavych partnerd, a to vzdy se slevou.

Je sou&ésti a novym obohacenim nabidky sluzeb, které OZP
pro své klienty organizuje za G&elem podpofit jejich viastni
motivaci ke zdravotni prevenci a zdravému zpdsobu Zivota.
Organizdtorem programu ,PROFIT s OZP” je Oborova
zdravoni pojisfovna zaméstnancd bank, pojisfoven a sta-
vebnictvi.

Novinka2 Jiz dlouho ne. Nové zafazujeme dal3i a dalii part-
nery, kfefi vém, pojisténcim OZP, poskytuji slevy a vyhody,

tykaiici se produktd nejen zdravotni prevence, ale i mnoha
dalich ke zpfijemnéni vasich b&znych i svéteénich dnd. Jak
tyto produkty ziskdte? To je velmi jednoduché. Na interneto-
vé adrese www.ozp.cz v sekci Program slev a vyhod. Pak
jiz stagi jen kliknout na logo partnera, jehoz nabidka vés
zajimd, a dozvite se o tom, co vam, klientovi OZP, partner
Programu slev a vyhod nabizi.

ParineF¥i Programu slev a vyhod ,,PRO-FIT s OZP”

ST ENY

osobni-trenér
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T

—
SENTVHG

LMEDICHNET

BikePoint biz

Iﬂ:'\-l.l.:lllll'l.-'l e

p DAN Y TILR LT T

LEVNE BRUSLE O

ig/ Aktualni seznam parineru je k dispozici na www.ozp.cz
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Lékarna Vitapharma

lékérna pojisténct Oborové zdravotni pojistovny

email: vitapharma@vitapharma.cz
telefon: 283 022 112

adresa: Tusarova 1152/36 - '
Praha 7 Holesovice i}

Nabizi klientom OZP |

v¢ vyrazné slevy z doplatkd na receptové léky

Y¢ slevy pfi prodeji lé¢iv a celého sortimentu
lékarny nejméné 5 %

¥¢ odborné poradenstvi a konzultace zdarma

Y¢ bezplatné méFeni krevniho tlaku

7 moznost ndkupu dérkovych poukazi Vitapharma
v¢ specidlni véanoéni dérek pro Vés 1

ZDRAVOTNI POJISTOVNA |
i pro Vo>




MUDr. Martina Rosickd, Ph.D., MUDr. Eliska Potlukovd, Ph.D. .............

Téhotenstvi a stitnd zldza

Stitnd Zldza md vyznamny vliv jak na schopnost otéhotnét a pribéh t&hotenstvi a porodu,
tak i na psychicky vyvoj ditéte. Poruchy funkce titné Zlazy (nejcastéji hypotyredza - snizend
funkce) mohou vyvolat problémy s otéhotnénim i komplikace v téhotenstvi. NejdileZit&jsim
obdobim z tohoto hlediska jsou prvni tfi mésice t&hotenstvi, coz je obdobi intenzivniho vy-

vevs

voje a ristu jednotlivych orgdnd, kdy je plod nejcitlivéjsi k nedostatku matefskych hormond.
Vzhledem ke zvysujicimu se vyskytu onemocnéni §titné Zldzy v populaci je tedy dileZité pred
pldnovanym t&hotenstvim nebo hned na zacatku t&hotenstvi zkontrolovat funkci §titné Zldzy.

K éemu muize vést nedostatek hormonu stitné
zlazy v téhotenstvi?

Pokud trpi matka poruchou funkce $titné Zlazy, kterd ne-
byla véas odhalena, méze doijit k poruse vyvoje plodu.
V t&zkych piipadech mize nedostatek hormond mat&iny
§titné zldzy vést k vyraznému zhorseni inteligence a zpo-
maleni ristu a vyvoje ditéte. Aviak i méné zdvazny ne-
dostatek, ktery je relativné Easty, miZe nepfiznivé ovlivnit
dusevni vyvoj ditéte.

K éemu muze vést naopak nadbytek hormonu
stitné zlazy v t€éhotenstvi?

Nadbytek hormond 3titné Zldzy v téhotenstvi neni tak
asty jako jejich nedostatek. Presto se viak miZe vyskyt-
nout. Nevede sice k ovlivnéni inteligence, ale miZe vést
ke $patnému ristu plodu a v té23ich piipadech i k potratu
a komplikacim pfi porodu.

Jaké problémy pusobi nedostatek hormonu
stitné zlazy u novorozence?

Pokud md plod vrozené nefunkéni &i chybéjici stitnou
zladzu (vyskyt v populaci asi 1:4000) a tato vada neni
odhalena hned po porodu, dojde k rozvoiji tzv. kretenis-
mu. Jde o tézkou formu ristové a mentdlni retardace, se
kterou se naitésti v civilizovanych zemich diky povinnému
screeningu v prvnich dnech po porodu a véasné lécbé
dnes jiz nesetkdvame.

Jak mém postupovat pléanuji-li téhotenstvi?

Jiz v dobég, kdy t&hotenstvi planujete, navstivie svého
praktického lékafe a pozadejte ho o stanoveni hormon{
$titné Zldzy, v idedlnim piipadé i profilatek proti
3titné zlaze. Pokud jste iz t&hotnd, nechte si
ihned odebrat krev na stanoveni hormo-
ni §titné Zldzy u svého gynekologa
& praktického |ékare. V piipadg,
e nékterd z hodnot nebude

v normé, neprodlené (nejlépe b&hem jednoho az dvou
tydnd) vyhledeijte endokrinologa. Ceské endokrinologic-
ka spolecnost podporuje urychlené vysetfeni t&hotnych
Zen, proto byste neméla mit problém endokrinologa na-
jit. Objednat se miZete také prostiednictvim Asistenéni
sluzby OZP.

Jiz se s onemocnénim $titné zZlazy lééim. Co
mam délat, pokud otéhotnim?

Pokud jste jiz v pé&i endokrinologa pro poruchu funkce
8titné Zlazy a zjistila jste, Ze jste t€hotnd, doporuéujeme
ihned o této skuteénosti informovat svého lékafe a nechat
si zkontrolovat hladiny hormond 3titné Zlazy.

Jak se u endokrinologa budu lé¢it?

Endokrinolog posoudi, zda potiebuijete 1é¢bu, a piede-
pide vém prepardt s hormonem &titné Zldzy (pokud mdte
jeho nedostatek) & naopak lék tumici 3titnou Zldzu (po-
kud méte nadbytek hormoni §titné Zlézy). Budete chodit
na pravidelné kontrolni krevni odbéry po né&kolika tyd-
nech az mésicich. Velmi dileZité¢ bude i sledovani po po-
rodu, kdy Easto dochdzi ke zméndm funkce 3titné Zldzy.
Pfi spravné |é&bé prob&hne t&hotenstvi normdlné a vase
dité bude zdravé.

Co mohu jesté pro sebe udélat?

Casto se nds Zeny ptaji, zda mohou své Hitné Zldze
pomoci né&jakymi alternativnimi prostfedky. Odpovéd’
je takovd, Ze neni prokdzdna G&innost zadného jiného
prosttedku nez jédu (ale ne v pfilisném nadbytku!) a po-
dévani hormond 3titné Zlazy.

Snazte se mit dostateény pfisun jédu - jezte mofFské
ryby a konzumujte mléko a mlé&né produkty. Stravujte
se zdravé, vyvarujte se stresu, sportujte, nekufte. Pokud
jste obézni, snazte se zhubnout iz delsi dobu pfed pla-
novanym otéhotnénim. Splnit tato doporuéeni neni vzdy
jednoduché, a proto vém drzime palce!
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Varovné pfiznaky infarktu myokardu

Nikdy neskodi zopakovat si zndma rizika onemocnéni srdce a obéhové soustavy.
Onemocnéni, stojiciho na prednich pfickdch nejéastéjsich pficin tmrti v Ceské republice.
Jeho pfiginou je vétiinou ateroskleréza tepen.

Koufite? Trpite vysokym tlakem? Nadvdhou? V laboratofi
vém opakované vychdzi hraniéni & vy3si hodnoty tuko-

vého metabolismu? Mate cukrovku? U nékoho z vasich

dte dOvéru. Ale hlavné nezahdlejte a zagnéte.
ifadte do svého nabitého programu jed-
kiivitu denné (napf. alespoit 3km chize).

Pokuste se
nez 130/8 \Hg. Snizte svoji hmotnost, pokud trpite
a vyrovnané hodnoty tukového me-
tabolismu. Celkov
(,ten zly" cholesterol) niz

noty LDL a celkového chole:

stoupd. Ale z&nét v cévdch neboli, nic nds tedy nevaruje.
Chybi tak signdl k zahdijeni terapie.

Pfitom toto nendpadné a neviditelné onemocnéni zvy3uje
riziko srdeéniho infarktu dvojndsobné a v kombinaci s vyso-

Ve své ordinaci slysim ¢asto
zil/snazila. Drzel/drzela jse

vany jo-jo efekt. Posledni studie a'l
u pacientd jasné ukazuji jiny smé

eckonc i vysledky
] isto drsnych diet,
Joporuéi ndsledujici:
Lkutiny bez bublinek.
m zizeR”. Pro zdra-

‘/ dcl/10kg hmotnosti.

Naugte se v prvni fadé porddné
Zapomeiite na vykiik ,ale ja n
vého jedince je idedlni pfijer

hnete se / C
sfou, slavi Uspéch. Citi se lépe, klouby jiz neboli,

Keboijte se prestat koufit

Vite, Ze koufeni je nemoc? Pokuste se s ni tedy poprat.
Zkuste to treba nejdfive sami, ale kdyz uvidite, Ze nemoc
stale vitézi, obrafte se na poradnu & centrum, kde vam
pomohou. Celorepublikovy seznam naleznete na www.
dokurte.cz. Stoji to za to. Poradi vdm nejen ty b&zné pro-
sttedky, volné& dostupné, ale mohou predepsat i nékteré

nové& vyvinuté prepardty, které spolu s alternativnimi me-
todami, psychoterapii apod. dokdzou divy.
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Kultura jidla

je soucdsti kultury ndroda

Laska prochdzi Zaludkem. Plati to i o zdravi. | kdyz se Fikd, Ze co je zdravé, nemize
byt chutné, ze zkuSenosti vime, Ze to miZe byt i jinak. Co na spojeni zdravi a jidlo
fika Filip Sajler, Chef de cuisine a spolumaiitel Perfect Catering a jeden z Klukd
v akci, jehoz kuchafské uméni mizeme sledovat na obrazovkéch Ceské televize? Tri
roky byl kapitdnem PraZského regiondlniho tymu, byl i élenem Nérodniho kuchai-
ského tymu. MidZe se pochlubit fadou ocenéni z kuchafskych soutézi (FHA Culinary
cup Singapore, IGEHO Stuttgart, ScotHot Glasgow, World Culinary Championship
Basil) véetné toho z kuchaiské olympiady v Erfurtu.

Jaké je FeSeni rovnice zdravé = bez chuti?
Takovou rovnici nezném. ,zdravé”, kvalitni a chutné jidlo
Ize pfipravit, jde jen o tepelnou Gpravu a o pouZité surovi-
ny, kazdd takové strava je pak t&lu prosp&ind a chutnd.

vovs

Co je nejdilezitéjsi pri pripravé jidla?
Kvalitni a &erstvé suroviny, sprévné kuchafské postupy
a techniky.

Kde a jak se daji sehnat opravdu kvalitni su-
roviny?

Mist uz je dnes hodné&. Nerad bych nékoho proteZoval,
chce to mit oteviené o&i a idedln& dévat prednost lokdl-
nim produktim s jasnym mistem pdvodu pfed importem
nezndmého zboZzi. Myslim, Ze si kazdy, koho skute¢né
zajimd vafeni a kvalitni surovina, vybere.

Jaci jsou Cesi jedlici/stravnici?

Jako nérod jidlo milujeme. A zacali jsme se za poslednich
par let o to, co jime, skuteéné zajimat, coz je celosvétovy
trend. Prospélo by ndm byt jedt& vice zvidavi a ndroéni
na celkovou kvalitu gastronomie. Kultura jidla a stolovani

patii do celkové kultury ndroda a tam si nejsem jist, Ze

uZ si umime skute&né jidlo uzit a vychutnat. Mdme stdle

mnoho zlozvykd a 3patnych stravovacich navykd.

Kterou cizokrajnou kuchyni mate nejradéji?

To se nedd jednoznaéné fici. Byl jsem del3i ¢as v Americe
a i tam bylo skvélé jidlo, nejenom hamburgery. Pracoval
jsem v Atlant& a tam se misi prvky francouzské a jizanské
kuchyné a to je opravdu moc dobré. Delsi &as jsem se téz
pohyboval po jihovychodni Asii - Singapuru, Malajsii,-
Thajsku - tam jsou opét skvéld jidla. Moc si pochutnédm
na italské kuchyni hlavn& kolem Neapole, tam si dém rad
pizzu nebo pastu. Miluji samoziejmé i &eskou kuchyni,
ve které se daji najit opravdové gurmanské skvosty. To,
&emu nikdy nikde neodoldm, je polévka.

Jste Kluci v akci. Co znamena ,,akce”?

Vite, Ze ani nevim? Ale akce a rychlost v kuchyni je di-
lezitd, my kuchafi pracujeme na sekundy, nemdzeme nic
odkladat, jsme furt v akei.



Rybi polévka pro klienty OZP

Abyste si stédrovederni veéefi mohli zpestfit treba ne zcela tradiéni variantou rybi
polévky, posilaji kluci v akci zajimavy recept:

(4-6 porci)

200 g mdsla
6 ks 3alotky
2 vétsi mrkev
2509 celeru

500 g krevet
a mofskych ryb bez kosti

200 ml bilého vina
3 Iice rajského protlaku
11 silného rybiho vyvaru

svazek bylinek
(tymidn, bobkovy list,
petrzelka)

Na madsle opedeme nakrdjenou zeleninu dozlatova, potom pridédme rajsky
protlak, opét orestujeme, zalijeme vyvarem, vlozime bylinky svazané pro- sil
vézkem, osolime, opepfime a vaiime asi 20 minut spoleéné s rybim masem T
bez kosti a krevetami. ety bl pepf
Poté vyjmeme bylinky, polévku rozmixujeme, dochutime kofiakem, citréno- dironova sfava
vou $tdvou, soli a bilym pepfem. 2l kofiaku neho brandy

Na z4vér vmichdme do polévky vy3lehanou 3lehacku. Podavéme s kousky 200 ml Slehatky
pecenych ryb a mladych brambor.

Kaprla Vilamiy
fina
da hspahy
& B c o FiT] nechoeme’
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Lusténi pro celou rodinu
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tajenky posilejte do konce ledna 2012 na adresu ozpacek@ozp.cz.

avne zneni
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KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA « Roskotova 1225/1 « 140 21 Praha 4 « fax: 261 105 300
PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct: 8.30-17.30 Po, Ut, Ct: 8.00 - 16.00 Po - Ct: 8.00 - 16.00
Pa: 8.30-14.00 St: 8.00- 18.00 Pa: 8.00 - 14.00

Pa: 8.00- 14.00

Klientska centra Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasildni korespondence.

Vyhradni adresa pro postovni styk s Feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba klientskych center OZP:

POB Poboc¢ka:  Po, St: 8.00-17.00 Ut, Ct: 8.00-15.00 P4&: 8.00-14.00
.ﬂ Expozitura: Po, St: 9.00-12.00, 13.00-17.00 Ut, Ct: 12.00-15.00 Pa: 9.00-12.00
o Expozitura: St: 12.00-17.00 (Nejsou ur¢eny pro zasilani korespondence.)

BENESOV — LIBEREC POB TABOR ~EXP

I R Jablonecka 16/294,460 01 Liberec AL EALCACY R
N i tel.: 485 101 150 390 01 Tabor

e-mail: benesov@ozp.cz e-mail: liberec@ozp.cz tel.: 381 210 681

e-mail: tabor@ozp.cz

BEROUN ] e
Palackého 31/2, 266 01 Beroun MOST (v pobocce Ceske sporteiny) - GRS
tel. 311 611 488 Bankovni 1300 P N P

E KrakonoSovo namesti 21/15
e-mail: beroun@ozp.cz 434 57 Most
tel.: 725 066 712 54101 Trutnov
e-mail: most@ozp.cz tel.: 724 112 210

BRNO

Ly #*~POB e-mail: trutnov@ozp.cz
Prikop 4, 604 35 Brno
tel.: 545 175 681, 545 175 677 OoLOMOuUC o “~POB
Stifeda do 18.00 Wellnerova 1322/3b U§T| NAD LABEM
e-mail: me@OZD.CZ 779 00 Olomouc Klisska 1346/14, P. O. Box 120

tel.: 585 423 914 400 01 Usti nad Labem

I tel.: 475214 310, 475 214 317
o _ . -mail: ol . g
gEdSIEE Bﬁ?g;’g‘ZIICE e-mail: olomouc@ozp.cz e-mail: usti.nl@ozp.cz
udolfovska
370 01 Ceské Budgjovice
tel.: 387 319 117, 387 425 335
e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz

OPAVA “EXP ZLIN

Dolni nam. 22, 746 01 Opava Zardmi 92. 760 01 ZIin
iel. 253 610 804 tel.: 577 584 159
EHMENL OforNEIEAer 0 7 e-mail: zlin@ozp.cz

DECIN
Cs. legii 17, 405 02 D&¢in
tel.: 412 530 622

Po-Ct: 8.30-12.00; 13.00-17.00 OSTRAVA égln\fﬁi'::?eg /AZA1 vou EXE
e-mail: decin@ozp.cz Privozska 12, 701 61 Ostrava 501 01 Zdér nad Sazavou

tel.: 596 133 318-320 tel.: 566 521 273

HRADEC KRALOVE e-mail: ostrava@ozp.cz Po, St: 9.00-12.00 13.00-17.00

Herbenova 40 5. -
500 02 Hradec Kralové Pa: 9.'00 ALY
e-mail: zdar.ns@ozp.cz

tel.: 495 523 547 PARDUBICE “~POB
e-mail: hradec.kralove@ozp.cz Hronovicka 2761

530 02 Pardubice
JIHLAVA

Dr. Jiftho Prochazky 5281/20 tel.: 466 052 271
r. Jiff I zky Py ’
586 01 Jihlava e-mail: pardubice@ozp.cz

tel.: 567 330 854 _
e-mail: jihlava@ozp.cz © POB

ELEKTRONICKA PODATELNA
https://portal.ozp.cz

INTERNET: www.ozp.cz
KARLOVY VARY PLZEN POB DATOVA SCHRANKA: g9iadw9

T. G. Masaryka 42 Purkyriova 17, 301 36 Plzeri TELEFONNI INFORMACNI

360 01 Karlovy Vary tel.: 377 325 310, 377 320 472 CENTRUM PRO KLIENTY
tel.: 353 176 401 e-mail: plzen@ozp.cz e _
e-mail: kvary@ozp.cz (Po—Pa: 8.00-16.00)

261 105 555




PRVNI OPRAVDU MOBILNI
ZDRAVOTNI DENIK

MVITAKARTA od €Z#?

od podzimu 2011
na WWWw.0zp.cz
a ve vasem mobilu






