Casopis Oborové zdravotni pojistovny zaméstnancu bank, pojistoven a stavebnictvi
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LAST MINUTE 2

EXKLUZIVNE NEJNIZSI

S1 CENY VCR™

Letite také?

Letecky z Ostravy, Brna, Pardubic a Prahy 8-denni letecké zajezdy

cestovni kancelar
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PRODEJNI MISTA V CELE CR na vice nez 1700 mistech.

Navstivte svou cestovni agenturu Ci kancelaf, kde je naSe nabidka k dispozici.

www.kovotour.cz www.jentozkus.cz

Kontakty na vybrané autorizované smluvni prodejce: PRAHA: INVIA.CZ (provozovna), 226 000 622, Véra Lejckova - CA VELE, 261 006 293, Net Travel.cz, s.r.0., 242 426 100, LUUL Tour, 284 686 243,
CK GEOS s.r.0., 283 870 061 BRNO a okoli: TOSCATOUR, s.r.0., 543 237 323, CEBUS, cestovni kanceld, s.r.o., 542 217 898, CK CESKE KORMIDLO s.r.0., 542 210 796, ZLINTOUR TRIPS s.r.0., 577 211 700,
OSTRAVA a okoli: KOVOTOUR PLUS CA, 596 122 090, OPAVA TOUR, 553 696 182, PINETA CZ s.r.0., 596 314 260, JOKRATOUR VM s.r.0., 571 657 571, DIANA TOUR spol. s r.0., 596 818 991,
PARDUBICE a okoli: Miroslav Cada - Agentura HaK, 466 610 234, CA EXOTIKA, 466 655 544, KORAM cestovni agentura, 464 629 117, HOLIDAY TOURS, 466 612 272, CA IVANA KOPECKA, 464 646 840

CERNA HORA - BULHARSKO
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Vizeni klienti,
OZP v roce 2007 4
bliZi se éas prazdnin a dovolenych a s nim jiz tradi¢né prichdzi
prvni letosni vydéni naSeho éasopisu BONUS info. Snazime
se, aby vim nas Casopis pfinesl zajimavé informace o zménéich
v systému verejného zdravotniho pojisténi, pfipomindme zésa- N&¢ host 6
dy zdravého Zivota a zdravotni prevence a predstavujeme no-
vinky v na$f nabidce pro pojisténce.

Rok 2007 je pfitom pro nds tak trochu vyjimeény — dovrsi
se 15 let existence Oborové zdravotni pojistovny. Kdyz nase
pojistovna v roce 1992 vznikala, chtéla pfipravovat pro své
klienty takové pojisténi a pfipojisténi, které by naplnilo poza-
davky téch nejniroénéjsich po-
jisténct. To, ze poet téch, ktet Pro vase zdravi 8
nam davétuji, vzrostl za téch 15
let vice nez desetkrét, dokazuje,
Ze se ndm po celou dobu dafilo
skuteéné davat nasim klientim Zdravotni special OZP
vzdy alespoti néco navic. Je to
o to cennéjsi, ze celé zdravotni
pojisténi v Ceské republice pro-
chazelo postupné fadou finané-
nich krizi a poté se vzdy vice
a vice omezoval prostor pro od-
liSnosti a konkurenci nabidek.
Zatim se nam vsak vzdy poda-
filo se se zménou podminek Zdraveé po Evropé 13
vyrovnat a znovu nabidnout
klientdm néjakou vyhodu. I mi-
mofddny rok 2006 se podafilo
nakonec velmi Gspésné zvladnout. Rozhovor 14
Letosni rok sice pfinasi do zdravotnictvi ur¢ité uklidnént, ale
soucasné vyvrcholi diskuse, jakou cestou se cely systém bude
ubirat dal.
Na oslavy minulych tspéchii proto nenf ¢as. At uz bude po-
doba é&eské zdravotni reformy jakdkoliv, nakonec vyznamné
zmény uréité nastanou. Pokud na tyto zmény budeme spole¢-
né pfipraveni, budeme mit méné problému a vice vyuzijeme
moznych vyhod. ] ]
Jsme ridi, Ze vétSinu reformnich prvkd, o nichz se v Evropé OZP informuje 20
a v CR hovoff, uz mdme zvlddnutou. Umime pro vis pfipra-
vit komeréni pfipojiténi, dokdzeme nasim klientim pfipravit
bonusové programy a zvlidime nové technologie komunika-
ci. I proto chceme nyn{ urychlit aktualizaci vasich adres, véetné Letni akce 22
elektronickych, a dopliovani nasich registrii o vase bankovni
spojeni.
To viechno je nutné, aby solidirni zdravotni pojisténi co nej-
lépe a dlouhodobé fungovalo nejen pro ty, ktefi solidaritu
aktudlné potiebuji, ale také pro ty, ktefi je nejvice financuji
a Cerpaji jen minimalné.
Vétsina obsahu naseho &asopisu a celkové nasi podpory je viak
dlouhodobé zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu
a zcaivsad zvdravotni prevence. To je prave ta oblast, kde kazdy Redakéni rada Ing, Ladislay Friedrich, CSc.,
muize udélat pro své zdravi nejvice. MUDE 5% Bretstont ;

v o Gt ; " , , . , 3 tySovd, Ing. Jaroslav Prochézka,
Picji proto kazdému z vés, aby cas dovolenych a prizdnin stré- Ing. Vladimir Turek, JUDr. Jif{ Slima
vil nejen piijemné, ale aby jej vyuzil i pro své zdravi. Cim vice
nasich klientd budeme moci postupné bonifikovat za zdravy
zivotn{ styl, tim lepsi podminky budeme moci vytvétet pro ty,
ktefi budou néjakym onemocnénim postizeni.

I

OZP informuje o zménach

I

Kreditni systém OZP 12

OZP détem 16

Pro volné chvile 23
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Vase pojistovna
vcera, dnes a zitra...

Pokusime se vas proto na strinkich naseho ¢asopisu informovat,
co se ve zdravotnictvi déje a jak je na tom OZP - vase zdravotni
pojistovna. A zaéneme ohlédnutim za rokem 2006.

Jak jsme byli tspésni v roce 2006

Rok 2006 byl obdobim plnym zmén a zvratd. Ne v$ak nasi vinou!
Prvni verzi zdravotné pojistného plinu na rok 2006 jsme predlozi-
li, jako obvykle, v zaf{ predchoziho roku. Pak v§ak vlida rozhodla
o stabilizaénich opatfenich, zejména ve prospéch Vieobecné zdra-
votni pojistovny. Navysil se piispévek stitu za stitni pojisténce,
urychlené se zaviddélo nové pierozdéleni plateb pojistného a nas
plén se tak v prosinci 2005 predéléval. Cenové vyhlasky Minister-
stva zdravotnictvi CR a Gpravy v Seznamu lé¢iv v 1. pololeti 2006
viak opét natolik zménily vSe podstatné, Ze jsme v poloviné roku

Vybér pojistného

(po prerozdéleni) v tis. K& SRR SRAEIEED
Vy_dajevna zdravotni péci 9288 159 9717551
v tis. K&

Pocet pojisténct 628210 647013
Produktivita prace v OZP

(pocet pojisténcli na 2033 2038

1 zaméstnance OZP)

Otdhimial: grolilntg 2104565 2619193

ve prospéch jinych ZP v tis. K¢

Zdravotnictvi je uz zase v centru
pozornosti. Pfesto si myslime, Ze velka
¢ast informaci, které mate moznost
sledovat v televiznich debatach

nebo v dennim tisku, je jen povrchni
a bézny obcan si z nich uceleny nazor
tézko utvari.

2006 museli pliny pfepracovat znovu. Kdyz pak navrhy koneéné
dorazily do Poslanecké snémovny Parlamentu CR, byl uz konec
roku 2006 a schvalovani plint uz nebylo zapotiebi.

OZP ptitom méla v roce 2006 uréité nejtézsi zadani: znovu zvysit
odvody z pojistného ve prospéch Vieobecné zdravotni pojistovny
a pfitom obstat v konkurenci ostatnich pojistoven. Stélo nés to mi-
motidné Gsili a mnoha konfliktni jednén{ o cendch zdravotni péée.
Nakonec viak pro nis skonéil rok 2006 velmi Gspé$né. Prakticky
za jediny rok jsme dokézali zménit celkové ekonomické vysledky
tak, Ze se jiz pro dal$i roky nemusime dopadt zmén pierozdéle-
ni obévat. Museli jsme sice loni odlozit nékteré rozvojové aktivity
a vie nebylo vzdy ideélni, ale nyn{ se jiz opét mizeme soustiedit
na zlepSovani kvality sluzeb. A co je nejdulezitéjsi: i v krizovém roce
2006 pocet nasich pojisténct opét narostl.

Co se déje nyni

Od tnora 2007 ma OZP jiz Poslaneckou snémovnou Parlamen-
tu CR (usnesenf &. 212) schvileny zdravotné pojistny plan, ktery
predpoklddd vyrovnané hospodafeni a mirny, asi &tyfprocentni
nartst dhrad. S velkou vétSinou zdravotnickych zafizeni jiz také
mame uzavieny cenové dodatky, a to na cely rok. Zadné problémy
by vis tak v ordinacich [ékattt nemély potkat. Délame rovnéz viech-
no pro to, aby vyhod pro nade klienty bylo v leto$nim roce opét
o néco vice. Pokud jste tedy spokojeni s nasi pojistovnou, mizete
nas s klidnym svédomim doporucit i svym pfatelam.

vrv

Co nds mozna ¢eka v pfistim roce

V dubnu letodniho roku pfedstavil ministr zdravotnictvi postupnou
reformu vefejného zdravotniho pojisténi. V dob¢, kdy pfipravuje-
me tento text, konéi pfipominkové fizeni k prvni etapé zmén, kte-
té by mély platit od 1. ledna 2008. Nevime proto jesté, jak zmény
ve vlddé a v parlamentu dopadnou. V zdsadé viak m4 reforma tfi

etapy.

Reforma - etapa prvni:

Podle plénu by se od 1. 1. 2008 mély zvysit platby od pacientd
zavedenim regulaénich nebo spide administrativnich poplatkd,
a to za navstévu lékare, den v nemocnici nebo za Iék na recept.
Cilem této etapy mé byt snizeni temparastundklad nazdravotnictvi
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z vetejného zdravotniho pojisténi. Soudasné by zdravotni pojistov-
ny mély garantovat, ze za uréené poplatky nezaplati nikdo v celém
roce 2008 vice nez 5 000 K¢ (alespon tak zatim navrh znf). Pfipra-
vujeme se tedy i na tuto novou dlohu a sluzbu.

Reforma - etapa druha:

Asi od roku 2009 by m¢l zagit fungovat novy tfad pro dozor nad
zdravotnimi poji§tovnami. Doufime, zZe zékon soucasné pojistov-
nam dovoli vytviret pro své klienty §irs{ a atraktivnéjsi nabidky. Po-
kud by se nim spoleéné podafilo omezit niklady na tu &st 1é¢by,
kterd neni nutnd nebo dostateéné efektivni, mohli bychom vim pak
nabidnout k thradé zvysenou kvalitu materidlt, pomucek, 1éka
i $ird{ dostupnost novych lééebnych postupu.

Reforma - etapa treti:

Pldnuje se od roku 2010. Ve tieti etapé by snad méla padnout vétsi-
na omezeni a kazd4 zdravotni pojistovna by méla mit moznost sku-
te¢né hledat co nejlepsi nabidku sluzeb pro klienty. Na tyto Gvahy
je viak zatim pfilis brzy.

Co mlizeme udélat jiz nyni?

nakladd a zplsobu vraceni piipadnych pieplatkti potfebujeme
i vadi pomoc. Jak by mohla vypadat? Neni to nic niroéného: stadi,
kdyz ndm vzdy peclivé nahlésite zménu adresy, uvitime i e-mailové
spojent, piipadné doplnéni & aktualizaci vaseho bankovniho spo-
jeni. K tomu vyuzijte odpovédni listek zvefejnény na této strince.
Pokud mite moznost vyuzit internet, na www.ozp.cz naleznete
formuléf tohoto listku, ktery si mtzete vyplnit a ndsledné vytisk-
nout. Formulife odpovédniho listku mtzete ziskat také na kon-
taktnich mistech OZP.

Jiz dnes pro thradu piispévkt z Fondu prevence vyuzivime nejra-
déji bankovni pfevod — je to nejrychlejsi, nejispornéjsi a nejméné
vim to komplikuje Zivot. Pokud bychom vim méli v roce 2008 po-
silat i n¢jaké nové zprévy nebo finanéni Ghrady, urcité se bez téchto
aktudlnich udaja neobejdeme.

Vyplnéni formuléfe odpovédniho listku a jeho doruc¢eni do OZP
je dobrovolné. Listek vypliite pouze v piipadé, pokud u vis doglo
k nékterym zménam, které jste OZP dosud opomnéli nahlisit. Pre-
depsané udaje vypliite s vyjimkou podpisu htlkovym pismem.
Listek doruéte osobné nebo vhodnym zptsobem zaslete postou
na adresu vim mistné piislusné pobocky nebo na feditelstvi OZP

OZP se nyni soustfeduje na dokonéeni novych smluv se zdravot-
nickymi zafizenimi. Pro rok 2008 budeme hledat takové zptsoby
sjednédvani cen, aby ceny vice odpovidaly kvalité, G&innosti a Gspé&s-
nosti [é¢by. Tato jednani jiz zacala. Naopak pfi kontrole vyse vasich

Praha — viz adresy na zadnf strané obalky tohoto ¢asopisu.
Dékujeme vim.
Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
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Hlaseni zmén/doplnéni udajl pojisténce OZP

Rodné ¢islo

Prijmeni Jméno Titul

Adresa trvalého bydlisté:

PSC Misto Ulice, &.p.

Telefon do zaméstnani Telefon domu

Mobilni telefon

Kontaktni adresa, na kterou si preji zasilat korespondenci z OZP:

PSC Misto Ulice, &.p.

Bankovni spojeni (uvadéjte vzdy ucet, na ktery vam OZP bude poukazovat pfipadné Ghrady)

Cislo u¢tu / kod banky / Nazev banky

Spec. symbol (napt. & sporozir. uétu)

E-mail

(Uvedenim této adresy davam OZP souhlas k zasilani elektronické korespondence a informaci na tuto adresu v pripadech, kdy je to z hlediska
technologie zpracovani této informace vhodné.)

Prohlasuji, ze uvedené udaje jsou uplné a pravdivé a souhlasim, aby tyto tidaje OZP pouzivala ve svém registru pojisténct
v souladu s platnymi pfedpisy.

Datum

Podpis pojisténce
nebo jeho zakonného zastupce



Evropu cekaji
velké ukoly =

V zadsadé stoji vSechny ¢lenské zemé
Evropské unie pfi reformé svych systém
zdravotnictvi pred témér stejnymi
vyzvami, fika Willi Budde, prezident AIM,
host naSeho ¢asopisu.

V dobé¢, kdy budete é&ist tyto fadky, bude uz mit Willi Budde za
sebou navitévu Prahy a fadu dulezitych setkini s politiky, predsta-
viteli zdravotnich pojiStoven i novinafi. My jsme jej ale vyzpovidali
s predstihem. Pfedstavme si nejdiive AIM jako organizaci.

Kdyz se fekne AIM

[ zdravotni pojistovny maji své evropské organizace. Tou nejvy-
znamné&j§i je bezesporu AIM (Association Internationale de la
Mutualité — Mezindrodn{ asociace vzajemnych pojistoven). Byla
zalozena v roce 1950 a jeji sekretarit sidli v Bruselu. AIM sdruzuje
41 nirodnich svazli a spole¢nosti ze 30 zemi celého svéta. Cleno-
vé AIM - nérodni asociace stitnich pojistoven, vlidnich i nevlad-
nich organizaci a akciondi na poli socilnich a zdravotnich sluzeb
— se fidi principy solidarity a nejsou ziskovymi organizacemi. Po-
skytuji ochranu v nemoci a zajiSténi proti socidlnim rizikdm vice
nez 200 miliontm lidf na celém svété, z toho 170 miliontim v EU.
AIM zajistuje permanentn{ vyménu informaci mezi élenskymi orga-
nizacemi a informuje o vyvoji v jednotlivych stitech v oblasti social-
ni a zdravotn{ péée. V Ceské republice ma dva ¢leny: Svaz zdravot-
nich pojistoven CR (SZP CR) a Vieobecnou zdravotni pojistovnu
(VZP CR).

Medailonek prezidenta AIM

Pan Willi Budde (*1940) byl jmenovén prezidentem AIM v bfeznu
2007, kdy nahradil Maurice Durantona z Francie. Stavi na bohatych
zku$enostech price v AIM i ve zdravotnim pojiStovnictvi. V roce
2006 byl jmenovan za némeckou reprezentaci do Prezidia AIM vi-
ceprezidentem a zérovefi predsedou Komise pro evropské vztahy.
Je také piedsedou sprivni rady Spolkového svazu zaméstnanec-
kych zdravotnich pojistoven Bundesverband Betriebskrankenkas-
sen (BV BKK) se sidlem v Essenu. Od roku 1996 je prezidentem
DR zdravotni pojistovny Mannesmann (Diisseldorf) a piedsedou
DR zemského svazu zdravotnich pojistoven Nordrhein-Westfalen
(Essen).

Nas rozhovor

Jaké zasady pfi poskytovani zdravotni péée v rimci volného pohy-
Zakladni svobody garantované Evropskou unif znamenaj{ pro
narodni systémy zdravotnictvi stdle nové vyzvy, obzvlasté pokud
se tykd pohybu pacientd. V zdsadé je mozné rozliSovat tfi druhy
Cerpani zdravotni péce v zahraniéi. V prvnim pifipadé se jednd
o pohyb pacientll v piihraniénich regionech, ve druhém piipadé
o pacienty &erpajici zdravotni péci v rdmci mezindrodnich dohod
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mezi pojistovnami, tfetim piipadem je cilené éerpani péce v zahra-
ni¢f. V minulosti byla tato mobilita pacient ovliviiovina primarné
rozhodnutimi Evropského soudniho dvora. V souéasné dobé se
o tento komplex problémt ¢&ile zajima i Evropsk4 komise, pfestoze
doposud pfedstavuji vydaje za tuto pééi jen 1 % celkovych vydaja
na zdravotni pééi a jsou v tomto smyslu pouze okrajovym fenomé-
nem. Diivody pro tento maly rozsah jsou rtizné, jedna se vétSinou
o jazykovou bariéru nebo o problém velkych vzdalenosti. Nartst
pohybu pacientd by v§ak mohl v budoucnosti vést k problémim
ve financovini a dostupnosti zdravotni péée. Proto je nutné pre-
myslet o alternativich, které by se opiraly o existujici pravni rimec.
Udaje o pohybu pacientd pfinesou viem &lenskym statim uzitek ve
formé mozné spoluprice pfi vyhodnocovini hospodarnosti posky-
tovanych zdravotnich vykona a finanéni podporu mezindrodnich
dohod ze strany EU.

Kdo tedy nese zodpovédnost za zajisténi zdravotni péée pro obéa-
ny jednotlivych sttt pfi jejich zahraniénich cestach?

Aby byla zajisténa preshrani¢ni péée o pacienty, méla by byt zod-
povédnost za tuto oblast pfenesena na tfady té zemé, ve které je
zdravotni péée poskytovina. Regresni néroky by pak byly garanto-
vany na zdkladé mezinirodntho sprivniho a socidlniho priva a na-
rodniho ob¢anského préva. V této oblasti viak je nutné jesté mnohé
vyfesit a objasnit.

Jaky je va§ ndzor na souéasnou podobu navrhu reformy zdravot-
nictvi v CR?
Téma pohybu pacienti, o kterém jsme diskutovali, je samoziejmé
jen jednim z mnoha diléich problému a v porovnini s rozsahlymi
reformnimi snahami, které probihaji prakticky ve vSech ¢lenskych
statech, pfedstavuje ne nevyznamny, ale pfesto pomérné maly pro-
blém. V zdsadé stoji viechny ¢&lenské zemé EU pfi reformé svych
systému zdravotnictvi pfed téméf stejnymi vyzvami. Na pozadi niz-
$ich pfidéla z vefejnych zdrojl, medicinsko-technického pokroku,
nevyhnutelné potteby snizovini vedlejsich mzdovych ndkladt
za Glelem poklesu nezaméstnanosti a v neposledni fadé i z davo-
du starnuti populace jde ve viech reformich predevsim o realizaci
zékladnich socidlnich cild co nejefektivnéjsi a nejméné nakladnou
cestou. Dostupnost, kvalita a financovatelnost zdravotni péée tedy
predstavuji jeden velky celek. Pokud existuje v reformnich snahich
jednotlivych zemi spoleény prvek, pak je jim zdkladni ekonomicki
regulace, kterd nalézd ve vSech zemich podporu. Proto byly v mno-
ha ¢lenskych zemich Evropské unie jiz zavedeny doplatky a spolu-
Gasti. Site téchto plateb je pti porovnani jednotlivych statd riizn4
a pohybuje se od doplatkti na léky pies poplatky za navstévu 1ékate
az ke spolutiéasti v ramci lizkové péce. Z tohoto pohledu nemize
byt Ceské republika vyjimkou a ¢im diive bude jakakoliv reforma
prosazena, tim mize mit men${ dlouhodobé dopady na obyvatele.
-jp-
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Nove zvolena
Spravni a Dozorci rada OZP

Od unora 2007 pracuji v novém slozZeni spravni a dozorci rada nasi pojistovny.

V souladu se zdkonem ¢&. 280/1992 Sb., v platném znén{ a Statutem OZP se dne 26. tnora 2007 konaly volby do Spravni rady OZP
a Dozoréi rady OZP jako nejvyssich fidicich a kontrolnich orgdnt OZP pro volebni obdobi na léta 2007-2011.

Piedsedou Spravni rady OZP se stal Ing. Premysl GISTR, absolvent VUT Brno a VSE Praha — v souéasné
dobé pracuje jako generilni feditel a predseda piedstavenstva Ceské pojistovny ZDRAVI, a.s.

Pii této prilezitosti se redak¢ni rada Ing. Gistra zeptala:

Spravni rada pod vasim piedsednictvim zaéina pracovat v dobé, kdy se jak na vefejnosti, tak i v odbornych
kruzich Siroce diskutuje o reformé éeského zdravotnictvi. Jaké zisadni dkoly vidite pro Spravni radu OZP
v nadchazejicim obdobi?
Z &asového hlediska Ize tyto ukoly rozdélit na kritkodobé v horizontu leto$ntho roku a na ty dlouhodobéjsi,
koncepénf a strategické, kterymi se sprévni rada bude muset zabyvat prabézné podle mého odhadu nékolik let.
Sprévni rada proto také projednala a schvalila plin préce na rok 2007, kde se zaméfime na plnéni tkold, kte-
ré jsou OZP ulozeny ve zdravotné pojistném planu na rok 2007, a nasledné ve spoluprici s vedenim OZP,
Ing. Premysl GISTR zejména na pfipravu pojistného plinu na rok 2008, jako kli¢ového dokumentu, ktery schvaluje Poslanecké
snémovna Parlamentu CR.
Dali rozvoj pojistovny, a zde mdm na mysli dlouhodobgjsi prici, bude nepochybné ovlivnén legislativnimi zménami tak, jak budou uvé-
dény do Zivota. Bylo by podle mého nazoru chybou, kdyby jak OZP, tak zejména jeji pojidténci nebyli véas na vzniklé situace ptfipraveni.
Jak jste se mohli doéist v ¢lanku generilniho feditele OZP na stranich 4 a 5 v tomto Casopise — OZP jiz s témito aktivitami zacala.

Novym predsedou Dozoréi rady OZP byl zvolen Ing. Michael SMOLA, MBA, ktery v souéasné dobé zastava
funkci tajemnika ve Svazu podnikateld ve stavebnictvi CR.

Ptame se za vas:

Jak hodnoti Dozor¢i rada OZP vysledky hospodareni a droveri fizeni v OZP ?
Povinnosti dozoréi rady, jak jiz z ndzvu orgdnu vyplyva, je pribézné providét dozor nad stavem hos-
podafeni pojistovny a plnéni tkold stanovenych ve zdravotné pojistném plédnu, navic pracuje i s vysled-
ky externich auditd. V dubnu jsme projednali a schvilili vyroéni zprévu a zprévu auditora za rok 2006.
Minuly rok byl zejména z dtvodu fady zisahd MZ CR do hospodateni pojistoven velmi niroény, OZP
senavic muselavyrovnatise stoprocentnim prerozdélenim pojistného ve prospéch VZP. Piesto se podatilo naplnit
Ing. Michael SMOLA, MBA véechny pldnované ukazatele, do OZP se pfihlasily tisice novych klientd, zévazky za zdravotni pé¢i hradila pojis-
tovna véas v souladu s platnymi vyhldskami. Sit smluvnich lékatt a zdravotnickych zafizeni OZP je srovnatelnd
se siti VZP, coz pojiténcim garantuje dostate¢nou dostupnost a kvalitu zdravotni péce.
OZP obhjjila certifikaci systému managementu jakosti v souladu s EN ISO 9001:2000 a umistila se jiz tradi¢né mezi stovkou obdivovanych
firem v CR. V oblasti kvality fizeni byla provedena revize vnitfnich norem, vypracovany dalsi kontrolni mechanismy zejména v oblasti fi-
zen{ rizik a byl zahajen postupny piechod na elektronické #izeni dokumentt (DMS). Vysledky OZP za rok 2006 zhodnotila dozoréi rada
pozitivné.

Na jaké kontroly se dozoréi rada zaméfuje v leto$nim roce?
Dozoréi rada bude koncentrovat svou pozornost na pribéznou kontrolu viech zdsadnich procest, které v pojistovné probihaji. Diiraz chee-
me klast na efektivitu vnitinich kontrolnich systémt. Nepochybné se zaméi{me i na kontrolu realizace investi¢nitho ziméru OZP, kterym je
nakup nové vypoéetni techniky, nebot staré servery pomalu dosluhuji a novych operaci pfibyva. Své nezastupitelné misto v na$f prici ma
kontrola vyvoje hospodateni. V této souvislosti Ize konstatovat, Ze na zdkladé pfezkoumani dosavadnich vysledka, i kdyz na roéni prognézy
je stale jeste piilis brzy, ma OZP do letoniho roku dobfe odstartovano.

redakce



Zdanlivé bandln{ drazy mohou mit dlouhodobé az tragické na-
sledky. Nepodcenujme je a pamatujme, Ze vzdy zélez{ na rychlé
a G¢inné pomoci. Tu mizeme poskytnout my sami, piipadné ales-
pofi mizeme pfivolat pomoc. Jeden mobilni telefon se vzdy v oko-
li najde. Zasady prvni pomoci pfi nehodé na silnici, sportovnich
trazech nebo kutilskych pracich znd vétsina lidi. Jak ale reagovat
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a predeviim co délat, kdyz pfi¢inou drazu je pifroda sama?

Bézné nepredstavuje vdznéjsi ohrozeni. Jak reagujeme? Rychle
misto vpichu potfeme &erstvou $tdvou z cibule a na nékolik hodin
pfilozime studeny obklad, ktery zmirni paleni i ndsledny otok. Vaz-
né nebezpedi hrozi osobdm trpicim alergii. V takovém piipadé by-
chom neméli do pfirody vyrizet bez pfislusnych l1ékd a v pfipadé
potiz{ neprodlené navstivime lékafe. Zvlastni situace miZze nastat
pii bodnuti do st nebo jazyka. Tady hrozi otok hornich cest dy-
chacich a nésledné dudeni. V tomto pfipadé postizeného posadime,
podame led nebo zmrzlinu, v nouzi pomiize i studend voda, kterou
vyplachujeme tsta. Na krk pfilozime studeny obklad z octové vody
a co nejrychleji volame zéchrannou sluzbu.

Doslo-li k pfisati malého cizopasnika na kdzi, snazime se jej v co
nejkrat${ dobé odstranit. Pfisité klisté nejprve zakdpneme dez-
infekénim roztokem. Uéinné jsou predeviim latky na bazi jédu
(Betadine, Jodisol) — pozor ale na mozné alergie! Po uplynuti
alespont 10-15 minut mizeme kli§t¢ odstranit viklavymi pohyby
pinzetou, smotkem vaty nebo specidlnimi klestickami. Nikdy se
klidtéte nesmime dotknout rukou! Po odstranéni klistéte rinu opét
o$etfime dezinfekci, pfipadné regeneraénim hojivym gelem. Misto
prubézné kontrolujeme. Pfi vyskytu éervené skvrny v misté pfisati
vyhleddme 1ékatskou pomoc, protoze by mohlo jit o ndkazu lymes-
kou boreliézou. Cim dfve lékaie navitivime, tim vétsi je nase $an-
ce, ze nemoc bude vyléena bez nésledka.

Lékafi jen neradi vidi spousty lidi bez rozdilu véku, jak nechivaji na
svou pokozku dopadat ,,bez bdzné a hany“ sluneéni paprsky. Majt
k tomu své diivody. Slune¢ni zafent se totiz sklid4 z infracerveného,
viditelného a ultrafialového (UVA, UVB a UVC) svétla. Pravé UVA
paprsky, kterych je nejvic, pronikaji ozénovou vrstvou zemské at-
mosféry. Protoze projdou i sklem, ptsobi na nasi pokozku nepfetr-
zit&, v kazdém roé¢nim obdobf, kdekoliv na Zemi. Zpisobuji rychlé
zhnédnuti pokozky, ale i jeji pfedeasné starnuti. UVB paprsky také
pronikaji do podkozi a vyvolévaji zhnédnuti, ale také zéervenini
a péleni kiize. Cim je slunce na obloze vys, tim jsou silngjsi. Nej-
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nebezpeénéjdi Casti ultrafialového zéfent jsou paprsky UVC, které
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se norméilné od ozénové vrstvy odrizeji. Celosvétova pramyslo-
vé vyroba vsak zplsobuje naruovéni této ochranné bariéry. A tak
se paprsky UVC, které by se k nim za normélnich okolnosti nepro-
nikly, staly jednou z hlavnich pf{¢in nartstajictho poctu onemocné-
ni rakovinou kiize.

Byt rozumni a myslet na své zdravi vic nez na krisnou hnédou
pokozku. Den pobytu na slunci se da pfiblizné rozdélit takto: do
11 hodin si sluni¢ka uzivejte, s vyjimkou déti do ti let, které by
se del§imu pobytu na slunci mély tplné vyhnout. Pouzivejte opalo-
vaci pfipravky s ochrannym faktorem odpovidajicim vasemu typu
pleti. Mezi 12. a 15. hodinou radéji zUstatite ve stinu. Neni-li to
mozné, chrafite se odévem, pokryvkou hlavy, sluneénimi brylemi
a pfipravkem s vysokym ochrannym faktorem. Od 15. do 18. hodi-
ny se muzete bez obav opalovat v ptipadé, ze budete stile obnovo-
vat vrstvu ochranného kosmetického piipravku, a to i tehdy, kdyz
slunce pfestane svitit. Po 18. hodiné prohlédnéte svou pokozku
a pfipadné zarudnuti o3etfete nékterym z vyrobkd uréenych k péci
po opalovani. Opalovaci kosmetiku pouzijte i pod sluneénikem,
protoze i tam se mUzete spalit. Budete-li hledat toéisté pred slu-
neénimi paprsky, nespoléhejte se na vodu, nebot 40 % ultrafialové-
ho zafeni pronika az do hloubky 0,5 m.

Ano, i to se stdva, léto neni jen slunitko a koupéni. Nahle se ptize-
ne boutka, ochladi se, poklesne tlak a zase se zvedne. Mnozi z vis
v tu chvili pociti vyrazné zmény: $patny spanek, vyéerpanost, sni-
zenou chut k jidlu, zvy$enou tnavu. Nejde o nemoc, jen o citlivost
na pocasi, kterd mtiZze postihnout i lidi zcela zdravé. Stupné zatéze
organizmu vlivem pocasf se vyjadiuji na stupnici od jedné do péti.
Je tfeba je posuzovat orientaéné, protoze pocasi neovliviiuje viech-
ny nemocné stejné. Pfi nékterych typech pocasi se zhor$uji revma-
tické a srdeéni potize. Odlozme proto pi{padny vylet a nebudme
sobeéti. Jestlize se partner neciti dobfe, umoznéme mu odpoéinek,
relaxaci a srovnan{ vnitfniho biorytmu s pfirodnimi zménami. Véi-
me mu, ze divodem neni nechut nékam vyrazit, ale prosté citlivost
na pocasi.

-wér-
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Kdyz se rekne prevence
aneb co nezanedbat!

Zakladni pravidlo prevence — véasny

v .

nalez nemoci ma vétsi sanci
na vyléceni.

Prevence zavaznych onemocnéni - jak
uchopit tuto oblast nové, nezvykle,
burcujicim zplsobem?

Vzdyt s timto pojmem se setkavame
na kazdém kroku.

Slovo prevence na nis zhliZ{ ze strinek seriéznich ¢asopist i bulvér-
nich platkd, ze strinek internetu i televiznich obrazovek. O nutnos-
ti prevence zdvaznych onemocnéni nis presvédéuji i zodpovédni
lékati. A presto ruku na srdce, kolik z vis, respektive z nds, vnim4
jeji dtlezitost? Tu si asto uvédomime, az kdyz onemocni nékdo
z rodiny ¢&i blizkych piitel. Bohuzel v§ak mtze byt jiz pozdé. Aby-
chom vsak nebyli nespravedlivi: v poslednich letech OZP preci jen
zaznamenévé stoupajici podet zdjemcti o své zdravi.

Systém prevence v CR
Kazdy z nds ma ze zdkona privo na ochranu zdravi, tedy i na pre-
venci hrazenou z vetejného zdravotniho pojisténi.

Vedle toho existuje Sirokd $kédla prevence onkologickych, kardi-
ovaskuldrnich a jinych onemocnéni. U kazdé nemoci odborni-

ci na zéklad¢ statistik stanovuji rizikovy vek, ve kterém je vyskyt
nejéastéjsi. Nekteré z téchto prevenci byly jiz zafazeny do Ghrady
zvetejného zdravotniho pojisténi podle platného Seznamu vykonti.
Rozsah poskytnuti prevence $iroké vefejnosti je pfitom mimo jiné
vazan i na finan¢ni moznosti statu. ..

Ale...

Prevence dal$ich typt onemocnéni, kterym moderni medicina umi
predchizet, neni zatim zafazena do seznamu prevenci hrazenych
z vefejného zdravotniho pojisténi. Chee-li pfesto obéan prevenci
daného onemocnéni absolvovat, m4 dvé moznosti. Bud pé¢&i uhra-
di ptimou platbou u lékafe, ktery mu pééi poskytl, nebo — v piipa-
deé, Ze je klientem osvicené zdravotni poji§tovny — vyuzije nabidky
své pojistovny. Legislativa CR totiZ nastésti umozZiiuje zdravotnim
pojistovnam tuto prevenci svym klientim hradit z Fondu preven-
ce. V tomto piipadé je pro klienty zdravotni pojistovny vysetieni
zdarma jen v pfipadé, Ze probéhne ve zdravotnickém zafizeni,
se kterym m4 pojitovna na dany program uzavien smluvni Doda-
tek. A pravé v piistupu jednotlivych zdravotnich pojistoven k této
prevenci teprve poznite, jak moc jim na vés zalezi.

Onkologové i dal3i odbornici by uvitali, kdyby na preventivni ma-
mografickd vySetfeni prsu pfichizelo vice zen v rizikovém véku,
kdyby na preventivni vysetieni ktize ptichizeli vSichni, ktef{ pod-
lehli médnimu trendu solari{ ¢i slunéni v piimotskych letoviscich,
kdyby na vySetfeni prostaty myslel kazdy muz v rizikovém véku,
i kdyz nema subjektivn{ problémy. A ve vy¢tu miazeme déle sméle
pokracovat. Méli bychom byt totiz vdééni moderni medicing, ktera
dokézala najit metody vhodné pro nase zdravi jesté v dobé, kdy nés
lze ochranit.

Prevence pIné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

0az od1 od2
1 rok do2let | do3let

vék pojisténce

od od od od od od od do
15 let 18 let 40 let 45 let 50 let 55 let 60 let 69 let

preventivni prohlidka praktickym lékafem 9x/rok | 1x/rok | 1x/rok 1x za dva roky

gynekolog 1x za rok

stomatolog 1x/rok | 2x/rok 1x za rok ( 2x v prabéhu téhotenstvi)
vysetieni stolice na pfitomnost krve 1x za 2 roky

EKG 1x za 4 roky

vysetieni hladin cholesterolu a tuku v krvi 1xv 18, 40, 50 a 60 letech

vysetieni hladiny cukru v krvi 1x za 2 roky

prevence rakoviny prsu 1x za 2 roky




Podana ruka

Ta patii OZP, kterd ze viech sil tyto metody podporuje a umoziiuje
tak svym klientim pfedchizet zdvaznym nemocem, ¢asto tak dra-
maticky vstupujicim do jejich Zivota. A podporuje je, at jiz jsou hra-
zeny ze zdkona z vetejného zdravotniho pojisténi ¢ Fondu preven-
ce OZP. Nebot stile plati zédsada, Ze je lepsi nemocem predchézet,
nez je zdlouhavé lé¢it!

Délate pro sebe jisté mnoho. Sportujete, nekoufite, dodrzujete
spravnou zivotospravu. Tak k tomu pfidejte i pravidelnou pre-
venci zévaznych onemocnéni. Bude to ke prospéchu vis i vasich

blizkych.

Prevence onkologickych onemocnéni, hraze-
nych z Fondu prevence OZP

Preventivni vySetieni pigmentovych nadorovych
zmén kiize

Prevence maligniho melanomu kéize, nidoru, ktery se nejen v CR,
ale na celém svété stile intenzivnéji dere do popfedi éetnosti vysky-
tu. Veasny zichyt a odstranéni nddoru zvys$uje Sance na uzdraveni.
Odbornici doporuéuji jednou roéné absolvovat preventivni vysetie-
ni i v piipad¢, Ze na kdzi pozorujete néjaké zmény, ¢asto se pohybu-
jete na slunci nebo se ve va3{ rodiné toto onemocnéni jiz vyskytlo.

Prevence karcinomu tlustého stieva a konecniku

V rakoviné tlustého stieva a koneéniku patif Ceské republice smutné
prvni misto na svété. Ro¢né je u nis evidovano 7 500 novych pfipa-
du. Prevence spociva v provedeni testu umoziujictho prokézat sto-
pové znamky krve ve stolici, kterd mtze byt signalem pf{tomnosti
zhoubného nidoru. V piipadé, Ze test je pozitivni, 1ékaf zajisti spe-
cialni kolonoskopické vysetieni, které uréi pfi¢inu krvaceni. Na viné
totiz nemusi byt nddor, ale mize jit tfeba o zanét & hemoroidy.

V¢casny zachyt karcinomu prostaty

Témét polovina muzd po padesitém roce zivota trpi zbytnénim
prostaty (benigni hyperplasif). Dal§im problémem pak je nidor
prostaty, ktery v ¢asnych stadiich ani nemusi vyvoldvat obtiZe. Pre-
ventivni vy$etfeni muze lékafi umoznit zichyt tohoto onemocnéni
jiz v po&iteénim stadiu. Proto zejména vyse zminén{ padesitnici by
neméli podceniovat rakovinu prostaty. A to i v pfipadé, Ze nemaji
z4dné obtize.

Preventivni vysetieni prsu

Rakovina prsu je jednim z nejéastéjsich zhoubnych nidort u Zen.
Roéné v Ceské republice onemocnf ptes 5 000 Zen. To je 110 pFipa-
dt na 100 000 Zen! Prognéza také tohoto typu rakoviny je velmi z4-
visld na tom, v jakém stadiu je nddorovy proces zachycen. Ke véasné
diagnéze pfispivd preventivni vySetieni prsi pomoci mamografie ¢
sonografie.

Prevence nadori krku - rakovina hrtanu

Nidory hrtanu se sice ve srovnini s nddory plic, prostaty a tlustého
stfeva vyskytuji méné Casto, ale zato rozvinuté onemocnéni miva
nedozirné nésledky. K rizikovym faktorim patif zejména koufeni
v kombinaci s pozivinim alkoholu, déle chronicky zinét hrtanu,
$patny stav chrupu, vyskyt nddoru dychacich a polykacich cest u ro-
di¢t a rodinnych piisluinikd, nesprévnd vyziva, zneidténi pracov-
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niho a Zivotntho prostfedi, tinky ionizaéniho zifeni a dalsi.
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Prevence rakoviny délozniho ¢ipku

Rakovina délozniho ¢&ipku je po rakoviné prsu druhou nejéastéjsi
rakovinou u Zen. Pivodcem tohoto typu rakoviny je virus lidské-
ho papilomaviru (HVP). Onemocnéni lze prevenci Gspésné pred-
chézet. Mize tak byt véas odhaleno a lé€eno. Nidor totiz dlouho
neboli a nijak se neprojevuje. Zeny vétsinou vibec netusi, Ze toto

riziko existuje. Rozvinuté onemocnéni se pak 1é¢i jiz obtizné. Bo-
huzel Zeny ¢asto nevénuji prevenci takovou pozornost.

Prevence kardiovaskularnich a metabolic-
kych onemocnéni

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni

Ischemick4 choroba srdeéni (ICHS) a dalsf komplikace ateroskle-
rézy ptedstavuji stile jednu z nejzédvaznéjsich pfic¢in onemocnéni
nejen u nds, ale prakticky ve vech vyspélych statech svéta. Moznos-
ti 1é¢by jiz rozvinuté ICHS se v poslednich letech prostfednictvim
novych terapeutickych i diagnostickych postupt vyrazné zlepsily.

Prevence osteoporézy

Osteoporéza je jednou z nejvyznamnéjsich civilizaénich chorob.
Charakteristické je takzvané fidnutf kosti. Snizuje se kostni hmota,
kosti jsou kieh¢f a snadno se limou. Nejvice jsou ohrozeny Zeny
po prechodu, onemocnéni se viak vyskytuje i u muza. Souéésti pre-
vence je vySetieni tzv. celotélovym denzitometrem.

Podpora snizovani nadvahy, obezity

Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem, ktery se podili na vzni-
ku a rozvoji zévaznych somatickych nemoci, jako jsou porucha
pohybového aparitu, tukového metabolismu, cukrovka, rozvoj

aterosklerézy, vysokého tlaku a dalsi. Re¢ statistiky je netiprosna.

Obyvatelé Ceské republiky patii mezi nejobéznéjsi obyvatele EU.
Bohuzel tento fenomén soucasnosti se nevyhyb4 ani détem.

PomizZeme vam prestat kourit
Zavislost, ktera se dnes diagnostikuje jako nemoc, je jesté celou fa-
dou lidi, pfedev§im mladych, podcefiovina. Plody této vasné viak
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lidé sklizeji. Zlikvidujte svoji cigaretu difv, nez ona zlikviduje vas!
Koufen{ muze vyvolévat ¢ zhor§ovat mnohd onemocnéni. Epide-
miologické studie prokazuji v souvislosti s koufenim zvysené rizi-
ko onemocnéni ischemickou chorobou srdeéni, perifernich cév,
rakovinou plic i jinymi zhoubnymi nemocemi, jako jsou rakovina
hrtanu, dutiny Gstn{, moéového méchyte, slinivky bfisni, ledvin
a délozniho &ipku.

gramU a aktualizovany seznam smluvnich zdravotnickych za-
fizeni, zajistujicich screeningovou preventivni péci, hrazenou
z Fondu prevence, naleznete na www.ozp.cz, pobockach a dal-
sich kontaktnich mistech nebo na infolince OZP 261 105 555.

EXEMPLA TRAHUNT - PRIKLADY TAHNOU!

B Jdéte tedy prikladem sobé, blizkym i pfatelam!

B Nepodceriujte vyznam prevence!

B Vyuzijte nabidky své zdravotni pojistovny a cilené hledejte in-
formace!

B Kdyz uz pocitujete n&jaké obtize, nevahejte a navitivte svého
lékafe co nejdrive!

Na této cesté pfi vés stoji vase zdravotni pojistovna!

MUDr. Tana Bretysova

Nabidka OZP - prevence s uhradou z Fondu prevence

0az1 od1 od 2 od od do od
rok do2let | do3let 3let 12 let 15 let 18 let

Preventivi malig-

niho melanomu Zeny, muzi i déti 1x roéné

Prevence karcino-
mu tlustého stie- Zzeny i muzi 1x rocné
va a konecniku

Vcasny zachyt

karcinomu muzi 1x rocné
prostaty

Preventivni Zeny 1x
vysetieni prsh za dva roky

Prevence nadoru

krku - rakovina Zzeny i muzi 1 x ro¢né

hrtanu

Prevence pi’isp'évels . OZP aktivné vyhledava klientky, které v pribéhu dvou let neabsolvovaly
rakoviny na oc¢kovani pro- . . . - ABA n
délozniho &ipku ti papilomaviru gynekologickou preventivni prohlidku, a o této skuteénosti je informuje
Prevence

kardiovaskular- Zeny i muzi 1x rocné

nich onemocnéni

Prevence o N e s
osteoporézy zeny i muzi 1x roéné

::&zs;l, OZP nejen hradi za vSechny klienty péci v obezitologickych poradnach, ale
nadvahy také spolupracuje s fadou instituci, zabyvajicich se touto problematikou
Pomuzeme Vam OZP hradi za viechny klienty péci v poradnach proti koufeni, podporuje

prestat koufit aktivity odbornych spole¢nosti, vydava edukacni materialy




Nabidka O/ZP

pro maximum pojisténcu

Co vam nabizime
V rdmci Kreditniho systému OZP ocefiujeme ty z vés, ktefi chodi na
pravidelné preventivni prohlidky a osvétu neberou na lehkou vihu.

Umozinujeme vam:

B Cerpat ptispévky z Fondu prevence, a to mnohem vétsimu poétu
klientd, nez tomu bylo v letech minulych.

B Nahlédnout do svého individuélniho Gétu a pripadné korigovat
vykédzanou zdravotni pééi.

B Svobodnou volbu programu, na ktery pfidélené kreditni body
vyuzijete.

Podminky Kreditniho systému OZP pro rok 2007:
Kredit mazete éerpat na vechny zdravotni programy, které jsou
zatazeny do programu (seznam je sou&sti letdkd, kde jsou rovnéz
uvedeny pozadované doklady, které je nutné dolozit k uznéni pii-
spévku).

OZP v roce 2007 opét pripravila pro své
klienty Kreditni systém OZP, ktery zajis-
tuje spravedlivéjsi Cerpani prostiedki

z Fondu prevence.

Narok muzete uplatnit:

Osobné nebo se mtizete svého kreditu vzdat ve prospéch svého di-
téte, pokud je mladsi 18 let. Pfevod kreditu ve prospéch ditéte je re-
alizovan na zakladé gestného prohldseni, které je souédsti zaslaného
formuléfe. Pfeddni kreditu je zdvazné, nevratné a lze je uskuteénit
jen jednordzové, a to v plné vysi vim nilezejictho kreditu. Vyuzit
muzete i vice programd najednou, ale pfispévek bude poskytnut
jen do vyse pfidéleného kreditu.

Lhuta pro uplatnéni kreditu:

Narok na finanéni ptispévek vyplyvajici z vim nalezejiciho kreditu
1ze uplatnit pouze do data uvedeného ve formuléfi v kolonce ,,Plat-
nost kreditu do.

Dosavadni bilance roku 2007:

V tnoru 2007 OZP rozeslala 167 000 klientim formulare s pfidé-
lenym zakladnim kreditem a umoznila jim tak erpat finanéni pro-
stiedky z Fondu prevence. V prabéhu dalsich mésict roku 2007
OZP predpoklddd rozeslini piislusnych formuléia s pfidélenym
zdkladnim i bonusovym kreditem dal§im 40 000 klientdm. Diky
Kreditnimu systému OZP maji klienti k dispozici spravedlivéjsi
zplsob &erpini prostiedkii z Fondu prevence.

MUDr. Téna BretySova

Skupiny klientl zafazenych do Kreditniho systému OZP pro rok 2007
(pro vypoéet nékladd na zdravotni pé¢i pro rok 2007 je stanoveno referenéni obdobi od 1. 10. 2005 do 30. 9. 2006)

Skupiny klientt Vyse pridéleného kreditu

Zakladni kredit pro klientky a klienty s nizkymi naklady na zdravotni péci a s vysokou mirou

zodpovédnosti k preventivnim prohlidkdm

Bonusovy kredit pro viechny nastavajici maminky*

Bonusovy kredit pro bezpfispévkové darce krve s min. 3 odbéry z plné krve nebo krevnich

derivata v kalendarnim roce 2007*

Bonusovy kredit pro bezpfispévkové dérce krve, nositele nové medaile

prof. MUDr. J. Janského nebo Zlatého kfize I., II. a lll. stupné*

Bonusovy kredit pro darce kostni dfené nebo organti s odbérem v pribéhu roku 2007*

Novorozenci (narozeni v pribéhu roku 2007)
Novi pojisténci

*Takto oznacené skupiny klient(i obesilame s nabidkou vzdy na zac¢atku dalsiho Ctvrtleti
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500,- K¢
1200,- K¢
450,- K¢
2000, K¢
2000,- K&
500,~ K&
450,- K¢
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/dravotni péce pFi cestovani po EU

Mnozi z nds uz si zvykli, ze se po Evropé
mUzeme pohybovat bez omezeni.

A predevsim v letnich mésicich toho
hojné vyuzivame. Travime v zahranici
rok od roku vice Casu a také zde stale
Castéji reSime otazku uhrady zdravotni
péce, protoze na rozdil od nas si nemoc
dovolenou nebere.

Strohd litera zdkona fika, Ze poskytovini zdravotni péce v rim-
ci Evropské unie je upraveno nafizenimi Rady EHS (&. 1408/71
a&. 574/72), kterd jsou ptimo platné ve viech stitech EU a maji pted-
nost pred zdkonem. S nékterymi dalsimi zemémi Evropy méa Ceska
republika specidlni smlouvy a tam se mohou pravidla ligit. Neni nutné
znit slozité paragrafy vyhlasek, jen je tfeba véas se informovat u své
zdravotni pojistovny, jak je to se zemi, do které cestuji, a pamatovat
si nékolik zékladnich pravidel. To prvni #ké, Ze nérok na zdravotn{
péise lidf co do rozsahu v zévislosti na tom, z jakého divodu v jiném
staté pobyvite. My se budeme vénovat turistice, tedy kritkodobym
pobytiim, pfi nichZ ziistava nasim bydlistém Ceska republika a zdra-
votni pojisténi hradime doma, tieba u OZP.

Pied vycestovanim

Zskladem vicho je drzeni Evropského prikazu zdravotniho pojis-
téni (déle EPZP). Pokud jej jesté nemite, pozddejte o n&j v pobodce
své zdravotni pojistovny. Cim difve, tim lépe. Mtzete se rozhodnout
pro né&jaky ,last moment” zdjezd a pak uz nebudete mit ¢as. Pokud
vam EPZP nemuze byt vystaven v potiebné dobé, pozidejte OZP
o vystaveni Potvrzeni do¢asné nahrazujictho EPZP. Kdyz ani jedno
ani druhé nestihnete, nebo kdyz se vim stane, Ze prikaz na cestich
ztratite, neni véem dnim konec. Z kterékoliv zemé Evropy mizete
kontaktovat svou &eskou zdravotn{ pojistovnu a pozadat o zasldni
vyse zmitiovaného potvrzeni. O dodateéné zaslin{ mizete pozidat
sami nebo prostfednictvim mistntho nositele zdravotntho pojistén.
V piipadech hospitalizace vim zasléni tohoto potvrzeni mize zpro-
sttedkovat pfimo nemocnice.

Lékaiské osetieni na uzemi jiného statu EU

S EPZP (nebo s Potvrzenim doéasné nahrazujicim EPZP) navstivte
v ptipadé potieby pfimo smluvni{ zdravotnické zat{zeni nebo Iékare.
Ono slivko smluvni je velice dtlezité, protoze pro jiné 1ékate nebo
zdravotnickd zaff{zeni plati jiny reZzim Ghrad a mohli byste se dostat
do problémd. Ziskat informaci o smluvnich lékafich lze u mistni po-
jistovny v zemi pobytu.

Rozsah péce

Na zakladé EPZP mite nirok na Cerpani tzv. lékaisky nezbytné zdra-
votni péée s prihlédnutim k povaze d4vek (nemoci) a predpokléda-
né dobé pobytu na tzemf jiného stitu, a to za stejnych podminek
jako mistni pojisténci. Péce je poskytovina tak, aby se pacient nemu-

sel do zemé pojisténi vracet dfive, nez ptivodné zamyslel, tedy bez
toho, aby predéasné ukondil dovolenou ¢&i zéjezd. V piipadé potieby
nemocnién{ péle vam osettujici 1ékaf vystavi doporuéeni k hospita-
lizaci. V akutnich pfipadech je mozné se s EPZP nebo s Potvrzenim
obracet pfimo na nemocnici. V pfipadé, Ze trpite chronickym one-
mocnénim a vite, Ze budete béhem pobytu potiebovat uréitou péci
(napt. dialyzu), je tfeba jeji poskytnuti v zemi pobytu jesté pred od-
jezdem predjednat se zdravotni pojistovnou.

Pozor, v pripadé smluvnich statii je vSseobecné rozsah
zdravotni pé¢e omezen pouze na nutnou a neodklad-
nou zdravotni péci.

Pripady, kdy jste musel zaplatit za péci v hotovosti

I tento piipad muze nastat, kdyz jste naptiklad u sebe nemél EPZP
(ani Potvrzen{), nebo pochybenim poskytovatele péce. Potom
je nutné uschovat si v§echny aéty, faktury a doklady a po navratu do
CR s jejich originaly neprodlené dojit na pobocku své éeské zdravot-
ni pojistovny. Ta vim tyto ndklady proplat{ do vyse, kterou by uhra-
dila instituce ve stité, kde o3etfeni probéhlo. Na tuto thradu budete
muset uréitou dobu pockat.

Strucné na zaveér
Ze zikona méte na Gzemi jinych stitu EU vzdy narok na stejné za-
chézen{ a na thradu nékladd za nezbytnou pé¢i do stejné vyse jako
tamni pojisténci. Tento ndrok mite po celou dobu vaseho pojisté-
ni v &eském vefejném systému. Nevyhodou je, Ze se na vés vztahuji
i stejnd omezeni, kterd maj{ mistni pojiténci vefejnych systému.
Poditejte s tim, Ze ve vétsiné statl se za pé¢i pfiplaci, a mize proto
po vis byt vyzadovino zaplaceni &isti G¢tu v hotovosti, i kdyz jste
piedlozil EPZP. Piipadny pievoz zpét do Ceské republiky neni
do kryti zahrnut a musite si jej sami zaplatit. Tady je dobré myslet
na doplnéni zdravotniho pojisténi jesté komerénim cestovnim zdra-
votnim pojisténim.

redakce

Staty, ve kterych mate narok na zdravotni péci
Belgie, Bulharsko, Dénsko, Estonsko, Finsko, Francie, Irsko,
Island, Italie, Kypr, Lichtenstejnsko, Litva, Lotyssko, Lucem-
bursko, Madarsko, Malta, Némecko, Nizozemsko, Norsko,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko,
Slovinsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Velka Britanie.

Staty se smluvnim ujednanim
Chorvatsko, Makedonie, Stbsko a Cerna Hora, Turecko.



S OZP po znackach

7a zdravim

6 let spoluprace mezi OZP a KCT

Turistika ma dnes mnoho podob, uz

to neni jen putovani po zelené, modré,
cervené nebo Zluté znacce nasi maleb-
nou krajinou. Pribyly v |été cyklostezky,
v zimé trasy pro bézky, obnovuji

se a stavi rozhledny a rekonstruuji
turistické chaty.

O tom, kam kradi dnesni turistika, jsme si povidali s predsedou Klu-
bu &eskych turistd (KCT), PhDr. Janem Straskym. A prvni otizka
byla hned nasnadé: Jak je na tom &lenskd zikladna KCT v dnes-
ni pietechnizované a motorizované dobé, bavi jesté lidi turistické
vyslapy a putovani?

»V nasem klubu se odréz{ normaln{ logika této spole¢nosti. Mdme
dost mladych, mdme hojné starsich ¢lent, ale stfedni generace mi
jiné starosti. To neznamend, ze nedéld turistiku, je naopak ¢asto
s rodinami silnou slozkou v samotné turistice, ale nemé ¢as na zad-
né funkce a mnohdy ani na ¢&lenstvi v nae klubu. Kdybychom si
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predstavili slozeni ¢lenské zdkladny nasich 40 tisic registrovanych
¢lend, tak se ndm ukéZe rozdéleni pravé na tyto dvé silné skupiny.”

Kdyz se fekne Klub &eskych turistdl, vétsina lidi si predstavi partu
nadsencd, ktefi chodi po lese a maluji turistické znacky, je to sprav-
né predstava?

»P& turistika, jejimz viditelnym koncem ledovce je znaéeni,
se udrzela i béhem onéch 50 let socialistické mezietapy a rozsifuje
se a udrzuje se v tom duchu, jak ji vymyslel jeji zakladatel Vojtéch
Niprstek. Naopak je obohacena o to, co je dnes aktudlni, a to je
cykloturistika. P&3{ znadeni povazujeme za svlij monopol, on nim
to tak i ffka zdkon, e za né odpovida KCT, a taky na to dostdvime
urcité finanén{ prostiedky. Sami bychom to neutéhli, vzdyt nakla-
dy na obnovu znacen{ se blizi roéné ¢astce 8 miliond korun. Ale
cykloznadeni, coz mozna ani vefejnost tak nevnimd, se §iff takovou
rychlosti, ze kdyby to takhle pokracovalo pfistich 20 let, tak bude-
me mit vic cyklotras, nez mime silnic a cest. Pfibyvaji rychlosti 3—4
tisice kilometrt roéné. Zde uz ma KCT jen informaéni monopol,
sledujeme sit, poskytneme rady a doporuéeni tvircim stezek a pfi-
délime ¢&islo, které tomu davé trochu #ad.”

Co pro vis tento cyklostezkovy boom znamen4?

»Za poslednich 5 let se sit cyklostezek znaéné zahustila a rozsitila.
Dnes se blizime &islu 40 tisic kilometrt cyklostezek, coz je &islo,
které odpovidd pésim trasam. Kdyz jsme zadinali v roce 2001, bylo
jich kolem 12 tisic kilometrd. Problém ale neni ani tak v mnozstvi
cyklostezek a jejich hustoté, ale v jejich rozdilné kvalité. Mnohdy se
to ve spéchu udélalo tak, ze se vyznaéila silnice 2. t¥{dy, a nejsou vy-
jimky, kdy se stdvd soucdsti kousku silnice 1. tfidy. Cilem Klubu je
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nestavét uz jenom na naddeni, ale na promysleném planovani. Tak-
ze ted mdme dvé tendence: dostat cyklostezky ze silnic a budovani
samostatnych cyklostezek. Je to oviem finanéné velmi nakladné.®

Kde se na této cesté, u kterého rozcestniku, potkal KCT s OZP?
»,Nebyl jsem pfimo u toho, takze nevim, ale jsem rdd, ze k tomu
doslo. S OZP klub zahijil spoluprici v roce 2001, je tedy vice nez
Sletd a je vyhodn4 pro obé strany. Tteba ve smluvnim ujednéni na
rok 2007 mame celkem 56 spoleénych akei ze 200, které KCT poia-
da ve spolupréci se svymi partnery.*

Proc pravé OZP?

»Vy jste ta sprivnd poji§tovna a my jsme pro vis sprivny partner.
My predstavujeme urdity zivotni styl a ten a priori vede ve svém
dusledku k pevnéjsimu zdravi. A protoze takto Ziji, jsem zajimavy
pro zdravotni pojistovnu, to je celé. Protoze turistika je pro viechny
vékové kategorie, pokud k ni pfistupujete s rozumem a nesnazite se
za kazdou cenu drzet krok s témi mladymi nebo mlads§imi, potom
se d4 délat do vysokého véku.®

Jak vnimaji partnerstvi s OZP ¢&lenové klubu?

»OZP je fadu let partnerem a musim #{ci, a zndm to ze svého bez-
prostfedniho okoli i z vlastni rodiny, ze lidé vnimaji pozitivné fakt,
ze je tady n¢kdo, kdo si v§iml zdravého poéinini a je ochotny ta-
kovou ¢&innost podporovat. Ze maji dokonce vyhodu z toho, ze
Ziji timto Zivotnim stylem. A to je ten styény bod, to misto, kde
se potkavaji OZP a KCT. Nejde o to, 2e by lidé vice chodili, proto-
ze dostanou od OZP piispévek tieba na startovné, ale citi, Ze jim
nékdo v tomhle fandi. Ano, kdyz budu Zit zdravé, tak mi nékdo
i néco pfida, oceni tento myj zZivotni postoj, zpisob zivota. A tim
se i vytvéieji pozitivni hodnoty ve spolegnosti.”

Jakou roli v tom hraje chut Zit zdravé?

»Pokud si lidé neuvédomli, ze zdravi néco stoji a nezaénou se podle
toho chovat, tak se mtze stit, ze udrzeni zdravi viibec neuplati-
me, ze nebudeme mit penize na zdravotn{ pé¢i, a nebudeme tedy

zdravi. Musime se navzijem presvédéit o takovém Zivotnim stylu,
na jehoz konci je co nejméné obezity, cukrovky, baipdst. Spole¢-
nost potiebuje osvétu. To je diivod, pro¢ si nas zdravotni pojistov-
na v§im4. My vytvai{me podminky pro zdravéjsi zivotnf styl a zdra-
votni pojistovna takovou ¢innost podporuje.

Av &em tady miéze OZP pomahat?

»Nistroje, které jsme ve spoluprici zvolili, jsou jedine¢né tim, ze
jdou az k jednotlivci, takze zkriti délku asu pro uvédoméni si di-
leZitosti zdravého Zivota. My to vidime ze stejného pragmatického
hlediska jako ve zdravotn{ pojistovné. Délat dnes turistiku a délat
ji kazdy vikend je velice nakladné véc, i kdyz se turistika nepovazuje
za nakladny sport. Poditejte se mnou: ubytovani stoji 250 — 300 ko-
run, rodina, to jsou étyti osoby, kdyz vyrizite kazdy druhy vikend. ..
Podpora ze strany OZP umozn{ pfidat mési¢né dalsi vikend a dalii
vikend v pfirodé pfedstavuje vice pohybu a vice pro vase zdravi.
Je to akceleraéni efekt, ktery je v takové spolupraci obsazen.

Mgr. Vladimir Véréak

INZERCE

hodna cena pouze pro pojisténce OZP:

sou dodavany pro korekce zraku od —8 do +8 dioptrii, ochrani a zaostfi Vas zrak pfi vodnich radovankach
Jsou lehce nastavitelné, absolutné vodotésné a perfektné sedi. Maji moderni design a nelze pfi pohledu

<ych plaveckych bryli je 1.300,- K&. Pouze jako pojisténec OZP je mizZete ziskat za dotovanou cenu
nize uvedené optice. Pro nakup na dobirku navstivie www.gator-optik.cz, kde Ize bryle objednat.

Oc¢ni optika Cerna rize
Nakupni centrum Cerna ruze

Na Prikopé 12, 2. patro, 110 00 Praha 1
tel.: 221 014 430

Oteviraci doba:
B L Po- P4 10:00 - 20:00
OV aiﬁt vody a vodnich her! So 10001900

Ne 11:00 - 19:00




O (\f kO\/a C|, ka | en d é F pravidelné oékovani déti v Ceské republice

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, s G¢innosti od 1. 1. 2007.
Ockovani je podle § 46 zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, povinné.

Pravidelné ockovani Ockovaci latka

4.den az 6. tyden tuberkuléza BCG vaccine SSI

od 13. tydne 1. dévka zaskrt, tetanus, davivy kasel, Infanrix Hexa
invazivni onemocnéni vyvolané Haemophilem influenzae b, pre-
nosnd détska obrna, virova hepatitida B

za mésic po 1. davce zaskrt, tetanus, davivy kasel, Infanrix Hexa
2. dévka invazivni onemocnéni vyvolané Haemophilem influenzae b, pre-

nosna détska obrna, virové hepatitida B
za mésic po 2. davce zaskrt, tetanus, davivy kasel, Infanrix Hexa
3. davka invazivni onemocnéni vyvolané Haemophilem influenzae b, pre-

nosna détska obrna, virova hepatitida B
3.-4. mésic po primovakcinaci tuberkuléza - presetieni mista vpichu a regiondlnich uzlin
za 6 mésicl po 3. davce zaskrt, tetanus, davivy kasel, Infanrix Hexa
4. davka (nejpozdéji do 18 mésicl véku) invazivni onemocnéni vyvolané Haemophilem influenzae b, pre-

nosna détska obrna, virové hepatitida B
od 15. mésice 1. davka spalnicky, pfiusnice a zardénky Trivivac
21.-25. mésic, event. pozdéji spalnicky, pfiusnice a zardénky Trivivac
preockovani
od dovrseni 5. do dovrseni 6. roku zaskrt, tetanus a davivy kasel Infanrix
preockovani
od dovrseni 10. do dovrseni 11. roku pfenosna détska obrna Imovax Polio

5. davka — preockovani

od dovrseni 11. do dovrseni 12. roku tuberkuléza - tuberkulinovy test (Mantoux), BCG vaccine SSI
preockovani pouze pfi negativnim tuberkulinovém testu

od dovrseni 12. do dovrseni 13. roku virova hepatitida B - pouze u déti, které nebyly ockovany Engerix B paed
v prvnich letech Zivota (3 davky, schéma 0, 1, 6 mésicut).

od dovrseni 14. do dovrseni 15. roku tetanus + dalsi preockovéni vzdy po 10 az 15 letech Alteana
Dopliujici informace:

1. U déti narozenych pred 1. 1. 2007 se zdkladni ockovéni proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, invazivnim onemocnénim vyvolanym Haemophilem influenzae b a virové Zloutence
typu B provede a dokonci podle plivodniho pravniho ptedpisu.

N

. Hexavakcina, obsahujici ockovani proti $esti onemocnénim — zaskrtu, tetanu, davivému kasli (acelularni slozku), invazivnimu onemocnéni vyvolanému plivodcem Haemophilus
influenzae b, pfenosné détské obrné (inaktivovanou slozku) a virové hepatitidé typu B, je uréena k o¢kovani déti narozenych po 31.12. 2006.
Viem détem narozenym pred 1. 1. 2007, jimz rodice zakoupili tfi davky hexavakciny, bude 4. davka hexavakciny aplikovana zdarma. Toto o¢kovani je nutno provést nejpozdéji
do 18 mésict véku ditéte.

w

. Pfeockovani proti prenosné détské obrné inaktivovanou ockovaci latkou:
od dovrdeni 10. do dovrdeni 11. roku véku ditéte; dale:
v roce 2007 — déti narozené od 1. 5. 1993 do 30. 4. 1994; v roce 2008 — déti narozené od 1. 5. 1994 do 30. 4. 1995; v roce 2009 - déti narozené od 1. 5. 1995 do 30. 4. 1996.
Zivou o¢kovaci latkou proti pfenosné détské obrné u déti nar. pred 1. 1. 2007 takto:
V roce 2007 — zakladni ockovani 2 davkami u déti narozenych v roce 2006; pfeockovani 2 ddvkami u déti narozenych v roce 2005.
V roce 2008 — pieockovani 2 davkami u déti narozenych v roce 2006.

4. Ockovani proti pneumokokovym nakazdm: déti do 5 let véku s indikacemi stanovenymi vyhlaskou. Informace poskytnou détsti Iékafi.

Zékon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, podle § 47 také umoziiuje, aby byla pro dité v rdmci povinného ockovéni pouzita ockovaci latka jina, nez zajisti
Ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim organu ochrany vetejného zdravi. Tato o¢kovaci latka musi byt v Ceské republice registrovana a vylohy za ni pak plati rodi¢ sam.
Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi, § 47 odst. 3 uklada, aby kazdé provedené ockovani bylo zdravotnickym zafizenim zapsano do o¢kovaciho prikazu
a do zdravotnické dokumentace. Pi kazdém dal3im ockovéni je o¢kovany povinen predlozit tento prlikaz k provedeni zdznamu.

UPOZORNENI PRO RODICE

Posledni volna mista na 4. turnus primorskych ozdravnych pobyti v CHORVATSKU

OZP ve spolupraci s CK KOVOTOUR PLUS porada jiz nékolik let pro své détské pojisténce
ozdravné pobyty v Chorvatsku.

Pobyt je ur¢en pro déti, které trpi alergickymi onemocnénimi, riznymi formami ekzéma,
¢astymi onemocnénimi hornich a dolnich cest dychacich na podkladé snizené imunity.
V soucasné dobé jsou k dispozici posledni volna mista na 4. turnus v dobé
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Nebezpecli detskych arazi

Jako kazdorocné se blizi obdobi prazd-
nin, doba, které se déti nemohou dockat.
Avsak tolik ocekavané letni prazdniny
byvaji pravidelné i obdobim nejcasté;j-
Sich urazu déti.

Statistiky hovof{ jasnymi ¢isly. Nejcastéjsimi drazy déti jsou zlome-
niny horn{ & dolni konéetiny a kli¢ni kosti, v tésném zévésu ni-
sleduji poranéni hlavy a mozku, 2 % z celkového poctu drazt pak
pfipadaji na poranéni hrudniku a bficha. Nejéastéjsi pficinou je pad
z kola ¢&i z velké vysky. Dalsim (a stile Cast&jsim) typem drazu je
tonuti; pfibyva piipadd, kdy malé dité bez dozoru dospélé osoby
spadne do bazénu. Velmi nebezpeéné jsou popileniny zpusobené
slunénim i otevienym ohném, napftiklad pfi tibordku. P¥itom trazy
déti nejsou jen zlomeniny a modfiny: pfindseji dlouhodobé zdra-
votni problémy détem a starosti rodi¢im. Kazdy traz mé i znaény
dopad na psychiku ditéte, zejména v piipadech poranéni s trvalymi
nasledky. Dité nevi, jakd nebezpedi hrozi, nezni viechny souvislos-
ti. A nedostateéné poulené dité ¢asto podnikd nebezpeéné akce
bez védomi moznych nasledki.

RADY RODICUM

1. Na viditelném misté v byté umistéte cisla tisnového
volani (150, 155, 158, 112). K zapamatovani cisel naucte
dité basnicku:
150 hasici, oheri jenom zasyci,
155 doktor jede hned,
158 znam, policii zavolam!

2. Naucte své dité telefonicky pfivolat pomoc! Volani
vyzkousejte nejdrive s détskym telefonem. Proberte s nim
jednotlivé kroky:

B zustan klidny;

B pockej, az uslysis oznamovaci ton;

B vytoc jedno ze Ctyr tisnovych Cisel;

B volané osobé fekni, co se stalo, mluv jasné a zietelné;
W fekni své jméno, adresu, telefonni ¢islo.

3. Nezapomeiite, Ze prevenci détskych Urazl je nutné véno-
vat ¢im dal vétsi pozornost. A to nejen v obdobi prazdnin,
ale po cely rok.

Vyuzijte proto nabidky OZP!

1. Financni prispévek v rdmci Kreditniho systému OZP na za-
viz str. 12.

2. Urazové pojisténi novorozencl realizované prostfednic-
tvim dcefiné spolecnosti Vitalitas, a.s., pro 1. rok Zivota
zdarma - kontakt viz na str. 18.
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Urazy téch nejmensich

Ve vztahu k men§im détem fika doc. MUDr. Ivan Novék, vyznamny
pediatr: ,Chrafime déti pied trazy. Nenechdvejme déti opudténé
ve vysce. I zdénlivé nepohyblivy kojenec ¢asto v nestfezeném oka-
mziku pfekvapi prvnim otocenim na biisko, a to bohuzel ziroveri
dold z ptebalovaciho stolu. Nasleduje tder do hlavy. Kazdé dite,
které utrpi pad na hlavu, mé vysetfit chirurg, piipadné neurolog.
Urazy zpUsobuji i tzv. hopsadla a choditka, ktera u kojenct zasad-
né nedoporuéujeme. Bohuzel vyjimkou nejsou ani popédleninové
urazy vielou tekutinou pfi koupani nebo dokonce pfi nestastném
politi ditéte kavou ¢&i ¢ajem. A pozor na obratné stardi kojence, ktefi
lezouce ¢ dokonce chodice se dostévaji k zdsuvkdm s nebezpeény-
mi chemikaliemi nebo léky.

Zaslouzi si vice pozornosti

V Ceské republice je stile nedostateén4 prevence trazti. Na nasled-
ky drazl u nis ro¢né zemfe 300 déti, tzn. tiikrdt vice nez napfi-
klad v Rakousku. Dal3{ tisice déti maji trvalé zdravotni nésledky.
Prof. MUDr. Petr Havrinek, prednosta détské chirurgie Fakultni
Thomayerovy nemocnice, uvadi: ,Vysoky pocet umrti neni din
kvalitou lékarské péce, ta je srovnatelni se zahrani¢im. Problém je
v nedostateéné prevenci, napiiklad v nenoseni pfileb pfi sportu
nebo nepouzivani zadrznych systémd v autech.

MUDr. Téna BretySova

___________________________ - -

PRO VASI INFORMACI UVADIME JESTE DALSI DULEZITA

TELEFONNI CISLA!

B AKUTNI INTOXIKACE
Toxikologické informacni stfedisko
NONSTOP telefon: 224 919 293, 224 915 402

B DROGOVA PROBLEMATIKA
poradenstvi, konzultace
stfedisko DROP-IN

NONSTOP telefon: 222 221 431

B NEZADOUCI UCINKY LEKU
informacni stredisko Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv
Telefon v dobé 9-14 hod.: 272 185 111, linka 333

W OTRAVY PO POZITi HUB (Mykologicka spoleénost)
Telefon: 257 530 842

W OTRAVY VYSOCE JEDOVATYMI ZIVOCICHY, HADY
Klinika anesteziologie a resuscitace FN 1. LF UK

U Nemocnice 2, Praha 2

NONSTOP telefon: 224 963 355



Darek O/P

pro novorozence a jejich rodice

Z broukajiciho uzlicku se stivd neuvéfitelné rychly a naprosto ne-
vyzpytatelny tvor, ktery prozkoumavé vie, co je v jeho dosahu. Jis-
té&, vsichni vime, Ze je nutné vie nebezpeéné odstéhovat do vyssich
poloh, ale co kdyz jednou zapomeneme. Hrnecek s horkym &ajem,
kvétind¢e s jedovatymi kvétinami, neuklizené léky, pootevieni
skiffi s Cisticimi prostiedky, nezakryta elektricka zdsuvka, oteviené
okno... Véfime, Ze nic takového se vim doma s kojencem nestane,
a pfejeme si, abychom se svymi détmi zazivali jen okamziky plné
pohody.

OZP pro novorozence

Abychom rodi¢im novorozenct napomohli predchidzenim tra-
zim, nebo kdyz se Graz stane, abychom jim ulehéili nasledky pii-
padného urazu, pfipravili jsme pro vis mimotiddny déarek. Viem
maminkdm dét{ narozenych v roce 2007 posleme obilku, ve které
najdou poukaz na kredit ve vy$i 500 K& s podrobnym popisem,
jak jej Cerpat, a dale unikatni nabidku nasi Vitalitas pojistovny, a.s.,
na bezplatné uzavieni Grazového pojisténi novorozence pro prvni
rok zivota s radami odbornika, jak chrinit déti od trazt. Souéss-
ti zasilky je i skladacka s nabidkou preventivnich programt OZP,
véetné ockovaciho kalendife.

Tfi vyhody a néco navic

Pfilozené informace se zdkladnimi pravidly pro vytvifeni bezpeé-
ného domova poradi, jak Grazim predejit, a détské Grazové pojis-
tén{ pomize v momenté, kdy se ndm ptes viechnu snahu nepodafi
dité ochranit. Urazové pojisténi od pojistovny Vitalitas zahrnuje tii
zdkladni prvky: pojisténi trvalé invalidity s progresivnim plnénim,
pojisténi drobnych trazt (zlomeniny dlouhych kosti, popaleniny,
jizvy) a pojisténi zvldstni péée. Vzdjemnd kombinace uvedenych
prvki je zvolena tak, aby optimalné vypomohla v pi{padé drazu.
Vyuzijte proto této nabidky a uzaviete zdarma pro svého novoro-
zence détské Grazové pojisténi pro 1. rok Zivota!
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Spokojené miminko je snem vsech rodi-
¢U.V okamziku, kdy si je s dojetim pfiva-
Zime z porodnice, jsme presvédceni, ze
naseho drobecka ochranime pred viemi
nastrahami svéta. Ani si neuvédomime,
Ze prvni nebezpeci na naseho potomka
¢ihaji uz po par meésicich...

Pro aktivaci irazového pojisténi staci malo:

B na www.vitalitas.cz on-line zaregistrovat své miminko a pojisténi
je platné jiz nésledujici den;

B nebo vyuzit odpovédniho formulafe v zésilce, ktery obdrzi za-
konni zastupci déti narozenych v letodnim roce. Vse ostatni
jiz pro vés zajisti Vitalitas pojistovna, a.s.

Rodi¢e miminek, kte¥{ vyuziji moznosti bezplatného pojisténi,
se mohou po roce t&it na prakticky direk od pojistovny Vitalitas
a zvyhodnénou nabidku pojisténi na dalsi obdobi.

Na co si dat v prvnim roce zZivota ditéte pozor?!

W pidy a poranéni o ostré pfedméty
nikdy je nenechévejte bez dozoru ve vysce — pozor na ptebalova-
cf pulty;
budte opatrni, kdyz miminko pfenasite (obzvlasté nebezpeéni
jsou schodisté);
pouzivejte bezpeénostni pomicky ptiméfené véku ditéte — ni-
kdy nezapometite pfi jizdé autem na autosedacku;
pouzivejte zdbrany na schody a okna, pouzivejte chriniée roht
a zéslepky do elektrickych zdsuvek;
odstraite z dosahu ditéte viechny ostré predméty.

B opareni
vzdy piekontrolujte teplotu vody;
pfi koupédni nezapomerite, Ze jiz velmi malé déti dokazi snadno
na sebe zvrhnout hrneéek s kdvou nebo talif s polévkou;
radéji odstratite ze stolu ubrus;
nikdy nedrzte soucasné horky nipoj/jidlo a miminko.

B uduseni / utopeni
nikdy nenechévejte malé dité¢ samotné, kdyz pije z lahvicky;
pouzivejte pouze hracky pfizptisobené véku vaseho ditéte — po-
zor na malé dilky;
nikdy nenechavejte dité samotné ve vané.

H otravy
1éky, jedovaté rostliny a ¢istici prostfedky vzdy udrzujte z dosahu
déti;
ujistéte se, ze hracky odpovidaji mezinirodnim standardam
a neobsahujf toxické latky.

Ing. Vladimr Turek




www.vitalitas.cz

Komercni prezentace

B>
B>

Management kvality podle normy EN ISO 9001:2000

Ve Vitalitas pojistovné jsme v roce 2004
zavedli systém managementu jakosti
podle normy ISO 9001:2000. V inoru
roku 2005 jsme ziskali certifikat, kaz-
doroc¢né pak prochazime kontrolnim
auditem nas$i certifika¢ni autority, a to s
vybornymi vysledky.

Kli¢ovym ukazatelem kvality ¢innosti
Vitalitas je spokojenost klientt. Ve vSech
svych ¢innostech vedeme dialog s kli-
entem o jeho potiebach a pozadavcich a
obecné platnym cilem pro celou spole¢-
nost je maximalni uspokojovani potteb

a o¢ekavani klienta v rdmci platného
pravniho prostfedi.

V terminu 23.4.2007 jsme uspé$né prosli
kontrolnim auditem a tim jsme potvrdili
platnost certifikatu na dalsi obdobi.

LETNI SOUTEZ S VITALITAS !

Jako kazdorocné jsme pro Vis ve
spoluprdci s OZP pripravili letni soutéz

cestovniho pojistén.

Kdo miize soutéZit:

vSichni pojisténci OZP ve véku do 15 let,
ktefi se na cestu do zahranici pojistili

u Vitalitas pojistovny, a.s.

Pravidla soutéZe:

vyfotografujte, namalujte &i jinak
vytvarné ztvdrnéte to, co Vds nejvice
zaujalo na Vasich cestdch v zahranici,
nebo napiste ¢i nakreslete pribéh, ktery
jste prozili a zaslete jej do 30. zati 2007
na nasi adresu:

Vitalitas pojistovna, a.s.
Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4

Co ziskaji vyherci:
1. misto - cestovni DVD prehrdvac
2. misto - MP3 piehrdvac
3. misto - sportovni set s batohem

Vitalitas pojistovna, a.s. splnila v roce 2006 planovany zisk

Strategie 2006 predpokladala, Ze zdrojem
riistu Vitalitas bude zejména komeréni
zdravotni poji$téni. S ohledem na oceka-
vané reformy systému vetejného zdra-
votniho pojisténi by vznikl pro Vitalitas
potencidlné novy a zajimavy segment
pojistného trhu. Proto byly v prvnim
pololeti 2006 zajistény nezbytné interni

Vyuzijte informac
Gizemi CR, ale i na ceste
poplatek ve vysi 145 Ke
k dispozici:
Cestovni informa
jizd, Dopravni pi’fe
stupkit), Cestovni
dovolenou, Jak postup
prvni pomoci,
cely rok, roéni
Klubové &lenstvi Vam e
Cestovni trazové pi‘ipoj}iéﬁéni Vitalit

Dopravni informace: L5

vice informaci naleznete 1

nformac
tuace na hraniénich pre

aktivity pro vytvofeni pottebného po-
tencialu a prostredki, které by umoznily
efektivni vstup do uvedené oblasti. Redl-
ny vyvoj ale o¢ekavani nenaplnil. Proto
byla strategie prehodnocena, a to s cilem
splnéni ptvodné planovaného zisku. To
se skute¢né s maximalnim nasazenim
vSech pracovnikd Vitalitas podafilo.

-
-
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Stru¢né lze shrnout, ze také v roce 2006
dale pokracoval uspé$ny vyvoj spolec-
nosti.

Tim Vitalitas v roce 2006 nejen potvrdila
svou akceschopnost a image moderni,
klientsky a procesné orientované spolec-
nosti, ale vytvotila si také dobrou pozici

pro plnéni ndro¢ného planu 2007.

WAP pojisténi

Pojisténi na cesty lze nyni sjednat i
pomoci mobilniho telefonu, jednoduse

a pohodiné pomoci WAP prohlizece ve
vasem telefonu. Na svém displeji si vy-
berete typ pojisténi, nastavite pocet dni,
destinaci, pripadné ostatni parametry

a zkontrolujete si vyslednou kalkulaci.
Pak uz jen staci doplnit osobni tidaje

a potvrdit objedndvku.Platbu miiZete
provést pomoci mobilniho bankovnictvi,
slozenkou. Soucdsti uzavreného pojisténi
je i elektronickd brozurka pro vds mobil-
ni telefon, v niz naleznete text pojistné
smlouvy a uzitecné informace na cesty

— telefonni cisla, prvni pomoc atp.



€KY zivot s novou lékovou vyhlaskou

Dne 1. dubna 2007 vstoupila v platnost
nova lékova vyhlaska, kterou se urcuji
uhrady z vefejného zdravotniho pojisté-
ni za léky, respektive jejich ucinné latky
v konkrétnich lékovych formach.

Dokonéena byla na doporuéeni kategorizaéni komise a zdkladé vy-
sledkt odvolaciho fizeni. Na piipravé vyhlasky se podileli zastupci
Ministerstva zdravotnictvi CR, zdravotnich pojistoven a Ceské Ié-
katské spoleénostiJ. E. Purkyné.

Jaké jsou mechanizmy stanoveni cen léciv?

Ceny lé¢iv jsou v Ceské republice regulovany statem. Cena pro paci-
enta vychazi z maximélni ceny 1éku, kterou stanovi pro vyrobce Mi-
nisterstvo financi CR. Ministerstvo zdravotnictvi CR pak uréi, kolik
na ktery [ék pfispéji zdravotni pojistovny. Pokud se obé é4stky kryji,
mé pacientk dispozicilék bez doplatku, je-li thrada pojistovny nizsi,
pacient dopléci. Vyslednou cenu pak jesté maze ovlivnit distributor
1éka i lékdrna. Od 1. 8. 2006 existuje tzv. degresivni marze lékdrny
vevztahukvysi cené léku. Vpraxi to tedy znamen4, ze &im drazsi 1ék,
tim niz§f marze [ékdrny. K vysledné cené pak je pfipocteno 5 % DPH.
Je celkem obvyklé, Ze za stejny 1ék mizete v riznych l1ékarnach za-
platit rozdilnou cenu. Kazda lékirna také mize mit na skladé léky
z raznych dodavek, a tedy s riiznou cenou.

Situace v Ceské republice

V soucasné dobé je v Ceské republice registrovino 300 Iékovych
skupiny s cca 8 000 lé¢ivymi pi{pravky, z nichz 2 900 je plné hraze-
no zdravotnimi pojistovnami. S vét§im doplatkem se tak mizeme
setkat napifklad u antidepresiv, antibiotik, u lékt na vysoky krevni
tlak nebo na snizovan{ hladiny cholesterolu. ,V kazdé skupiné Iéka
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se stejnym ulinkem je alesponi jeden, ktery pojistovna plné hradji,
takZe je pro pacienta bez doplatku, fik4 vedouci odboru farmacie
Ministerstva zdravotnictvi CR Pavel Sroub.

Jak jsme na tom ve srovnani s Evropskou unii?

V ramci zemi Evropské unie jsou léky v Ceské republice nejlevnéj-
§ a spoludcast pacientti nejmensi. Cesi doplaceji za léky jen 10 %,
zatimco ob&ané v okolnich stitech se na platbach za léky podileji
zhruba trojnisobkem. Cesti 1ékati v priméru predepisuji vice 1éka
nez v nékterych okolnich stitech. Ro¢né se u nis spotiebuji [é¢iva,
véetné volné prodejnych, zhruba za 64 miliardy korun. Podle od-
bornika viak nékteif pacienti léky plytvaji. Cast téchto 1éka skondi
bez uzitku v popelnicich, protoze lidé je nevyuzivaji. Jen do 1éké-
ren se ro¢né vrati 1éky za dvé miliardy, kvalifikované odhady viak
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hovoif o lécich az za10 miliard Ké&. Vyznamni ééstka, ze?

Jak tedy postupovat?
Zakladni pravidlo fika, nebojte se zeptat svého 1ékate: ,Neni néjaky

podobny Iék bez doplatku?“ Dile mtizete postupovat podle nagich
rad.

Uzivate vice 1ék0i? Sepiste si seznam 1ékd, které jste dostali
na své zdravotni obtiZze od viech lékaiti, a noste seznam s sebou.
Ukazte jej pak lékafi, ktery vam chce predepsat dalsi [ék. Mize
se totiz stit, ze lék jiz uzivite pod jinym ndzvem. Je zbyte¢né brit
stejny 1ék dvakrat, nékdy je dokonce naduzivini nebezpeéné.

Zjistéte si vysi doplatku! Zeptejte se svého lékate, kolik bude-
te na lék doplécet. A pak se ptejte, zda pro vis neexistuje podobny

1ék, ktery by viak byl s doplatkem men$im nebo zcela bez doplat-
ku.

Ptejte se i lékarnika! Kdyz s receptem dorazite do 1ékarny,
zeptejte se také 1ékdrnika — dffv, nez vim naordinovany lék vydi
- zdali neexistuje jiny 1€k, stejné Gcinny, jenze bez doplatku.

Nestydte se! Pokud vim lékarnik vyhleda Iék s nizsim doplat-
kem nebo bez doplatku, nestydte se vritit k lékaii do ordinace
a zeptat se ho, zda by se pro vis nehodil tento 1ék.

Podivejte se na internet!

Nez se k 1ékafi pro recept vydate, zkuste si sami vyhledat na inter-
netovych strankich Ministerstva zdravotnictvi CR www.mzcr.cz
v &asti s ndzvem ,Léky, thrady, doplatky a jiné informace®, jaké
jsou plné hrazené varianty vasich 1ékd. Udaje ale berte jako infor-
mativni.

Zmeény, které s sebou nese nova lékova vyhlaska:

B u 2 903 piipravka doslo ke snizeni Ghrady z vefejného zdra-
votnfho pojisténi — to v praxi znamend, Ze za tyto léky pacient
v 1ékarné doplati vic ze své kapsy, pokud je vyrobci béhem dub-
na nezlevni, aby byly bez doplatku;

B u 69 piipravkd byla thrada z pojisténi zvysena, to znameni, ze
pacient za né doplati méné;
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B nové bylo zafazeno 20 novych chemickych latek, které jsou ob- na né lidé sami neméli. Jednim z nich je napifklad 1ék na leukemii
sazeny v 53 novych lécich. Sprycel, za ktery zdravotn{ pojistovna zaplati pro jednoho pacien-
ta ¢4stku ve vysi 1 milionu korun na rok. A pfidim slova jednoho
Par slov zavérem klienta OZP: ,Myslim si, Ze lidé by si méli svého zdravi vice vazit
Nova lékova vyhlaska sice zvysuje doplatky za fadu ¢astéji pouzi- a nespoléhat se na to, ze budou mit léky zadarmo nebo jen s men-
vanych a predepisovanych 1ékq, ale zirovent umoziuje zdravotnim §imi pfiplatky. Za vSechno se plati, tedy i za léky. Kéz by lidé kvuli
pojistovnidm v rimci solidarity mezi pacienty pouzit usetfené pe- tomu omezili kouteni a méné hazardovali s vlastnim zdravim.“
nize na drahé moderni medikamenty pro tézce nemocné. Odbor-
nici se vesmés shodujf na nutnosti hradit z vefejného zdravotniho MUD:r. Tana Brety$ova

pojisténi jen ty léky, které jsou Géinné a zaroven tak drahé, ze by

Pro ilustraci jsme porovnali ceny nékterych Iékii na recept:

skupina aktualni orie’ntavénl' dopvlatek pacientt doplatek pacientu
cenav lékarné pred 1.4.2007 po 1.4.2007
Augmentin1g antibiotika 280 K¢ 28 K¢ 39 Ké
Cynt 0,3 Iéky na vysoky tlak 202 K¢ 40 K¢ 48 K¢
Helicid tbl. 90x 20 mg léky na zaludek 542 K¢ 0 K¢ 0 K¢
Ibalgin tbl. 30x 400 mg Iéky na teplotu a bolest 40 K¢ 25 K¢ 25 K¢
Zyrtec 90 tbl Iéky na alergii 629 K¢ 188 K¢ 232 K¢
INZERCE

Betabronz

Unikatni kompleXiak tioxidantd
BiAstin™ , Lyc-O-Mato®,
Beta karoten, Vitamin E, Vitamin C

v kazdé tobolce:

Jediny pripravek s obsahem BiAstin™ « Rychlejs zhnédnuti pokozky

— mimoradné silny antioxidant pomaha * Dlouhotrvajici opalent ) !

chréanit pokozku pred skodlivym * Intenzivni ochrana kize fg B et ah ronz :

UV zarenim! - * Prevence starmnutf a vysychani pokozky S : i
oy g g e T APURUTE + Eliminace tvorby pigmentovych skvrn 8 T s s :

v SOlar

WAIMARK K dostani ve Vasi Iékarné nebo na bezplatné infolince 800 141 141. Vyrobce: Walmark, a.s., e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz.



At je léto, jak ma byt

Darkovy kupon
Jméno a pfijmeni

Doporucuji OZP jako nejlepsi zdravotni pojistovnu a prohlasuji, Ze jsem jejim pojisténcem.

Nezapomeite: Letni akce na nasich pobockach kondi 30. zari 2007!
Podrobna pravidla letni akce OZP naleznete na www.ozp.cz a na vsech prepazkovych pracovistich.

— s darkem od nas!

Mili pritelé, klienti OZP,

nase vanocni ddrkovd akce méla u Vis takovy pogitivni oblas, Se jsme
se voghodli v této formé vzdjemmé podpory pokracovat. I pro léto 2007 jsnze Vi
pripravili ddrky.

Jak je giskat? Je to jednoduché. Predpokldddme, Se at patiite do rodiny nasi
sdravotni pojistovny krdtce nebo jste nasim klienten tadu let, v obou pripadech
Jste s nasini programy a péci o Vase gdravi spokojeni. Pokud jste presvédceni
0 tom, e svérit se do rukou OZP je dobry ndpad, nenechdvejte si to pro sebe
a sdélte to svym piatelsim, kolegynin nebo kolegiin, sousediim, prosté viem,
kteri na Vis daji.

Dalsim krokens je vyplnéni ddrkovébo kuponu, ktery najdete na této strance.
Ten vystiibnéte a véas jej dejte tonau, kobo cheete obdarovat. Zaroveri jej
vygvéte, aby s tinto kuponem prisel nejpogdéii do 30.9. 2007 na kteroukoli
g pobocek i kontaktnich mist OZP (sexnam je na gadni strané Casopisu nebo
na www.oxp.cy) a tan: kupon odevdal spolu s vyplnénon pribldskon. Tinzto
se stane jig od 1. 7. 2007 (pokud kupon odevzdd do 30.6. 2007), resp.

od 1. 10. 2007 pojisténcen OZP a gdroven giskdvd proni dérek — bonusovy
kredit v bodnoté 450 K&. Tim drubym dérkem, ktery obdrsi od OZP, je
Rodinnd kuchaika®™), pind gajimavych receptit, vé. kalorickych hodnot
Jjednotlivich pochoutek.

Platt, Ze darkovyim kuponem nrigete obdarovat najednou i celou rodinu!

V tom pripadeé pro ni mdame jak knizku, tak pro déti ddrek navic. Bonusovy
kredit je samogiejmeé prigndn kagdénm clenu rodiny — novémmu pojisténci OZP.
A protose Vids, ktert se roghodnete nasi pojistovnu doporucit, si velmi vagime,
mdme pro Vis taky ddrek v podobé praktické knilyy Nejlepsi bylinky v kuchyni
jak pro Vase zdravi, tak i bulindrské sdsitky. Tu giskd padesdt g Vis, které

vybereme na gikladé Vaseho kuponu.

vy

Verime, Se takovy ddrek ze strany OZP prispéje k Vast letni pobodé
a k prijemmému progiti dovolené.
To Vim preje Vase OZP.

) V pripadé vyéerpdni ydsob OZP zajisti jinon, obdobné bodnotnou publikaci.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Londynska feka

Rosoly

Slezské mésto
Hlinikova félie

Zamezi ve sportu
Chorobna dutina v tkani
Vymések téla

Vnitfni tfeni kapalin
Lékarsky ,céska”
Jméno herce Prachare
Baldachyn
Petrohradska obrazarna
Hypnoticky stav
Strijce

Druh ovoce

ZhorSeni choroby
Oficialni statni pisen
Spravni obvody

Jméno Hemingwaye
Kopt

Obchodni zastupce
Tropické ovoce

2. stupen slova,zdravy”
Prostorova velikost
Klaun

Pohadkova bytost




KONTAKTNI MISTA OZP

NA VSECH KONTAKTNICH MiSTECH MUZETE:

m nahlasit veskeré zmény osobnich udajl m vyfidit vSe spojené s platbou zdkonného pojisténi

m ziskat informace o zdravotnich programech B uzavfit cestovni pojisténi do zahranici a dalsi smluvni

pojisténi Vitalitas pojistovny, a.s.

TELEFONNi INFORMACNi CENTRUM PRO KLIENTY
(PO-PA, 8.00-16.00)
INFOLINKA: 261 105 555

REDITELSTVi OZP PRAHA
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
TEL.: 261 105 222

FAX:261 105 300 )
HORKA LINKA OZP: 810 800 033

(ur¢ena vyhradné pro zdravotnicka zafizeni a klienty, ktefi musi urgentné resit

dostupnost zdravotni péce, nenahrazuje ani nespojuje linku Rychlé zachranné sluzby!)

ELEKTRONICKA PODATELNA: https://portal.ozp.cz
INTERNET: http://www.ozp.cz

PREPAZKOVA PRACOVISTE V PRAZE

Klientské centrum OZP
Na P¥ikopé 24, Praha 1
PO-CT: 8.30-17.30

PA: 8.30-14.00

Tusarova 36, Praha 7
PO, UT, CT: 8.00-16.00
ST: 8.00-18.00
PA: 8.00-14.00

Roskotova 1225/1, Praha 4
PO-CT: 8.00-16.00
PA: 8.00-14.00

Pracovisté Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou urcena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POBOCKY V KRAJSKYCH MESTECH

provozni doba:
PO, ST: 8.00-17.00

BRNO

Prikop 4,

604 35 Brno

TEL.: 545 175 681
545175677

FAX: 545 175 682

E-MAIL: brno@ozp.cz

LIBEREC

Jablonecka 16,

460 01 Liberec

TEL.: 485 101 150

FAX: 485 101 522
E-MAIL: liberec@ozp.cz

USTi NAD LABEM

Klisskéa 1346/14, P.O.Box 120

400 01 Usti nad Labem

TEL.: 475 214 310,
475214317

FAX: 475 214 500

E-MAIL: usti.nl@ozp.cz

OSTATNI PRACOVISTE

BEROUN

namésti A. Bednare 157,

266 01 Beroun

TEL./FAX:311 611 488

E-MAIL: beroun@ozp.cz

PO: 12.00-17.00

ST: 8.00-12.00
13.00-17.00

UT, CT: 8.00-15.00

KARLOVY VARY

T. G. Masaryka 42,

360 01 Karlovy Vary
TEL.:353 103 208
FAX:353 103 209
E-MAIL: karl.vary@ozp.cz

PLZEN

Purkynova 17,

301 36 Plzen

TEL.:377 325310
377320472

FAX: 377 320 440

E-MAIL: plzen@ozp.cz

JIHLAVA

Romana Havelky 4,
586 01 Jihlava

TEL.: 567 330 854
FAX:567 303 183
E-MAIL: jihlava@ozp.cz

JEDNATELSTVi DECIN

Cs. legii 17,

405 02 Décin

TEL./FAX: 412 530 622

PO-CT: 8.30-12.00
13.00-17.00

PA: 8.00-14.00

PARDUBICE

Hronovicka 2761,

530 02 Pardubice

TEL.: 466 052 271

FAX: 466 052 274

E-MAIL: pardubice@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40,

502 00 Hradec Kralové

TEL.: 495 523 547

FAX: 495 523 526

E-MAIL: hradec.kralove@ozp.cz

OSTRAVA

Privozska 12,

701 61 Ostrava

TEL.: 596 133 319-320
FAX:596 133 317
E-MAIL: ostrava@ozp.cz

SEZIMOVO USTI

Na Hazené 696,

391 02 Sezimovo Usti Il

TEL./FAX:381 275 760

E-MAIL: sez.usti@ozp.cz

UT, CT:8.00-11.30
13.30-15.30

ST: 14.00-17.00

CESKE BUDEJOVICE
Karla Weise 10, P. O. Box 150
370 04 Ceské Budéjovice
TEL.:387 319117
387 425 335
FAX:387 319 355
E-MAIL: ceske.budejovice@ozp.cz

OoLOoMoucC

Denisova 2,

771 11 Olomouc

TEL.: 585 423914

FAX: 585423913
E-MAIL: olomouc@ozp.cz

ZLIN

Zarami 92,

760 01 Zlin

TEL.: 577 584 159
FAX: 577 584 160
E-MAIL: zlin@ozp.cz

OPAVA

Hrn¢itska 2,

746 01 Opava

TEL./FAX: 553 682 430

E-MAIL: opava@ozp.cz

PO, ST: 9.00-12.00
13.00-17.00

PA:9.00-12.00



