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SLOVO UVODEM

VdZeni klienti, vdZeni pratelé,

JiZ tradi¢né jsme pro Vds pfipra-
vili prdzdninové vyddni Easopisu
Bonus Info. Obsahuje upozor-
néni, rady a doporuceni k péci
o zdravi. Predstavujeme Vdm no-
vinky v nasich zdravotnich pro-
gramech a pfindsime zajimavy
rozhovor s Doc. PaeDr. Pavlem
Koldrem.

V tomto ¢isle najdete i infor-
mace k nékterym zméndm ve
zdravotnim pojisténi. Soucasné
se pokousime reagovat na ak-
tudini problémy, se kterymi se
setkdvdte a se kterymi se obra-
cite na nase telefonni informac
ni centrum.

Od pocdtku roku plati ve zdra-
votnim pojisténi vyznamné zmé-
ny, které pfindsi do poskytovdni
zdravotni péce novy Seznam zdravotnich vykond a novd regulace v cenovych
vyhlaskdach. Nejvice se tyto zmény projevi v praxi koncem prvniho pololeti. Vénu-
jeme proto tomuto tématu i podrobnéjsi vysvétleni a doporuceni. Rada témat
ve zdravotnictvi se stala pfedmétem predvolebniho politického boje. Nucend
sprdva nad VZP, parlamentni vysetfovdni, stdvky lékard — to vsechno ukazuje, Ze
spory o dalsi smérovdni ¢eského zdravotnictvi vstoupily do konecné fdze.
Politickd diskuze se ve zdravotnictvi opravdu nevede v bilych rukavi¢kdch a pro
odbornou a vécnou diskuzi bohuZel moc mista nezbylo. Pili§ mnoho ddleZitych
problémd je odloZeno do zdsuvky s ndpisem ,Po volbdch”.

Tak snad alespori nékolik dobrych zprdv z domdci kuchyné. Od 19. 9. 2005 do
22. 3. 2006 probihala v OZP rozsdhld planovand kontrola Nejvyssiho kontrolniho
Uradu. Tym 14-ti specialisti prochdzel a kontroloval stovky dokumentd. Nynf jiZ
mdme konecnou zprdvu a myslim, Ze jsme obstdli velmi dobre. Urcité se na tom
podili i pfedchozi opatieni k ziskani certifikatd fizeni kvality a nds vlastni kontrolni
systém.

V dubnu letosniho roku sprdavni orgdny schvdlily Viyroéni zprdvu OZPza rok 2005.
Byl to pro nds prvni rok, kdy doslo k dalsimu zvyseni finan¢nich odvodd do
prerozdéleni ve prospéch VZP. Zbytek zmén probihd v letosnim roce. Stejné jako
v roce 2005, tak i v letosnim roce musime hledat dspory na vsech strandch. Na-
konec se vsak v roce 2005 hlavni pldnované ukazatele podafilo naplnit a soucas-
né ziskat davéru dalsich novych pojisténcd. Cenové vyhldsky ani dalsi centrdini
zdsahy do zdravotnictvi ndm to vSak rozhodné neulehcuji.

Preji ndm v$em, aby se ve zdravotnictvi po volbdch problémy resily hlavné slusné,

(O

mezi nasimi pfdnimi @ moZnostmi.
Ing. Ladislav Friedrich, CSc., generdini feditel OZP
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CO SE DEJE VE ZDRAVOTNICTVI
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ak tedy miiZzeme soucasné zdra-

votnictvi hodnotit?

Pies vdechnu mediélni pozornost je

zdravotnictvi Ceské republiky pre-
devdim normalnim zdravotnickym systé-
mem jak jej zname z rdznych evropskych
statl. Ma své solidarni vefejné zdravotni
pojisténi, sva privatni, komunalni i statni
zdravotnicka zafizeni a fadu obvyklych
problémd. Spory mezi zdravotnimi po-
jistovnami, lékafi a stdtem o vysi Ghrady
nejsou nikde nic neobvyklého. Situace je
hodné vyhrocena, ale zatim se jesté stale
nejedna o zéasadni krizi.
Neékteré prvky naseho solidarniho zdravot-
niho pojisténi jsou vsak piesto z pohledu
okolnich srovnatelnych statd neobvyklé.
Chybi nam piedevsim piedvidatelny roz-
poctovy, ale i pravni rdmec, a to alespori
na rok dopfedu. Chybi rozumné regula¢ni
poplatky pro pacienty, napfiklad za recept,
ale také chybi socialni ochrana proti vy-
sokym doplatk@im za léky u téch pacien-
t0, ktefi pravidelné takové Iéky potiebuiji.
Chybi ndm jasny a piehledny systém pro
zdravotnicka zafizeni, ktera chtéji nabid-

CO SE DEJE VE ZDRAVOTNICTVi

Jednim z hlavnich témat, kterym se nyni vénuji vefejné sdélova-
ci prostfedky, je otazka zdravotnictvi. Novinové zpravy i vyroky
politikCi vSak béZnému obcanovi asi nepomohou se vice orien-
tovat a porozumeét co se vlastné v naSem zdravotnictvi déje?

nout néco navic a pro obcany, ktefi jsou
ochotni si za tyto sluzby zaplatit. Chy-
bi cely segment smluvniho pojisténi ve
zdravotnictvi. Ale to, co nam chybi nejvic
je jasna predstava co bude s nasim vefej-
nym zdravotnim pojisténim za rok, za dva
roky a za pét let. Stoji totiz pfed nami né-
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Pokusme se pribliZit ty nejdiileZitéjsi:
 Zajistit dostate¢ny rozsah solidarnizdra-
votni péce pro vsechny obcany v situaci,
kdy moznosti Ié¢by jsou stale vétsi, ale
o to rychleji rostou i ceny za léceni, léky
a pomdcky.

« Umoinit nardst mezd pracovnikd ve
zdravotnictvi, protoZe 3pickovy odbornik
opravnéné narokuje mzdu odpovidajici
vyspélé Evropé.

o NezatiZzit obc¢any a zaméstnavatele
netinosné vysokymi platbami pojistného
a dotacemi pro zdravotnictvi ze statniho
rozpoctu, protoze narodni ekonomika by
piestala byt konkurence schopnou.

o Zajistit zdroje pro prudky nardst nakla-
dd na pédi o seniory pfi prodluzujici se
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délce Zivota a rozumné propojit zdravotni
a socialni péci o seniory.

» Najit eticky a ekonomicky vyvézena
kritéria pro pfistup k mimotadné naklad-
né [é¢bé umoznujici prodlouzeni Zivota.

« Zvolit takovy systém vefejného zdra-
votniho pojisténi, ktery umozni rychle zvy-
Sovat produktivitu prace ve zdravotnickych
zafizenich a efektivitu lécby.

Bylo by jisté rozumné jiZ nyni poméfovat
jednotlivé kroky a zmény ve zdravotnictvi
tim, jak odpovidaji celkovému zaméru
a jak prispivaji k dosaZzeni hlavnich cild.
Celkovy zamér a pofadi priorit vSak dosud
chybi. V dobé, kdy tento ¢lanek vyjde, jiz
bude po volbéach a nova vlada snad pro
zdravotnictvi nastavi stfednédobou stra-
tegii.

Podivejme se vSak na nékteré aktualni
problémy, se kterymi se fada z Vas jisté
setka jiz nyni. V poslednim pal roce totiz
doslo ve zdravotnictvi k velkym zménam.
Vieobecna zdravotni pojistovna se v roce
2005 jiz po nékolikaté dostala do velké-
ho deficitu a stat proto vyznamné zvysil
piispévky do vefejného zdravotniho pojis-
téni. Pojistné od zaméstnancl roste nyni
zhruba rovnomérné o 6%, ale pfispévky
statu vzrostou v roce 2006 o 19,5 %. Cel-
kové tak v letoSnim roce porostou pfijmy
vefejného zdravotniho pojisténi o rekord-
nich 10,2 %. Bohuzel v3ak jesté rychleji
rostou ceny a tim i naklady na zdravotni
péci.

Mzdy zdravotnikd se opét zvysily, le-
tos zhruba o 8 %. Hlavné se vsak navysi-
la cenav seznamu zdravotnich vykont
0 20 az 50 %. Aby systém neskoncil
velkou finanéni krizi, zavedla Ghradova
vyhlaska ministerstva zdravotnictvi pro
prvni pololeti roku 2006 fadu regulaci.
Lékafi by tak neméli pfedepsat proti roku
2005 vice l1ékl nez jen asi 1 %. Ani celko-
vé néklady na poskytnutou zdravotni péci
by u jednotlivych Iékait nemély rist o vi-
ce nez 5 %. Ve skute¢nosti je vsak ceno-
va vyhlaska pro prvni pololeti letosniho
roku velmi komplikovanym piedpisem,
ktery nékterym lékafim muize celkem
vyhovovat, ale u fady jinych vytvaii velké
problémy a nardst naklad bude urcité
pokracovat.

Jak se tedy soucasné velkeé zvySeni cen,
ale i regulaci projevi u lékaie a jak se
muze dotknout pacienta?

V praxi se bohuzZel jedné o natolik sloZité
vazby, Ze se celkovy efekt bude lisit ne-
jen u rdznych odbornosti, ale také mezi
jednotlivymi Iékafi i pojistovnami. V sou-
¢asné dobé asi jen malo Iékaiit muze fici,
Ze vSem ustanovenim cenové vyhlasky
a jejim moznym dopad@m pIné rozumi,
dokéaze je pfedvidat a aktivné ovlivnit.
Pacient se tak v praxi muze setkat s néko-
lika zékladnimi typy pfipadd.

Foto: Profimedia.cz
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1. PRIPAD: LékaF béhem pololeti osetfil jen maly pocet pacientii dané zdravotni

pojistovny (méné nez 50). Lékai tedy neni ohrozen regulaci.

©

Pacient by tak mél byt spokojen, protoze Iékaf neni nijak omezovan.

©

vzrostou.

Lékai by mél byt spokojen, protoze jeho pfijmy za oSetieni vyrazné

zi deficit ve financovani.

Zdravotni pojistovna plati mnohem vyssi cenu nez u jinych lékaft a hro-

2. PRIPAD: LékafF z obav z regulaci omezil pfed koncem pololeti ordina¢ni dobu

a pocet oSetieni

Pacient spokojen neni, pocituje sniZeni dostupnosti zdravotni péce.

©e

Lékafi nehrozi regulace, ale mlze ¢asem piijit o své pacienty.

©O

Zdravotni pojistovna plati zhruba dle moznosti, ale hrozi mala dostupnost
péce pro klienty a nasledny nardist vykon( a tihrad u jiného Iékafe.

3. PRIPAD: LékaF od pocatku pololeti omezil zbyte¢ny rozsah vysetieni a omezil
zbytné opakované objednavani pacientii, ordinacni doba se nezménila.

©

Pacient by snizeni rozsahu péce nemél pfilis pocitovat.

©

Lékaf ma za mensi objem prace vyssi pfijmy.

©

Zdravotni pojistovna plati zhruba podle rozsahu pfijmda.

4. PRIPAD: LékaF osetfuje pFes 50 pojis

i Iéky jako dFfive

téncil a poskytuje stejnou zdravotni péci

©

Pacient by nemél zadné omezeni pozorovat.

OO

Lékar dostane v prvnich mésicich pololeti za stejnou praci jakou proved|
v roce 2005 vyrazné vyssi piijmy, ale v zavéru pololeti jiz dosahne limitu
a thrady skonci. Ve skute¢nosti mu tak sice za celé pololeti Zadna za-
sadni regulace nehrozi, ale cervnovou fakturu mu jiz z€asti nebo zcela
pojistovna nemuze zaplatit. V ¢ervnu tak pracuje zdanlivé zadarmo.

©

Zdravotni pojistovna plati jen mirné vice nez v pfedchozim roce.

5. PRIPAD: LékaF osetfuje vice nez 50 pojisténcii a chtél by poskytovat vice zdra-
votni péce, predepisovat vice Iékii a vySetieni neZ v roce 2005

lékat jiz svdj limit vycerpal.

Cast pacientti maze byt v takovém pfipadé, zejména v zavéru pololeti,
lékafem odmitdna nebo jim miZe byt odmitnut predpis Iéku, protoze

© @

Lékatr sice ziska mirné navyseni pfijmu, ale pfijmy neodpovidaji odvede-
né praci a riskuje srazku za léky.

moznosti.

Zdravotni pojistovna ma nespokojeného klienta a nakonec stejné musi
s néjakou nadlimitni Ghradou souhlasit, nebo si pacient najde jiného
lékafe s volnym limitem. | tak je to vSak jiz vydaj nad ramec pfijmovych

Uvedli jsme zde UmysIné nejcastéjsi
mozné varianty, ale v praxi je vSe mno-
hem slozitéjsi. Méni se proti roku 2005
pocet pacientd i rozsah nutného o3et-
feni a jednotlivé pfipady se tak kombi-
nuji. Lékafi obtizné odhaduji pribéiné

Cerpani limitd a informace pro pacienta
mohou byt zkreslené nebo GpIné ne-
pravdivé.

Pokud se tedy v ¢ervnu setkate u lékaie
s odmitnutim, nebo s informaci, Ze Vase
pojistovna lékafi neplati, jedna se nejspis
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o néktery z popsanych piipadli a ¢asto
i o velmi zkreslené zdivodnéni.

V zévéru prvniho pololeti letosniho roku
by se tak skute¢né mohlo stat, ze i pfes
narlst pfijmd do systému nakonec ne-
bude spokojen nikdo.

PROTO POZOR !

« Pokud se tedy na konci pololeti se-
tkate u lékafe s odmitnutim, nebo s in-
formaci, Ze Vase pojistovna lékafi nepla-
ti, je to vSechno trochu jinak a jedna se
nejspi$ o néktery z popsanych pfipadd.

« Pojistovna totiz urcité plati, ale ne
véem stejné za stejnou praci. Dokonce
Casto plati o dost vice nez dfive, ale na-
rist cen je takovy, Ze regulace byt musi
a cenova vyhlaska je také zavazné nafi-
Zuje.

« Regulace, které jsou podle cenové vy-
hlasky, vydané Ministerstvem zdravotnic-
tvi pro vSechny zadvazné v praxi prosté
nemohou postihnout viechny pfipady
dobfe. Ten komu thrada vyhovuje se ne-
pochlubi, kdo je postizen, opravnéné se
zlobi. Jak bude situace vypadat v ¢ervnu
v praxi si bohuzel asi nikdo neodvazi od-
hadovat.

Protoze nemlzZeme témto rizikim pie-
dem zabranit, snazime se problémy ale-
spon fesit jakmile nastanou, aby nasi
pojisténci méli co nejméné obtizi.
OdGvodnéné vyjimky z regulaci OZP pro
Iékafe poskytuje. Obracejte se proto pfi
problémech s poskytovanim zdravotni
péce na Telefonni informacni centrum
OZP tel.: 261 105 555, pro mimoprai-
ské volajici se vyplati modra linka tel.:
810 800 033 (volani za cenu mistniho ho-
voru). Ovéfujte si informace, které dosta-
vate, sdélujte nam své zkudenosti. Pokud
to budeme moci ovlivnit, vidy se budeme
snazit Vam pomoci.
Jaky pravni piedpis pro tGhrady zdravot-
ni péce bude platit pro druhé pololeti
letosniho roku bohuzel dosud nevime.
V roce 2007 vsak snad jiz bude ceno-
vy dodatek mezi pojistovnou a lékafem
platit na cely rok. Snad se v ném poda-
fi odstranit nejvétsi problémy, ale také
zajistit, aby naklady rostly jen tak jak si
muzZeme dovolit.
Vlada a parlament, které vzejdou z le-
tosnich voleb, viak také jiz budou muset
fici na jakych principech bude zdravotni
péce poskytovana v nasledujicich letech,
kdo a jakou ulohu v tomto systému bude
mit, jaké budou mit jednotlivi Géastnici
pravomoci a zodpovédnost. My ve zdra-
votni pojistovné se zodpovédnosti za na-
kup zdravotni péce nebojime. Chceme
vSak, aby nam cenové piedpisy moznost
rozumné dohody umoznily.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
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Doc. PaeDr. Pavel
Kolaf je od roku
1999 pifednostou
Kliniky rehabilitace
2. Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy
v Motole.

ane docente, patiite mezi nej-
vyznamnéjsi piedstavitele fy-
zioterapie v Ceské republice.
Néktefi kolegové o Vas bez
nadsazky hovoii jako o ,muzi s rukama
od panaboha”. MiZete nam fici, co Vas
privedlo k této profesi?
Od détstvi jsem se aktivné vénoval sportu,
konkrétné gymnastice. BohuZel jsem, stej-

né jako mnoho dalsich sportovcd, nebyl
usetien urcitych zranéni a nasledné i zasa-

hd mediciny. Tady mi prvni zkusenosti s lé-
kafskym prostiedim, zejména rehabilitaci,
pfinesly i poznani profese, kterd se mi za-
libila a kterou jsem po ukonéeni gymnazia
a nasledné absolvovani vojny zacal i studo-
vat. Sport mi pomohl, nebot mi upfesnil
pfedstavu o svém téle, o pohybové kinesy,
pomohl mi trénovat smysly, které jsou v na-
$i profesi velmi dUlezité. V naSem oboru se
hodné opirdme o klinické vysetieni, schop-
nost pozorovani a vySetfeni pohmatem,
které je v8ak zasadni i pro jiné medicinské
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obory. Sport mi navic pomohl nalézt urci-
té schopnosti, které mohu v tomto oboru
vyuZit.

Jste pfednostou rehabilita¢ni kliniky FN
Motol, jejiz historie se datuje jiz od po-
¢atku Sedesatych let minulého stoleti.
Jaky vidite jeji vyznam nyni?

Klinika opravdu vznikla v Sedesétych letech
v prvé fadé se zaméfenim na détskou re-
habilitaci. Prvni zkuSenosti pravé s détsky-
mi pacienty byly dleZité i pro dalsi rozvoj
kliniky a to zejména v dobé, kdy se klinika

ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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Foto: Jan Hanu$

postupné rozsifila i o dospélou ¢ast, kterou
se mi podaiilo pomoci sponzorli vybudo-
vat a kde se é¢i pacienti s celou fadou di-
agnoz, vyzadujici rehabilitaci. V neposledni
fadé bylo ke klinice pfipojeno i Centrum
pro léceni a vyzkum bolestivych stavli pod
vedenim prim. lifiho Kozéka, které je 3pi¢-
kovym pracovistém v Ceské republice a za-
jistuje i Linku bolesti. A aby byl vycet Gplny,
soucasti kliniky je i spinalni jednotka, ktera
poskytuje péci pacientim kratce po urazu
michy. Takto koncipovana klinika umoziiuje
tzv. multidisciplinarni pfistup, v rdmci které-
ho se k problému pacienta muze vyjadfit
ortoped, neurolog, internista, pediatr, lékaf
Ié¢by bolesti, psycholog, fyzioterapeut, er-
goterapeut nebo protetik. Tento pfistup je
zvlast dlleZity u fady diagnoz a pro pacien-
ta velmi prospésny. Na jednu stranu je dob-
fe, Ze se medicina tzv. atomizuje na jednot-
livé obory, ale na druhou stranu se ztraci
systémovy pohled, coz vnimam jako han-
dicap soucasné mediciny. Také oddélovani
diagnozy od terapie z hlediska uvazovani
a hodnoceni dané poruchy je systémovou
chybou. Bohuzel se s timto pfistupem se-
tkdvam castéji, nez bych si pral.

Klinika rehabilitace pod Vasim vedenim
pokracuje v péci o détské i dospélé pa-
cienty. Pfi své praci s détskymi pacienty
vychazite z principl tzv. vyvojové kine-
ziologie. MiZete nam princip této me-
tody priblizit?

Jak jiz jsem se zminil, zpoc¢atku byla v Moto-
le vytvofena pouze détska cast kliniky. V té
dobé jsem se vice zabyval détskymi pacien-
ty, coZz mi pomohlo i v pohledu a moznos-
tech diagnozy u lé¢by dospélych. Hodné
vychazim z princip vyvojové kineziologie,
nauky o motorickém vyvoji. Souvisi s vyvo-
jem program{ v naSem mozku.

Rada rodi¢t na doporuéeni lékaft pou-
Zivala u svych déti tzv. Vojtovu metodu.
Ta také pracuje na tomto principu?
Vojtova metoda se stala ur¢itym zéklad-
nim principem, ze kterého jsme hodné
vysli. Pro nas je podstatné, Ze morfologicky
a biomechanicky vyvoj je spojen s vyvo-
jem neurofyziologickym, kazda patologie je
proto spojena se zménami uritych vzord
motorického chovani, které je automaticke,
nezavislé na vali.

Pane docente, hovoril jste zde o mul-
tidisciplinarnim  pfistupu k nemoci.
Existuji jesté dalSi obory, které jsou pro
Vase |é¢ebné postupy dulezité?
Nesmim zapomenout i na lé¢bu pohybo-
vou zatézi. Jak pacienta zatiZit, jakou inten-
zitou a frekvenci ¢i zplsobem, to je otaz-
ka pro onemocnéni metabolicka, plicni,
kardiologicka a dal3i. Proto bych zde rad
pfipomenul i Gzkou spolupraci s télovy-
chovnym lékafstvim, v rdmci které mame
moznost diagnostikovat funkéni kapacitu
jednotlivce a cilené stanovit i funkéni za-

téZovy program. Co nesmi byt v mediciné
podcefiovano je komunikace s pacien-
tem. Lékaf musi pacientovi vysvétlit pro-
blém v jeho fedi, aby byl schopen spolu-
pracovat a aktivné se také sam podilet na
svém zdravi. Pacienta nesmime ,strasit”,
ale zaroven musime byt dlsledni. Nikdy
bychom neméli oddélovat psychiku od
télesnych funkci. Clovék mé na rozdil od
mechanického stroje zna¢nou schopnost
vlastni autoreparace a psychika v tomto
sméru hraje znacnou roli.

Mezi Vase pacienty se fadi i fada vrcho-
lovych sportovci. Sdm jste byl aktivnim
sportovcem. Co si myslite o vrcholo-
vém sportu z hlediska zdravi?
Vircholovy sport neni vidy zdravy, ale na
druhou stranu ¢lovéku hodné dava. Zlep-
Suje pohybovou koordinaci, nuti ¢lovéka
piekonat své pohodli, rozviji koncentraci,
umoziiuje poznani sama sebe. Sport pro-
to vnimam z pohledu rozvoje schopnosti,
které clovéku spiSe pomahaji. Problém
Skodlivosti sportu vidim v nedostatku pre-
vence a pifedevsim ve Spatné metodice
tréninku, zejména ve vrcholovém sportu
v dorostovém véku. Spatné& voleny tré-
nink vede k pfetizeni a k ireverzibilnim,
tj. nevratnym problémum, majicim dopad
v dospélosti. Disledky sil, které pfi spor-
tu plsobi v dobé riistu jsou znaéné. Rada
urazl ve sportu neni ndhodnych, ale vzni-
kaji v zékonitych funkénich souvislostech.
Metodika tréninku a nedostatek preven-
tivnich postupl ve vztahu ke zdravotnim
aspektlim jsou ve sportu stale slabinou.
Rada nasich pojisténct se vénuje re-
krea¢nimu sportu a nase pojistovna by
je vtomto Usili rdda podpofila. Jaké do-
poruceni byste pro né mél vy?
Rekreacni sport ma svoje postaveni a vy-
znam zdravotni i psychologicky. Ddalezita
je vsak spravna volba sportu a mira indivi-
dudlné nastavené zatéze. Rekrea¢ni sport
podléhda modnim vlivim, které ne vidy
jsou profitabilni pro daného ¢lovéka. Mazu
jmenovat napf. v USA tak dfive popularni
joging, ktery je nevhodny u lidi s pfedpo-
kladem artrozy ky¢li, v posledni dobé také
rychld chtize, ktera maize zplsobit problé-
my s koleny. Z toho v3eho vyplyva, ze volba
sportu musi byt individualni. Na druhé stra-
né je zvoleny sport nevhodny, ale je tieba
respektovat jeho psychologicky aspekt.
Jisté jste se ve své praxi fyzioterapeuta
setkal s fadou Zivotnich pfibéhd vrcho-
lovych sportovcli. Mdzete nam pfiblizit
néktery z téch, ktery se Vam vyznamné
zapsal do paméti?

Mam $tésti, Ze s fadou sportovct, které 1é-
¢im, se znam dlouho a jsem s nimi i v bliz-
$im kontaktu. Katka Neumannova, Jaromir
Jagr, Honza Zelezny a dal3i jsou ve svém
oboru vyjimecni a maji pro néj nadani. Je-
jich pohled na pohyb, metodiku tréninku,

7

schopnost se vyrovnat se zranénim, jejich
cit pro prevenci zranéni apod. jsou pro mé
velmi ddlezité. Naptiklad Honza Zelezny by
se nikdy nemohl vratit po tak tézkém zrané-
ni ramene bez téchto schopnosti. Snazim
se jim pomoci z mého pohledy, ale oni po
této strance pomahaji mé. Tyto zkuSenosti
pak vyuZivam i u ostatnich pacientd.
Vase pracovisté patii k pfednim v re-
publice i ve svété. PouZivate ve své
praci stale tak intenzivné i manualni
medicinu?
Manualni medicina je soucasti postupd,
vyuzivanych v naSem oboru, ale je tieba
ji spravné integrovat. V nasi praci se opira-
me piedevsim o principy biomechanické
a neurofyziologické. Ve svété je rozsifena
chiropraxe nebo osteopatie. Zptsob jejich
vyuky a jejich sou¢asna integrace do praxe
jsou pro mé koncep¢né nepiijatelné. Proto
v kurzech, které pofadame v zahranidi, se
snaZime piedstavit nase pojeti pohledu.
V soucasné dobé bude na nékterych zahra-
ni¢nich univerzitadch se zaméfenim na fyzio-
terapii nase skola zafazena do pregradualni
vyuky.
Stale, a v posledni dobé o to intenziv-
néji, se hovofi o reformé zdravotnictvi.
Jaké zdravotnictvi byste si pial Vy? Jak si
predstavujete zafazeni svého oboru?
Pral bych si, aby reforma zdravotnictvi re-
spektovala tctu k soukromému vlastnictvi
a pluralitu vlastnickych vztahd, moznost
svobodné volby lékafe a zdravotnického
zafizeni. Pfipravovany zakon o neziskovych
Gstavnich zdravotnickych zafizenich tyto
zékladni principy nerespektuje. Vznik vefej-
nopravni nemocnice, ktera nahradi piispév-
kovou organizaci je z hlediska hospodaieni
nemocnic potiebny, ale nesmi byt koncipo-
van jako povinnost. V dobfe postaveném
modelu by se mélo soutéZit o zakazku, je-
jimz pfedmétem je zajisténi zdravotni péce
na daném Uzemi v poptavané strukture,
kvalité a objemu za nejnizsi nabizenou
cenu. Majetkopravni forma poskytovatele
je véc zcela podruzna. Zakonem nastaveny
model s vyjmenovanym poc¢tem nemocnic,
které budou mit jistou smlouvu se zdravot-
ni pojistovnou bez moznosti vyhlasit na né
konkurs, nepovede ke zvy3eni kvality po-
skytované péce ani k hospodarnosti tako-
véhoto zdravotnického zafizeni. Myslim, Ze
do budoucna neni mozné udrzet zdravot-
ni péci bez finan¢ni spoluticasti pacienta.
Také jsem piesvédcen, Ze finan¢ni spolud-
Cast a vétsi podil pacienta pfi rozhodovani
o jeho péci ma vyznam nejen z pohledu
financovani, ale také z hlediska naduzivani
a zneuzivani zdravotni péce.
Za rozhovor dékuje
MUDr. Tafa BretySova



OZP - ZDRAVE PARTNERSTVi

‘ L 4

r_f 3

Zacnu se sebou néco délat! Za par dnll vyrazim na dovolenou!
Jak tam budu vypadat — uz mi zase nebudou loriské plavky
a déti se mi budou smat, Ze po par metrech plavani v mofi fu-
nim a polykdm vodu! Na kolo - no to uz viibec ne, protoze mne
boli klouby uz jen, kdyzZ po ranu vstanu. Sdhnéme si do svédomi
a pfiznejme, kolikrat jsme slibovali, Ze se téhle po certech ne-

pfijemné situaci v¢as vyhneme.

ted je to tady zase! Opét hleda-
me pokud mozno rychly recept.
Po ruce jsou riznd doporuceni
na zcela jisté a rychle zabirajici
diety nebo na pfipravky, které nas zba-
vi pfebyte¢nych kil. Navic si to pfirozené
zdGvodnime - no tohle je urdité méné
namahavé neZ vsechna ta cviceni i sport
vyZadujici ¢as a penize, které nejsou vidy
k dispozici. A hned je na svété malé alibi,
pro¢ nebyt aktivni a vlastné ani vstavat od
televize.
Lepsi sport, nez ,.zarucené diety”!
Nic proti dietdm a rGznym pfipravkiim,
mozné zaberou, ale pfiznejme si — neni

to pouze nase pohodinost, ztrata sebed(-
véry a zejména neznalost toho, co muzZe-
me vyuZit nejen my, ale cela nase rodina?
A mit pfitom zarover radost z pfirody, Cer-
stvého vzduchu a zérover s vyplavujicimi
se endorfiny i pocit dobré nalady, chuti do
Zivota a pocitu, ze néco dokazeme?

To, ze postupné piestanou bolet zada
a nohy a ztratime nadvahu se dostavi tak
néjak nepozorované samo. Tim, co bylo
fe¢eno nechceme vyvolavat pocit, Ze jsme
v OZP objevili Ameriku. Dokonce nemame
ani ambice presvédcovat ty, ktefi maji jiny
nazor.

Kdyz jsme vsak pied lety zahdjili program
Sportujte s OZP a nasledné Klub zdravi

KLUB ZDRAVI OZP

OZP, méli jsme a stale mame na mysli
to, ze zdravotni pojistovna by svym pojis-
téncdm, ktefi jsou ochotni pro své zdravi
néco udélat, méla pomahat a zarover je
v tomto usili podporovat.

Po ctyfech uplynulych letech mizeme
konstatovat, Ze se nam to spolecné dafi.

Mame opét dobré zpravy

Spole¢né s Klubem c¢eskych turistl Vas
zveme do piirody a véfime, Zze nabidka
je pestra. UZ jenom néazvy pochodl vy-
povidaji, kam jit s détmi, kde se turistika
spojuje s historii nebo i dobrym vinem.
Abyste mohli zvolit, kam se radi podivate,
uvadime v tabulce na nasledujici strance
piehled akci organizovanych ve spolupréci
s Klubem ceskych turistt.

Pokud bydlite nebo mate blizko do Prahy,
byla by skoda nevyuZit romantické krat-
ké Podvecerni pochody Prahou v letnim
obdobi nebo Putovani zimni Prahou v lis-
topadu - prosinci. Pro cyklisty se nabizi
serial 10 akci Prahou cykloturistickou. Na-
vic mohou ucastnici od OZP ziskat vitami-
nové pfipravky nebo v fadé piipadi vyuzit

Foto: Profimedia.cz

KLUB ZDRAVI OZP

méfeni krevniho tlaku a télesného tuku.
Terminy pochodi a dalSich akci vcet-
né ucastnickych podminek lze ziskat
v Turistickém INFOCENTRU KCT a OZP,
Fiignerovo nam. 3, 120 00 Praha 2,
tel.: 224 498 355, 224 261 919.

Klub zdravi OZP

O tom, Ze tento projekt podpory zdravého
zivotniho stylu ze strany OZP ma Uspéch
svéddi fakt, Ze mezirocné se pocet clend
i zapojenych oddilt zvySuje o 30 %. Pro-
to si myslime, Ze jiz neni tfeba opakovat,
co Klub zdravi je a kdo a jak se mlze stat
jeho ¢lenem. Dostatek informaci je na
vSech pobockach a klientskych pracovis-
tich OZP

nové vyhody mohou ucastnici Klubu vyu-
Zivat v letoSnim roce. V prvé fadé jde o pfi-
spévek na uhradu ro¢niho clenského pii-
spévku ve sportovni ¢i turistické organizaci,
prispévek na ubytovani (pokud je spojeno
s Ucasti na sportovni, turistické akci organi-
zované smluvnim partnerem v ramci pro-
grami Sportujte s OZP, resp. KZOZP), pfi-

NAZEV AKCE MISTO TERMIN
Karlovarska padesatka Karlovy Vary 17. 6.
Pohadkovy les Hnévkovice 24. 6.
Rozhledny Jablonecka Jablonec nad Nisou 24. 6.
Mezinarodni tyden turistiky ~ Vsetin 15. 7.
Letni tur. sraz v Krasné Lipé Krasna Lipa 10. 8.
Krajem malif Vysociny Hlinsko 12. 8.
Letni tur. sraz v Krasné Lipé Krasna Lipa 12. 8.
Cestami Jaroslava Haska Svétlad nad Sazavou 26. 8.
Trnkobrani Vizovice 26. 8.
Pohadkovy les Rudolfov 8.9.
Sokolovska padesatka Sokolov 9.9.
Znojemskym Podyjim Znojmo 9. 9.
Snézensky pedal Snéiné v Orl. horach aRcl
Bezrucliv vyplaz na Lys. horu Lysa hora 10. 9.
Krupska smycka Krupka 16. 9.
K rozhledné V. Mensika Hlina 17.9.
Zelezni¢afska padesatka Plzery 23.9.
Jede Kudrna okolo Brna Brno 23.9.
Tisnovska padesatka TiSnov 14. 10.
Podzimnimi Chfiby Buchlov 14. 10.
Pochod slovackymi vinohrady Rohatec, Muténice 14. 10.
Podzim pod Zelenou horou  Nepomuk 21. 10.
Vlysocinou k Tel¢i Tel¢ 4. 11.
Za poslednim puchyiem Sokolov 17. 11.

spévek na startovné a dalsi vyhody, z nichz
jmenujme alespon jednu — moznost vyu-
Zivani slev systému Eurobeds.

Neni viibec ndhodou, Ze vénujeme tolik
pozornosti a podpory sportovné turistic-
kym aktivitdm. Projekty Sportujte s OZP
a Klub zdravi totiz tvofi soucast dlouhodo-
bé koncepce OZP v oblasti primarni pre-
vence, kterou se snaZime nase pojisténce
motivovat ke zdravému Zivotnimu stylu
a co nejvic je tak uchranit od hrozicich ci-
viliza¢nich onemocnéni.

... a o pro vas OZP pripravila?

Cleny KZOZP vybavujeme zdarma
spole¢nou plastovou kartou Eurobeds
OZP (vzor 1), ktera je opravnuje k cer-
pani klubovych vyhod. Karticku Sportuj-
te s OZP (vzor 2) si mlzZe vyzadat kazdy,
kdo se zucastni nékteré akce projektu.
Na rubu této karty najde doporuceni

a prehled hodnot mnozstvi télesného
tuku a definice a klasifikace krevniho
tlaku pro osoby starsi 18 let. listé je
dobré si tyto hodnoty cas od casu na
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sobé zkontrolovat, ¢i podle nich poradit
ostatnim.

Zdravotni prikazka pojisténce (vzor 3, ne-
nahrazuje priikaz pojisténce) je Vam na
vyzadani zdarma k dispozici na pracovis-
tich OZP. Jeji piinos oceni kazdy, kdo tuto
vyplnénou kartu ma u sebe v piipadé
akutniho lékaiského osetieni, ale i rodice
u svych déti. Ing. Jaroslav Prochazka
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Vlycestovat do zahranici a spoléhat na to, Ze v pfipadé onemoc-
néni nebo Urazu se na nas v zemich EU vztahuji stejné podminky
zdravotniho pojisténi jako doma, mize znamenat urcité riziko.

fi nahlych zdravotnich obtizich ¢i
urazu budeme sice o3etfeni, ale
pouze v rdmci nezbytné zdravotni
péce a za podminek, platnych v da-
né zemi. Zpravidla budeme muset uhradit fi-
nanéni spoluticast. Piitom platna legislativa
v CR neumozfiuje zdravotni pojistovné Vam
tyto naklady po navratu proplatit.
Pokud se budete spoléhat pouze na ces-
tovni pojisténi, které byva soucasti sluzeb
v ramci platebnich karet, doporucujeme
vzdy pfedem zkontrolovat podminky a limity
finan¢niho pInéni, které zejména pii cestach
mimo Evropu nemusi byt dostatecné.
Témto, ale i dalsim nakladiim a problé-
mum se vyhnete, uzaviete-li v¢as kvalitni
cestovni pojisténi.
OZP proto ve spolupréaci s Vitalitas pojistov-
nou, a.s. umozfuje svym pojisténcim pofi-
dit si cestovni pojisténi, jehoz zakladni cena
je v CR bezkonkurenéné nejvyhodnéjsi. Pro-
to také se v roce 2005 prostiednictvim OZP
na cesty do zahranici pojistilo vice nez 125
tisic osob.
Pfi sportovnich aktivitach na dovolené si
stale vice lidi uvédomuje nebezpedi Urazu
a stoupa tak vyrazné i pocet lidi, ktefi se jes-
té navic pfipojisti na rizikové sporty. Kromé
téchto pojisténi se Ize piipojistit i na dalsi ri-

zika vyplyvajici z cestovani do zahranici jako
je odpovédnost, Uraz, pojisténi zavazadel
apod,, a to v rGiznych kombinacich, dle piani
klienta.

Novinky pro letosni rok
Na zakladé vasich
navrh( a pfipominek
jsme pro letosni rok
spole¢né s pojistov-
nou Vitalitas rozsifili
nabidku produktd
cestovniho  pojis-
téni o tzv. dlou-
hodobé pojisténi.
V rdmci tohoto po-
jisténi jsme pak vytvofili dva
produkty: pojisténi pro dlouhodobé pobyty
v zahrani¢i a ro¢ni pojisténi pro opakované
cesty.

Eosarz

T4

102 10210210,

Pojisténi pro dlouhodobé
pobyty v zahranici

Pravé v souvislosti s rozsifujicimi se moz-
nostmi studovat a pracovat v zahranici, ros-
te i pocet osob, které maji zajem o cestov-
ni pojisténi pro dlouhodobé pobyty. Této
skupiné pojisténctl jsme pfipravili nabidku
komplexniho pojisténi na dobu 185 nebo
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CESTOVNIi POJISTENI S OZP

364 dni. Komplexni pojisténi zahrnuje:
e [é¢ebné vylohy v zahranici

e cestovni Urazové pojisténi

¢ pojisténi odpovédnosti za skody

e pojisténi zavazadel

e vyuziti asisten¢nich sluzeb

Rocni pojisténi

pro opakované cesty

Velmi casto se na nasich kontaktnich mis-
tech setkavame s klienty, ktefi si sjednavaji
cestovni pojisténi vicekrat v pribéhu roku
(zimni dovolend, letni dovolend, nékolik
prodlouzenych vikend( v zahranici). Pravé
této skupiné jsme pfipravili zajimavou no-
vinku: pojisténi opakovanych cest.

Princip je velmi jednoduchy: klient si sjed-
na rocni pojisténi (tzn. Ze pouze jednou
navstivi nase kontaktni misto) a jednotlivé
zahrani¢ni cesty pouze nahlasuje pojistov-
né Vitalitas (nejcastéji klienti pro nahlase-
ni svych cest vyuZivaji internetové stranky
www.vitalitas.cz ¢ e-mailovou adresu
info.cesty@vitalitas.cz).

Toto pojisténi zahrnuje kromé polozek na-
bizenych u pojisténi dlouhodobych pobyti
i sportovni pfipojisténi, takze vam pfinese
skute¢ny klid a pohodu na cestach za od-
pocinkem i sportovnimi aktivitami. Pojisté-
ni se sjednava na dobu 364 dni a Ize ho vy-
uzit pro vSechny zahrani¢ni cesty do 30 dni,
a to opakované v priibéhu celého roku. Pro
cesty po Evropé stoji tento typ pojisténi jen
1640,- K¢!

Specialni nabidka pro déti
a mladei do 24 let
V8em naSim pojisténctim, ktefi uzaviou
pojistnou smlouvu pied 24 narozenina-
mi, nabizime ve spolupréci s pojistovnou
Vitalitas pojisténi Ié¢ebnych vyloh po celé
Evropé a zemich leZicich okolo Stfedozem-
niho mofe ZDARMA. Tato vyjime¢nd na-
bidka se vztahuje na kratkodobé vyjezdy
do zahrani¢i (max. na dobu
30 dn(i). Této vyhody Ize ale
vyuZivat opakované v pri-
béhu celého roku 2006.
Nezapomerite: pied prvni
cestou je nutné na nejbliz-
$im kontaktnim misté uzaviit
ro¢ni bezplatnou smlouvu
a pfi kazdé dalsi cesté jiz pou-
ze nahlasit (pfimo na kontakt-
nim misté OZP nebo prostied-
nictvim www.ozp.cz & www.vitalitas.cz)
na jak dlouho a kam odjizdite.

_w

Pojisténi se slevou
VSem ostatnim pojisténciim poskytuje-
me jedenkrat ro¢né na cesty po Evropé
a zemich okolo Stfedozemniho mofe
25 procentni slevu na pojisténi lé¢eb-
nych vyloh. Slevu je moiné vyuzit pro
viechny turistické cesty do 90 dni.

Ing. Vladimir Turek

VITALITAS POJISTOVNA

www.vitalitas.cz

DETSKE URAZOVE POJISTENI VITALITAS

Déti. Jsou nase vSechno. Jsou nas Zivot. Udélame pro né co-
koli. Pfesto je nékdy nedokazeme ochranit pfed trazem.

Foto: Profimedia.cz

Nam se pfece nemiize...

Mozna zatim chranite své détatko v bfisku.
Mozna pravé se smésici obavy a pychy sle-
dujete svou dceru, jak na koni piekonava
jednu pfekazku za druhou. Moina pravé
pfemyslite o koupi nového horského kola
pro svého syna. A moznd se pravé v tuto
chvili budouci skola¢ek zapomnél rozhléd-
nout a vbéhl do silnice.

Podle priizkumd, které probéhly v dru-
hé poloving devadesatych let v Ceské re-
publice, utrpi béhem jednoho roku téméf
17 procent déti Uraz! Nejcastéji se jedna
o zhmozdéni ¢i vykloubeni kloubu a zlo-
meniny, nasleduji poranéni povrchu téla
a poranéni hlavy a lebky. Urazy jsou jednou
z nejéastéjich pfi¢in amrtnosti déti...

v

Kdyz se moje dité zrani

Béhem svého Zivota se vsechny déti mno-
hokrat porani, nastésti vétsinou zlistane jen
u bouli a odfenych kolen. Bohuzel ne vidy
je to pravda: sadra, berle nebo invalidni vo-
zik se pak stavaji nedilnou soucasti Zivota
mnoha déti nejriznéjsiho véku.

Vitalitas pojistovna, a.s. pfipravila détské
Urazové pojisténi v takové podobé, ktera
umoziiuje pomoci témér ve vsech situacich
a véem détem. Od miminek aZ po mladé.

Co Vitalitas nabizi détem

e Progresivni pInéni u trvalé invalidity
az 1.000.000,- K&

¢ Zlomeniny a popaleniny - rok pojisténi
zdarma

 Nadstandardni péce — rozdélte se s ndmi
o vylohy spojené s trazem Vaseho ditéte

Padesat korun stoji polovina détské vstu-
penky do kina, padesat korun stoji dvé
tabulky cokolady, padesat korun stoji
plenky na 2 dny a padesat korun mésic¢-
né stoji détské Urazové pojisténi Vitalitas.
Sami se rozhodnéte, co je pro vase dité
dalezitéjsi.

Sjednejte si pro vase dité Grazové pojis-
téni pfimo z pohodli vaseho domova ¢i
kancelafe! Staci oteviit webové stranky
Vitalitas www.vitalitas.cz.

Zajistime klidnou dovolenou!

Postarame se, abyste si ji v klidu uzili. Sjednej-
te svému ditéti détské Urazové pojisténi Vita-
litas do 31. 7. 2006 a ziskejte tak komplexni
cestovni pojisténi Vitalitas na 10 dni zdarmal

Ing. Jana Zdrélkova

LETNI
SOUTEZ
S VITALITAS!

Vitalitas pojisStovna, a.s,
jak se stalo jiz tradici,
pro Vas ve spolupraci s OZP
pripravila
LETNIi SOUTEL

PODMINKY SOUTEZE:

- pro viechny pojisténce OZP
ve véku do 15 let, ktefi se na cestu
do zahrani¢i pojistili u Vitalitas
pojistovny, a.s.

PRAVIDLA SOUTEZE:
v v misté svého pobytu v zahranici
» vyfotografujte nebo namalujte to,
co Vas nejvice zaujalo, nebo
* napiste ¢i nakreslete piibéh,
ktery jste protzili
v zaslete na nasi adresu:
Vitalitas pojistovna, a.s.
Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4
v do 30. zaii 2006

Porota sloiena ze zastupci OZP
a pojistovny Vitalitas pak vybere
a odmeéni tfi acastniky soutéze.

TRI VYHERCI ZiSKAJI:

1. misto — kameru

2. misto — digitalni fotoaparat
3. misto — MP3 piehravac
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OZP A PREVENCE

Bl:iii SE LETO, DOBA
DOVOLENYCH, DOBA SLUNCE

Slunce - tak vyhledavané, tak opévované. Dovolena
a prazdniny — cas, na ktery se tési déti i dospéli.

¢as, spojeny se zvySenou in-

tenzitou slune¢niho zéfeni, pfi-

nasejiciho na jedné strané opti-

mismus i nejzachmufenéjsim pe-
simistdm a podporujiciho tvorbu vitaminu
D, dlleZitého pro nase zdravé zuby, kosti
i nervovy systém a na strané druhé i riziko
alergii, urychleného starnuti kéze, vzniku
pigmentovych nadorovych zmén kaze, ma-
ligniho melanomu. Ne nahodou nejvétsi
pocet onemocnéni touto zékefnou choro-
bou zaznamenavaji zemé s velkou sluneéni
aktivitou jako je Australie ¢i Novy Zéland.
Melanom v3ak nevznikd jen na mistech,
které vystavujeme slune¢nim paprskiim,
ale také na biise, koncetinach, ojedinéle
i pod nehty, na prstech ¢i na sliznicich.
Kdyz uz jste se rozhodli, Ze krasu svého téla
podtrhnete i pobytem na slunci, myslete
na ochranu pied slunecnimi paprsky
aplikaci vhodnych krém@ a emulzi s vyso-
kym faktorem jak anti-UVB ochrany, tak
anti-UVA ochrany. Zejména mate-li citlivou
kdZi je vhodné vybirat piipravky pod vede-
nim dermatologa a kupovat je v Iékarnach.
Do balitku prevence pochopitelné patfi
i slune¢ni bryle.
Vyjmenujme si i dal3i mozZnosti bezpec¢né-
ho opalovani!
Beta karoten, pUsobici antioxida¢né, tj.
jako ,zameta¢ kyslikovych radikald”, podi-
lejici se na ochrané kiZe a sliznic pfed UV
zéfenim. Vhodné je mésic pied planovanou
dovolenou zahéjit uZivani 1 kapsle denné.
Pozor v3ak — neni vhodny pro déti do 3 let
a pfi alergii na veeli produkty.

E-vitamin, opét mohutny antioxidant
s antialergickym Gcinkem, ktery ziskate mj.
i v masle, syrech, melounu, lusténinach
atd.

Zinek, podporujici hojeni kiZe, s vyzna-
mem pro spravny efekt ucinku beta karo-
tenu. Zinek kromé lékéarny naleznete i v pfi-
rodnich produktech jako jsou plody mofe ¢i
seminka dyné.

ZDRAVOTNE
PREVENTIVNI
PROGRAM
PLNE HRAZENY
OZP

PREVENTIVNI VYSETRENI
PIGMENTOVYCH
NADOROVYCH
ZMEN KUOZE

PRO VSECHNY POJISTENCE
OZP BEZ OMEZENi VEKU
1 x rocné
blizsi informace na
www.ozp.cz nebo na vSech
kontaktnich mistech OZP
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Zeleny caj v davce jednoho Salku dennég,
je novinkou v obrané pied UV zafenim.

¢ Nejvice ohrozenou skupinou jsou
pfedevsim lidé s bilou pleti, svétlymi vlasy
a o¢ima, dale rusovlasi jedinci se sklonem
k tvorbé pih, jedinci s vyskytem melanomu
v roding, jedinci, ktefi se velmi $patné opa-
luji a spiSe se na slunci ¢asto spali, ¢i se
Casto a dlouhodobé vystavuji Gc¢inkm UV
zéfeni, at uz pfi opalovani na slunci nebo
v solariich.

¢V okamZiku, kdy pGivodné klidné mateiské
znaménko méni svou vysku nebo velikost,
svédi, mokva & krvaci, je asymetrické s ne-
pravidelnymi okraji nebo na kdzi vznikne
nova Cerna skvrna, je nutné navstivit der-
matologa, ktery jediny mlze rozhodnout,
zda se jedna ¢i nejedna o varovné signaly
maligniho melanomu.

* NejdiileZitéjSim prvkem prevence viak
z{stava preventivni vySetieni u dermatolo-
ga, zaméfena na vcasny zachyt pigmento-
vych nadorovych zmén. Moderni vysetio-
vaci metody, zejména vySetieni pomoci tzv.
dermatoskopu, umozniuji koznimu lékafi
zvysit procentudlni Uspésnost v prevenci
vyskytu a zpfesnéni diagnostiky tohoto vel-
mi nebezpe¢ného onemocnéni.

e Lécba jiz diagnostikovaného nadoro-
vého onemocnéni kiize spociva v okam-
Zitém chirurgickém zakroku s naslednou te-
rapii dle individuélniho nalezu.

Maligni melanom patfi mezi nejzhoub-
néjsi a nejobtiZnéji lécitelné rakovinné
nadory. Nadéje na jeho vyléceni exis-
tuje jen tehdy, pokud pacient pfijde
k lékafi vcas!

MUDr. Taiia BretySova

Foto: Profimedia.cz

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

ANTHELIOS XL
Hedvabny krém SPF 50+

S termalni vodou z La Roche-Posay

Ultra anti-UVA ochrana
v krému s hedvabnou texturou.

> La Roche-Posay je jedind dermokosmeticka znacka
se statutem farmaceutické laboratore.

> Pripravky rady Anthelios nabizi nejucinnéjsi technologie,
maximalni toleranci a kosmeticitu potvrzené 20 klinickymi studiemi.

K dostani vyhradné v Iékarnach.

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

CREME
FONDANTE

ANTHELIOS XL

VISAGE Confort extrime
FACE Extreme comion

Sleva pro pojiSsténce 0ZP

Plavecké dioptrické bryle
GATOR

Ochranné sportovni bryle
INDOOR

e uréené pro viechny druhy
halovych sportu, zejména
squash, basketbal, volejbal,
florbal a fotbal

L Optické plavecké bryle

o dioptrické rozmezi
-8 az +8 dioptrii
¢ na kazdé oko lze jinou korekei
e vodotésné, protizamlzovaci
uprava, UV filtr
¢ 3 barevné kombinace

¢ Ize upravit dle tvaru obliceje
e ve dvou velikostech, 2 barvy

_ ;_f

Cena: 890, K s DPH a9
(béZnd cena 1300,- K¢)

r f
2.

Cena: 950,- K¢ s DPH vcetne
pouzdra (béina cena 1500,- Kc)

. Bryle mozete zakoupit- pi
OZP v optikach:

GOLDEN EYE, s.r.o. (SZIOLS)
Kaprova 49/8, 110 00 Praha 1
tel.: 222 320 972

Po-Pa 10-20h So 10-19h Ne 11-19h  Po-Pa 9-19h So 10-16h

Nebo objednat na dobirku na www.gator-optik.cz
Pfi objednani na dobirku balné a postovne 130,- K¢
Akce bude ukoncena 31. 12. 2006
| d o

" CERNA RUZE (GATOR)
Na Prikopé 12, 110 0

¢ mozno vybavit dioptrickymi skly

predlozeni karticky pojisténce

sZiolLs’
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. ING. VLADIMIR DUFEK,
=7 REDITELIBRNENSKE

Pobocka v Brné byla oteviena v led-

nu 1994 jako prvni regionalni pra-

covisté OZP mimo Prahu. Od roku
1998 plsobi nase pobocka v objektu IBC
na ulici Pikop, tedy v centru Brna s dosta-
te¢nymi parkovacimi moznostmi a zaze-
mim pro klienty.

V ramci pobocky zabezpecujeme kontro-
lu plateb pojistného zaméstnavatell ne-
jen ve vlastnim regionu, ale také v kraji
Vlysoc¢ina a Zlin. Jako jedina z pobocek
OZP zpracovavame vyuctovani od posky-
tovatel( zdravotni péce pro celé uzemi
Moravy a Slezska s vyjimkou lékaren,
optik a vydejen zdravotnich pomcek.
Pro Gzemi Cech tuto ¢&innost realizuje fe-
ditelstvi OZP v Praze.

Toto jiz davno neplati. Zaméstnanci bank,
pojistoven a stavebnictvi a jejich rodinni
pfislusnici byli sice nasimi prvnimi klienty,
ale s ohledem na to, Ze jiz deset let jsou
vSechny zdravotni pojistovny otevieng,
mize se k nam pfihlasit samoziejmé kaz-
dy, komu nase sluzby vyhovu;ji.

Své sluzby poskytujeme zhruba 49 tisicim
pojisténctl, 10,6 tisichm zaméstnavate-
lGm, 5,5 tisicdm osobam samostatné vy-
délecné ¢innym. Servis dale poskytujeme
i 6 tisicm poskytovatell zdravotni péce.

POBOCKY OZP,

ODPOVIDAL
NA OTAZKY

Vzhledem k tomu, Ze pobocka Brno ptisobi
v jednom z historickych center Moravy, je
prevazujici ¢ast klientely z tohoto regionu.
Obraceji se na nas ale i pojisténci z ostat-

nich regiond nasi republiky, ktefi v Brné bud

studuji nebo pracuji nebo zde jen docasné
pobyvaji. Viem klientim se samoziejmé
vénujeme bez rozdilu stejné. S ohledem na
zavedené standardy kvality v nasi pojistovné
maji klienti jistotu, 7e stejné kvalitné budou
obslouZeni na kterémkoliv pracovisti OZP.

Nasim klientdim jsou k dispozici telefon-
ni linky 545 175 681 a 545 175 667. Dalsi
moznosti je fax na cisle 545 175 682 a ta-
ké e-mailova adresa pobocky brno@ozp.
cz. Kazdy klient mdze dale vyuzit modrou
linku OZP: 810 800 033 nebo infolinku:
261 105 555 ¢i poslat elektronickou zpra-
vu na adresu https://portal.ozp.cz

OZP piipravila svym pojisténctim bohatou
nabidku celoplosnych zdravotnich progra-
md a ozdravné pobyty pro déti. Klienttm,
ktefi spliiuji podminky pro zafazeni do
Kreditniho systému, je pfidélen a postou
zaslan kredit s Sirokou moznosti ¢erpani.
Celoplo3né zdravotni programy mame za-
jistény i v nasem kraji, své sluzby posky-
tujeme i ¢lendm Klubu zdravi OZP. Ucele-
nou nabidku Fondu prevence najdou nasi
klienti na internetovych strankach OZP
a na stranach 12 a 13 tohoto ¢asopisu.

Nejdulezitéjsi je vidy zodpovédny pfistup
ke svému zdravi. Kazdy by mél pfiméie-
né vyuzivat systém zdravotni prevence,
protoZe pfipadné zdravotni komplikace
se snaze fesi ve fazi, kdy teprve vznikaji.
Dulezity v souc¢asné dobé je také aktiv-
ni pfistup k Zivotu s dostatkem pohybu
a eliminace stresovych situaci. O zdravot-
ni prevenci a programech OZP se doctete
i vtomto cisle.

Nejéastéjsi dotazy klientd sméfuji na
sluzby a jejich podminky vyuziti. At uz se
jedna o zdravotné preventivni programy,
cestovni pfipojisténi ¢i Kreditni systém.
Pravé v souvislosti se zavedenim tohoto
systému se pojisténci ve vétsi mife zaci-
naji zajimat i o sv{j vypis z Uctu pojistén-
ce, ktery dava piehled o ¢erpani a nakla-
dech na jeho zdravotni péci. redakce
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Foto: Profimedia.cz

OZP PARTNEREM PROJEKTU

OBEZITA - STALE ZHAVE TEMA

Nadvédha je oznacovana za budouci nejcastéjsi pficinu Gamrti
v 21. stoleti! Jaka rizika s sebou nese nadvaha? Je to piedevsim kar-
diovaskularni onemocnéni jako vysoky tlak, ischemicka choroba sr-
decni, cévni mozkové piihody, tromboembolické nemoci a dalsi.

Pii obezité trpi pohybovy aparét, artroza
kloubti ky¢li ¢i kolen stoji hned na prvnim
misté. Lidé s nadvahou trpi psychickymi
problémy, koZnimi nemocemi, ale také
poruchou dychani, tzv. Pickwick syndro-
mem, kdy tuk v oblasti bficha tla¢i na hrud-
ni dutinu a plice se nemohou dostate¢né
rozepnout. Lidé s nadvéhou v détstvi majl'
onemocnéni.

Zbavte se nadvahy! Zijte zdravé! Doprejte
svému télu vse, co potiebuje!

ZMERTE SI1 SVUJ BMI

Pro stanoveni odchylky od idealni télesné
hmotnosti slouzi hmotnostni index, tzv.
»Body mass index” (BMI). Normalni roz-
sah tohoto indexu je pro muze 20 — 25
a pro Zeny 19 — 25kg/m>.

BMI = hmotnost (v kg) : vyskou (v m)?

BMI STAV RIZIKA
me]nsesnez podvéha vysoké
18,5 — 24,9 Cgﬁg‘a'"‘ minimalni
. lehce
25 - 29,9 |nadvaha Zvjgené
: stfedné
30 — 34,9 |obezita l.st. Zvygené
35 - 39,9 |obezita Il.st. | vysoké
40 - 44,9 |obezita llLst. [ velmi vysoké

Piiklad: vazite 80kg a méfite 160cm (=
1,6m), BMI =80:1,62=280:2,56 = 31,25
A vysledek: Trpite obezitou I. stupné.

Riziko zdravotnich komplikaci podle
obvodu pasu

sen vice nez vice nez
Y 80cm 88cm
musi vice nez vice nez
94cm 102cm

~PRUMI A VYDEJ” PROJEKT MZ CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR ve svém
projektu ,Narodni program zdravi — pro-
jekty podpory zdravi” pfipravilo prostied-
nictvim neinvesti¢nich dotaci program
zvySovani znalosti lidi o zdravém zpUso-
bu Zivota a moZnostech prevence.
Jednim z téchto projektt je i soutézni kam-
pafi MZ CR ,Piijmi a vydej”, ktera bude
zahdjena a zvefejnéna 1. Cervence 2006
prostfednictvim vefejnych sdélovacich pro-
stiedkd, letak( ainternetu. Uzavérka soutéze
je stanovena na 10. fijna 2006.

Cilem projektu je:

« vytvofeni Sirokého povédomi a zajmu
lidi o mozZnosti pfirozené cesty prevence
nadvahy a obezity,

« zvySeni védomosti, dovednosti a zlep3e-
ni stravovacich navyka vedoucich k rovno-
vaze energetického pfijmu a vydeje,

e

vyzZivy a jiné hodnotné ceny.

PO MINISTERSTVO
bl ZORAVOTHICTVI

Nedostatek pehybu a nadbyteény pfijem potravy, kieré
provazeji nas kazdodenni Zivot, vedou k nadvaze a obezité,
Energeticky pfijem pfevaZuje nad energetickym vydejem
a to je davodem k zamyéleni. Nebot' nadvaha a nedostatek

pohybu jsou rizikem vzniku mnoha vaznjch onemocnéni. [- . f:";‘}'"
2

nad lenasti a wadvdbow - uylinajed ydravd
Ministerstvo zdravotnictvi, Potravinafska komora Ceské republiky, Statni zdravotni
listav, Narodni rada pro obezitu a Program CINDI Svétové zdravotnicke organizace
vyhlasuji soutézni kampan o vétsi radost ze Zivota, zdravi a krasné ceny

Pokud budete sledovat po dobu jednoho tydne svij denni prijem energie a jeji
vydej pohybem kdykoliv b&hem éervna, éervence, srpna nebo zafi 2006, mizete
vyhrat horska kola Author, sportovni a turistické vybaveni, vyrobky spravné

Informace a pfihlagky naleznete na webovych strankich Statniho zdravotniho Gstavu www.szu.cz.
Informace jsou také uvedeny v distribuovanych tisténych pfihlaskach do soutéZe a na telefonu 267 082 4E8.

= ra9. .9

i!;

FOTRAVINARSKA
KOMORA
SEEKE RIEEFUBLIY

WWW.O0Zp.CZ

« zvySeni motivace lidi k uvédomélému
pfizplsobovani objemu pohybové aktivity
v souladu s pfijatym objemem stravy.

Projekt je zaméfen na dospélou populaci
k motivaci zmény Zivotniho stylu s dura-
zem na vyzivu a pohybovou aktivitu. Na
realizaci spolupracuji odbornici zdravot-
nich dstavll a pracovnici zabyvajici se pri-
marni prevenci.

Uéastnik po dobu jednoho tydne zapisuje
do tabulky, kterou ziska z pfihlasky nebo na
www.szu.cz, svdj denni piijem a vydej ener-
gie. Po ukonceni sledovaného obdobi secte
svoji energetickou bilanci a vysledek zasle
na adresu: Statni zdravotni Gstav, Srobarova
48, 100 42, Praha 10 nebo prostiednictvim
elektronické posty na www.szu.cz.

Vylosovani Ucastnici obdrzi vécné ceny
jako jsou horska kola, sportovni vybaveni,
sportovni pobyty a vyrobky spravné vyZivy.
Ceny jsou vénovany partnery projektu z fad
vyrobcli a prodejcti sportovniho vybaveni
a potravin.

MUDr. Taia BretySova

.PRIUUMI AVYDEJ" S OZP

OZP v ramci této soutéze
ma pfipraven pro prvnich
100 ucastnik, pojisténcii OZP,

MIMORADNY KREDIT
VE VYSI 500 KC

ve formé pfrispévku
na rekondi¢ni aktivity
se zaméfenim na snizeni
télesné hmotnosti
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KOMUNIKUJTE V RYCHLYCH
JEDNICKACH A NULACH

Radi cekate ve fronté na posté? Je vasim konickem jednani na
Gfadech? A jak se Vam libi vyckavaci melodie na telefonnich
Ustfednach? Pravdépodobné pouze masochista by odpovédél
kladné a vim zcela jisté, Ze jste uhadli, kam tim mifim. Zaklina-
dlo zni: elektronicka komunikace.

oc rada bych vam ted fekla,

Ze pomoci této mocné sily od-

stranime téméf viechny vyse

uvedené nepiijemnosti. Bohu-
7el jesté to tak docela nefunguije, ale je
to vainé blizko a mozZnosti, které mate uz
ted, stoji za to.

Bez internetu to ui nejde

Vzpominate si jesté na dobu, kdy internet
byl néco, ¢emu nikdo nerozumél? Skep-
tici tvrdili, Ze to u nas nikdy nebude fun-
govat kvali ,Spatnym dratim, pomalym
Ustfednam, nevykonnym pocitacim atd”.
Mnoho z nés jiz internet pouziva a rozvoj
technologii, ktery s sebou pfinesl, je roz-
hodné uzite¢ny. Mluvim o elektronické
posté. Je skvélé psat si s nékym na druhé
strané svéta téméf v realném case. Kolik
uzite¢nych véci, informaci a vtipnych mul-

timedialnich soubor( koluje siti! A stejnou
rychlosti se pochopitelné $ifi i viry a na-
$e milé spamy (tzn. nevyzadané maily).
Stadi, abyste kdekoliv na siti uvedli svou
emailovou adresu a do konce Zivota vdam
bude denné chodit 100 maild s nabidka-
mi na cokoliv, nebo jesté hife na vselicos.
Nastésti pomoci opravdu neuvéfitelné
slozitych programii na serverech posky-
tovatell internetovych sluzeb Ize alespori
néjakou cast tohoto smeti zarazit a poslat
k ¢ertu kam patfi.

Klasicka, nebo ,.mailova” komunikace
Takze, jak se rozhodnout? Klasicka (tele-
fon, osobni jednani, posta) nebo elektro-
nicka komunikace?

No samoziejmé, Ze elektronicka, jedno-
zna¢né a vsude, kde nam to Gfady dovoli.
A kdyZ uz komunikace s tGfady, tak pomo-

INTERNETOVA KOMUNIKACE

ci zabezpecenych linek a elektronického
podpisu — certifikatu.

Pravé komunikace pomoci certifikatu za-
rudi, Ze vaSe osobni udaje zlistanou pouze
vasim osobnim majetkem a soucasné vas
zcela jednoznaéné identifikuji vaci ufadu,
s kterym komunikujete.

Vyhody napfiklad internetového bankov-
nictvi jsou asi dobfe znamy. Pravé pomoci
certifikdtu, bez nutnosti osobniho jednani
v Ufednich hodinach, bez problému a vel-
mi rychle vyfidite vSechny nutné financni
transakce, at je to zaplaceni slozenky, ¢i
uhrada dovolené. (Také stéle vice sprav-
nich uUfadd umoznuje svym klientim
uskuteériovat podani a predavani infor-
maci elektronickou cestou - doporucuji
web http://portal.gov.cz).

OZP jde s dobou

Také nase pojistovna nabizi fadu sluzeb,
které Ize vyuZivat pravé pomoci zabez-
pecenych linek a certifikatd. Jde o Portal
zdravotnich pojistoven (PZP). O tomto
Portalu jsme na téchto strankach jiz psa-
li, ale mozna stoji za to pfipomenout,
7e jde o spole¢ny projekt péti zdravot-
nich pojistoven, ktery umoziiuje po za-
registrovani certifikdtu u kterékoliv ze
zUcastnénych ZP, komunikaci se vsemi.
Dnes lIze pro registraci a komunikaci se
zdravotnimi pojisStovnami vyuzivat cer-
tifikath vydanych I. CA (Prvni certifika¢-
ni autorita), CSOB, Ceskou spofitelnou,
Komeréni bankou a Ceskou postou. Pro
vSechny registrované uzivatele Portélu
jsou vytvofeny osobni schranky, které
slouzi pro pfijem informaci a soubo-
rd z OZP, uréenych piimo konkrétnimu
klientovi, zaméstnavateli ¢ zdravotnic-
kému zafizeni. Sluzby, které lze pomoci
Portalu vyuzivat, jsou pak rozdéleny do
okruhil podle uzivateld, ktefi se k Portélu
ZP prostiednictvim certifikatu pfihlasi.

Sluiby pojisténciim OZP
Pro pojisténce OZP je k dispozici napfi-
klad ,Zadost o vypis z u¢tu pojisténce”.
Jedna se o soubor Gdaji uvadéjicich ja-
kou pé¢i, v jakém néakladu a ve kterych
zdravotnickych zafizeni jste cerpali. Tato
informace je v této dobé zvlast aktual-
ni, nebot z porovnani vasich naklad na
zdravotni péci a pramérnych nakladd na
pojisténce ve vasi kategorii se dozvite, zda
budete cerpat zajimavy bonus, ktery OZP
nabizi z Fondu prevence prostiednictvim
Kreditniho systému OZP.
Jak tabulka s primérnymi naklady na po-
i ostatnich zdravotnich programech, jsou
uvedeny na nasich webovych strankach
http://www.ozp.cz.

Zcela nova je funkce ¢lenéni tohoto vy-
pisu podle odbornosti ¢i vydanych Iéka.

V nejblizsi dobé bude také realizovéna

Foto: Profimedia.cz

INTERNETOVA KOMUNIKACE, ZMENY V PLATBACH POJISTNEHO

moznost odeslani Zadosti o vypis pro-
stfednictvim zadkonného zastupce.

Pro osoby samostatné vydélecné
&inné (0SVC) je uréena volba odeslani
Piehledu.

Pro zaméstnavatele Hromadné ozné-
meni zaméstnavatele (HOZ), Pfedani pfe-
hledu o platbach pojistného zaméstnava-
tele (PPPZ) a dalsi.

Pro lékaie a zdravotnicka zafizeni
mimo jiné realizujeme piedavani davek
vyGctovani zdravotni péce pomoci Portélu
ZP, které zarucuje spolehlivé, rychlé a bez-
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pec¢né doruceni vyuctovani a odeslani
zGctovaci zpravy a pochopitelné i lepsi
dobu splatnosti, nez pii klasickém okruhu
«disketa nebo papirovy doklad, pofizeni,
kontrola a vyuctovani”.

V soucasné dobé probiha jednani s firma-
mi, které dodavaji lékaisky software pro
pofizovani a evidenci, o pfimém napojeni
téchto program na Portal ZP tak, aby ode-
slani vyuctovani zdravotni pojistovné bylo
co nejméné pracné.

Portal zdravotnich pojistoven je Zivy systém,
ktery se neustale vyviji a rozsifuje o nové

WWW.O0Zp.CZ

sluzby tak, aby vam usetfil co nejvice ¢asu,
ktery budete moci vénovat pfijemnéjsi ¢in-
nosti. O jiZ poskytovanych sluzbach ziskate
informace v piehledné formé vcetné navo-
dd na vyfizeni a registraci certifikdtu pro-
stfednictvim internetovych stranek OZP.

Ale i pro ziskéani dal3ich informaci vam je-
jich navstévu doporucuji a doufam, ze zde
naleznete pravé to, co potiebujete. Pocho-
pitelné, Ze i vase naroky na mnozstvi infor-
maci ziskanych z internetové prezentace se
vyvijeji. Véfime, Ze je i my budeme schopni
uspokaojit. Pavla Pafizkova
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ZMENYy PLATBACH ZDRAVOTNIHO POJISTENI
FYZICKYCH OSOB V ROCE 2006

3. Piehled sazeb pojistného platnych od 1. 1. 2006 pro OSVC a OBZP

1. ZvySeni minimalniho
vyméfovaciho zakladu 0SV¢

Dnem 1. dubna 2006 nabyl G¢innosti
zadkon ¢. 117/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zékony v oblasti vefejného zdra-
votniho pojisténi. Zahrnuje mimo jiné
i zménu definice minimalniho vyméfova-
ciho zékladu osob samostatné vydéle¢né
¢innych (§ 3a zakona €. 592/1992 Sb.),
ze které vyplyva zvy3eni minimalni zalo-
hy na pojistné osob samostatné vydélec¢-
né ¢innych z 1 218K¢ na 1 272 K¢.

Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné, pro
néZ je samostatné vydéle¢na ¢innost
hlavnim zdrojem pfijma a které v prv-
nim ¢tvrtleti 2006 hradily mési¢ni zalohy
ve vysi 1 218KE — 1 271K¢, jsou tedy od
platby za mésic duben povinny hradit za-
lohu v nové vysi, tj. 1272 K&.

2. Zména vyse pojistného

osob bez zdanitelnych pfijmi

V disledku zmény vySe minimalni mzdy
dojde od 1. ¢ervence 2006 i ke zméné
pojistného osob bez zdanitelnych pfijma
na 1 074 K¢ mési¢né.

Pokud je platcem OSVC nebo OBZP, uvadi:
+ jako variabilni symbol platby své rodné ¢islo

« jako konstantni symbol platby: pfi bezhotovostni platbé 0858,8 :

pfi platbé slozenkou 0859
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pojistné 1022.-
OBZP KE/mé'sic (minimalni mzda zvySena na 7 570 K¢)
od 1.1.2006
pojistné 1074.-
OBZP KE/mé'sic (minimalni mzda zvySena na 7 955 K¢)
od 1.7.2006
minimalni (prdmérna mzda v roce 2004 dle "Sdéleni Ministerstva
zaloha na 1218.- zdravotnictvi”" ¢. 261/2005 Sb. byla 18 035 K¢, z toho
pojistné K& /mé's ic minimalni vyméfovaci zéklad pro OSVC
0sv€ od ve vy3i 50% je 9 018 K¢ a z toho mini-
1.1.2006 malni pojistné je 1 218 K¢)
minimalni o Tyl
zaloha na (;?rumervna mzda vyaslervl_a ,dle nover'
pojistné 1272,- zékona ¢&. 592/ 1992_Sb. ¢ini 18 834 K¢,
Ké/mésic | tomu odpovida minimalni
OSVC od zéloha 1272 K¢)
1.4.2006

Cislo u¢tu OZP pro platby pojistného: 10006-18432071/0100

Ing. Pavel Jelinek §




OZP - ZDRAVE PARTNERSTVI

SAMOLECBA

RADY LEKARE

ANEB KDY SE MUZU LECIT SAM A KDY VYHLEDAT LEKARE

Kazdy z nas byl minimalné jednou za Zivot nemocen. Kaidy
z nas se alespon jednou za Zivot po ranu probudil s nepfijem-
nymi pocity rozlamanosti, bolesti hlavy, krku, prosté jasnymi
pfiznaky zacinajici nemoci zplisobené infekci.

kazdy z nas se alespori jednou

za Zivot rozhodoval, zda vyhledat

lékaiskou pomoc, ¢i takovou si-

tuaci zvladnout vlastnimi silami.
Tady ale pozor! | samolé¢ba ma své hrani-
ce. Mlzeme si ji totiz dovolit jen v pfipa-
dé, kdy netrpime nékterou z chronickych
chorob, které by mohly byt akutni infekci
zkomplikovany. V nésledujicich fadcich se
pokusime pfiblizit alespori nékteré moz-
nosti samolécby, véetné doporuceni, kdy
uz nespoléhat jen sam na sebe, ale radéji
se vydat za svym praktickym lékafem.

HORECKA

Teplota do 37,5 st. C je oznatovana jako
subfebrilie, vy3si jako horecka. Ta vétsinou
signalizuje aktivizujici se imunitni systém,
zahajujici boj s infekci. Ke zvladnuti nepfi-
jemné hore¢ky mlzeme vyuZit 1€kl sni-
zujici teplotu, tzv. antipyretik, které jsou
k dostani bez receptu v kazdé Iékarné.
Lé¢bu je vhodné doplnit i jednoduchymi
pfirodnimi a domacimi prostiedky jako
jsou vlazné obklady obohacené nékolika

o

-

kapkami levandulového ¢&i eukalyptového
oleje pfikladaného na celo, krk, zapésti ¢i
lytka. Stejnym roztokem je moiné otirat
pomoci houby i télo nemocného. Tuto
proceduru opakujeme do snizeni teploty.
Utinny je také celkovy zébal. Pozor ale
u déti, u kterych bychom méli pouzivat
jen zébaly na koncetinach, aby nedoslo
k prudkému snizeni teploty a tzv. centra-
lizaci obéhu. Dulezité je dbat na spravny
pitny reZim a to hlavné vodu s vitaminem
C, ¢aje z lipového kvétu, bezu, echinacey,
vrby bilé, meduriky a dalSich.
Pro uplnost uvedeme i preparaty ze Siroké
nabidky homeopatickych pfipravkd, at je
to Aconitum pfi vysoké horecce, provaze-
né mimofadnou Zizni a pocenim jako na-
sledek prochlazeni, Belladonna pfi pocitu
suché, rozzhavené hlavy a rudém obliceji,
¢i Gelsemium pii pomalu se rozvijejici ho-
re¢ce spolu se zimnici.
Kdy vyhledat lékaife okamzité?
¢ Mate hore¢ku nad 39 st. C, ,ztrnulou
$iji” (tj. nemuzZete volné predklonit
hlavu), krutou bolest hlavy, zvracite,
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jste obluzeni, piecitlivéli na svétlo,
mate vyrazku

 Méte silné bolesti bficha, problémy
s mocenim

* Jste silné ospali, zmateni

* Spatné se vam dycha

* Vas stav se v prabéhu 3-5 dni i pfes
usilovnou samolé¢bu nezlepsil

ALERGIE A JAK NA NI?

V dobé, kdy se vam do ruky dostane toto
Cislo naseho ¢asopisu je uZ jaro poma-
lu za nami a letni druhy trav pied nami.
S piichodem teplejsi ¢asti roku spolu
s rozjasanymi barvami kvétin a stromd
pfichazeji i alergeny, zdravému ¢lovéku
nedinici Zadné zdravotni problémy, ale
citivym jedincim zpUsobujici alergické
reakce. Alergie je onemocnéni, jehoz lé¢-
ba pfislusi odbornému Iékafi. Sami vsak
muzeme odbornikovi svym pfistupem po-
moci. DilezZita je prevence! Posilujte svij
imunitni systém dostate¢nym pfisunem
potravin bohatych na vitaminy fady B,
vitamin C a flavonoidy, tzv. antioxidanty,
zametace kyslikovych radikal, obsazené
v celozrnné obilning, syté zbarvené zele-
niné a ovoci.

V priibéhu sezony alergent spéte v mist-
nosti se zavienymi okny, ktera zabrani
vniknuti pylu z ovzdusi. Pouzivejte Cisticky
vzduchu, nosni dirky potirejte vazelinou,
na kterou se vdechovany pyl zachyti, vy-
varujte se pobytu v zakoufenych mistnos-
tech, pfed bouikou i nékolik hodin po ni
zlstarite uvniti budovy, nebot vlhkost pfi
boufce zplsobuje bobtnani a praskani py-
lovych zrnek, pouzivejte pfi uklidu respira-
tor, povrchy otirejte vihkym hadrem.

Pii senné rymé doporucujeme!

Casto si omyvejte obli¢ej od prachu a py-
lu, svédici a slzici o¢i koupejte ve vodé se
$petkou soli nebo IZi¢kou vytazku z hama-
melisu (Vilin japonsky). Vdechujte pary
z roztoku piipraveného z pul litru horké
vody a lzice susenych hefmankovych kvé-
td nebo febfitku. Ke zmirnéni alergické
rymy je vhodné pit denné dva 3alky caje
z kopfivy, bezu, zazvoru ¢i skofice.

V lékarnach jsou pak kromé vyse zmi-
nénych bylinnych prostiedkd k dispozici
i volné prodejné preparaty, kterymi Ize
mirnit nepfijemné pfechodné pfiznaky
béhem pylové sezény, ale i mimo ni. Jde
o piipravky pusobici lokalné a obsahujici
dvé skupiny latek, antihistaminikum typu
H1, blokujici u¢inky histaminu, latky, kte-
ra hraje dilezitou roli pfi vzniku alergické
reakce a sympatikomimetikum, zpuso-
bujici stazeni cév a zmirnéni otoku v da-
ném misté. V Iékarnach jsou k dispozici
v podobé ocnich ¢i nosnich kapek, geld

Foto: Profimedia.cz

RADY LEKARE, DOTAZY A ODPOVEDI

pro lokalni pouziti. V pfipadé, Ze je vam

lékafem pfedepsén pfipravek s obsahem

kortikoidli, se nevystavujte slunci, nebot

by mohlo dojit k poskozeni kize, tzv. de-

pigmentace aj.

Z homeopatie: Allium v obdobi nejvétsich

obtizi, Arsenicum album na alergii obec-

né, Euphrasia pfi postiZeni o¢i, Sabadilla

pfi neustalém kychani a dalsi.

Kdy vyhledat lékaie okamzité?

* Objevi se u vas dusnost nebo sipavé
dychani

* Objevi se nahly otok sliznic, zejména pak
ustni dutiny, zrychli se tepova frekvence

e Alergicky zménéna kuZe jevi znamky
bakterialni infekce, tzv. impetiginizace
rozskrabané kize

POPALENI, OPARENI

Samolécbu mlzeme uplatnit i u nahlych
poranéni jako napfiklad u malych popale-
nin, postihujici jen povrchové vrstvy kize.
Uz od détstvi bychom méli mit na paméti
pravidlo ¢islo jedna - chladit, chladit, chla-
dit... Ponoite popaélené ¢i opaiené mis-
to do studené vody a to nejméné na 10
minut. Studena voda pUsobi analgeticky,
tzn. proti bolesti a zéroven zabrani pra-
niku horka do hlubsich vrstev kiize, tzn.
prohloubeni popaleniny. Pokud nemate

k dispozici vodu, pouZijte mléko, chlad-
ny caj, pivo atd. Odstraiite z postizeného
mista odév, Sperky ¢i hodinky a piekryjte
jej sterilnim obvazem. Pokud neni k dis-
pozici, poutzijte Cisty piezehleny kapesnik.
Pozor — nikdy nestrhavejte puchyie! Z rost-
linnych pfipravki Ize s vyhodou vyuzit 1é-
Civych ucinkl aloe, tiezalkového oleje ¢i
mési¢kové masti. Uginny je i obklad z na-
levu listi hamamelis ¢i ve studeném hei-
mankovém, mési¢ckovém ¢&i bezinkovém
Caji. Z homeopatik Urtica nebo Hypercal
na popaleniny bez puchyid, Cantharis pfi
popaéleniné s puchyii.
Nejdulezitéjsi je fesit problém okamzité,
nebot zpisob osetieni v tzv. ,zlaté hodi-
né&” uréuje dalsi prabéh hojeni!
Kdy vyhledat lékaie okamZité?
* Popalenina je vétsi nez 15 cm?
e Zasahuje do hlubsich vrstev kiize
 Popaleni ¢i poleptani je

v oblasti krku a hrdla
 Zvétduje se otok a zarudnuti
* PostiZzené misto jevi znamky bakterialni

infekce, objevi se hnisavy sekret
e Jde o uraz elektrickym proudem

nebo kyselinou ¢i louhem

KRVACENI Z NOSU

Pfi¢ina krvaceni z nosu byva rGizna. At uz
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jde o krvaceni po tideru do nosu ¢&i hlavy,

nebo po opakovaném kychani a smrkani

pii béiné ¢i alergické rymé. Také vyta-

péni v domacnosti vysusuje nosni sliz-

nici a maze zplsobit opakované drobné

krvaceni z nosu. V nékterych pfipadech

vSak krvaceni z nosu signalizuje zavaz-

né;jsi zdravotni problém jako jsou vysoky

krevni tlak ¢i porucha krvetvorby. Pre-

venci je pfijem vitaminu C a flavonoidd.

A prvni pomoc

Posadte se a mirné piedklorite. Stiskné-

te na 10 minut nosni kfidla ze stran. Pfi-

loZte si na nos a zatylek studeny obklad

nebo osvézujici alkoholovy ubrousek.

Variantou je i vata namocena do vytazku

z mésictku a pfilozena pod nosem.

Kdy vyhledat lékaie?

e Krvaceni trva déle nez 15 minut

* Doslo k vyznamné ztraté krve, mate

pocit slabosti, Spatné se vam dycha

 Krvaceni vas postihuje ¢asto

* Mate vysoky krevni tlak

e Krvaceni vzniklo po trazu hlavy

* Soucasné s krvacenim mate prudkou

bolest hlavy

Kazdy z nas je individualitou, ktera vy-

iaduje specificky pfistup, coz plati i pfi

hledani vlastni vhodné samolécby.
MUDr. Taia BretySova

VASE DOTAZY - NASE ODPOVEDI

Vybrali jsme pro vés nejcastéjsi
dotazy, se kterymi se denné se-
tkavaji pracovnici OZP.

am zajem o informa-
ci, za jakych podminek
je moiné zajit k mému
praktickému lékafi na
bezplatnou preventivni prohlidku,
na jaka vySetfeni mam v ramci této
prohlidky narok?
Na bezplatnou preventivni prohlidku
u praktického Iékafe ma pacient starsi 18
let narok 1x za 2 roky. Obsahem preventivni
prohlidky je zjisténi GidajG nutnych pro po-
souzeni zdravotniho stavu a zdravotnich ri-
zik pojisténce, jakoz i podrobné klinické vy-
Setfeni a zajisténi potiebnych laboratornich
vySetieni. Obsah a ¢asové rozmezi preven-
tivnich prohlidek stanovi Ministerstvo zdra-
votnictvi vyhlaskou ¢. 493/2005 Sb.

Rada bych absolvovala Vami doporu-
¢ovanou prevenci nadorovych zmén
kdze. Kde najdu pfislusné informa-
ce k tomuto a dal$im programdm?
Mazu navstivit jakéhokoliv Iékare
nebo mi néjakého doporucite?

OZP jiz nékolik let realizuje zdravotné
preventivni programy se zaméfenim na
onkologickou prevenci. Seznam léka-
id, ktefi provadéji preventivni vysetieni
hrazené z Fondu prevence, naleznete
na www.ozp.cz — Celoplo$né zdravotné
preventivni programy. Vysetfeni je pro
pojisténce OZP zdarma jen v piipadé, ze
probéhne ve zdravotnickém zafizeni, se
kterym mé& OZP na tento program uza-
vien smluvni vztah.

V roce 2005 jsem od OZP obdrzel
formuldi s pfidélenym kreditem
v rdmci tzv. Kreditniho systému OZP.
Jak to vypada s Kreditnim systémem
OZP v letosnim roce? A kdo ma letos
narok na zafazeni do Kreditniho sys-
tému a ziskat tak pfispévek z Fondu
prevence?

V roce 2006 jsou opét klienti s nizkymi
naklady na zdravotni péci v referen¢nim
obdobi od 1.10.2004 do 30.9.2005 a zod-
povédnym pfistupem ke své prevenci za-
fazeni do Kreditniho systému. Darci krve,
darci kostni dienég, téhotné zZeny, novo-
rozenci a novi pojisténci ziskavaji tzv.
kreditni bonus, ktery nema vliv na jejich
naklady na zdravotni péci. Do celkovych
néklad na zdravotni péci se nezapodi-
tavaji naklady na preventivni stomatolo-
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gické a gynekologické vysetieni, preven-
ce u praktického lékafe, kapitacni platba
registrujicimu lékafi a pfispévky z Fondu
prevence (tzv. refundace).

Kdy mé lékai nesmi odmitnout oSetit?
Lékai nemUze odmitnout oSetfit pacienta pfi
nahlé zméné zdravotniho stavu, déle v pfi-
padech, kdy odmitnuti zdravotni péce by
znamenalo zhorseni, resp. ohrozeni Zivota.

Mam zapUjc¢enou zdravotnickou po-
mucku. Chci zménit zdravotni pojis-
tovnu. Jak mam postupovat?

Zdravotni prostiedky, které byly pacientovi
zapUjceny prostiednictvim zapujéniho lis-
tu, zGstavaji majetkem zdravotni | 2




OZP - ZDRAVE PARTNERSTVI DOTAZY A ODPOVEDI PRO VOLNE CHVILE - KRiZOVKA

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancli bank, pojistoven a stavebnictvi je diky poctu svych klien-
td druhou nejvétsi zaméstnaneckou pojistovnou v Ceské republice. Jejim krédem je..... (viz tajenka)

o vykon preventivni (nepovinna ockovani

atd), diagnosticky (RTG, odbér krve atd.) Kdo hradi povinna o¢kovani?

Pokracovani ze strany 21

pojistovny. Pfi prehlasovéani k nové zdra-
votni pojistovné je nutné této zdravotni
pojistovné oznamit, Ze mate zapUj¢enou
zdravotni pomtcku a Ze ji budete i nadale
vyuZivat. Na zakladé tohoto Vaseho sdéleni
se obé zdravotni pojistovny dohodnou na
piefakturaci a pomtcka se timto stava ma-
jetkem Vasi nové zdravotni pojistovny.

Lékai mé poslal na konziliarni vy3set-
feni. Mohu toto vysetfeni odmitnout?

Pacient musi pfedem souhlasit s kazdym
zdravotnickym vykonem a to at se jedna

¢i lécebny (infuse, ale i Iék podavany usty
atd.). A nezaleZi na tom, zda se jedna o vy-
kon neinvazivni (poslech plic, EKG atd.)
nebo invazivni (koronarografie atd.).

Avsak bez souhlasu nemocného Ize provést
zdravotnicky vykon jde-li o nemoci, u nichz
je uloZzeno povinné lé¢eni (napt. aktivniTBC)
nebo jevi-li osoba znamky dusevni choroby
nebo intoxikace a tim ohrozuje sebe i své
okoli. Déle i v pfipadé, neni-li mozné vzhle-
dem ke zdravotnimu stavu nemocného
pozadat o jeho souhlas a jde o neodklad-
né vykony nutné k zachrané Zivota ¢i zdravi
nebo jde-li o dité.

Lékar mi predepisuje léky, které v lé-
karné vidy musim caste¢né uhradit.
Castka se kazdoroéné navysuje a mé
finan¢ni prostiedky jiz nestaci. Porad-
te mi!

V kazdé lékové skupiné jsou vzidy ucinné
léky, které jsou plné hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi bez spolutcasti pa-
cienta. O zméné léka je potieba se ale po-
radit s Vasim oSetfujicim Iékafem. K soci-
alnim divodim zdravotni pojistovna neni
opravnéna pfihlizet

Povinnd ockovani hradi stat prostiednic-
tvim hygienickych stanic, které posky-
tuji o3etfujicim lékafdm ockovaci latky.
Aplikaci ockovaci latky hradi zdravotni
pojistovny. Nepovinna ockovani si hradi
pacient sam a to v plném rozsahu. OZP
v roce 2006 piispiva détem od 0 do 19 let
na ockovaci latky ¢astkou 500,- K¢.

Navstévovala jsem lékafe, ktery
ukoncil svoji ¢innost a jiny lékai po
ném nenastoupil, zaroveri byla tato
ordinace zrusena. Kam se mam ob-
ratit, pokud chci ziskat dokumentaci
pro svého nového lékare?

Lékai musi pfedem oznémit na obecné ¢i
méstské zastupitelstvi, Ze kondi se zajisto-
vanim zdravotni péce. Zastupitelstvi musi
svym spoluobéanlim tuto zménu ozna-
mit. Zdravotni dokumentace je majetkem
lékare. Lékaf piebirajici pacienta do péce
je opravnén vyzadat si podrobny vypis
ze zdravotnické dokumentace, aby mohl
kontinualné pokracovat v é¢bé. Pokud je
vypis vydan na zadost pacienta, vyse plat-
by za ukon je dana cenikem zdravotnické-
ho zafizeni.

PACIENT A PLATBA V HOTOVOSTI

e Za zdravotni péci hrazenou z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi nejsou zdra-
votnicka zafizeni opravnéna vyzadovat
thradu v hotovosti, pokud maji uzavienu
smlouvu s Vasi zdravotni pojistovnou.

e Rozsah pIné nebo c¢aste¢né hraze-
né zdravotni péce, véetné péce hraze-
né za zvlastnich podminek, je uveden
v pfislusnych ustanovenich a pfilohach
zakona €. 48/1997 Sb. o veiejném zdra-
votnim pojisténi v platném znéni. Uplny
vycet vykont pIné hrazenych z vefejného

zdravotniho pojisténi vydava Minister-
stvo zdravotnictvi (dale MZ) Vyhlaskou
(Seznam zdravotnich vykont s bodovy-
mi hodnotami), stejné tak MZ vydava
aktuélné platny Ciselnik lé¢iv a zdravot-
nickych prostiedka.

e S vyjimkou uhrady za zdravotni péci
nehrazené z vefejného zdravotniho po-
jisténi neni zdravotnické zafizeni oprav-
néno narokovat jakékoliv dalsi platby
v hotovosti, a to ani registra¢ni poplatky,
sponzorské dary atp.

DOPORUCENI:

¢ nikdy neplatte, aniz byste piedem pies-
né nevédéli kolik a za co platite

e nez zaplatite, poZadujte od zdravotnic-
kého zafizeni a to jesté pfed poskytnutim
zdravotni péce informaci o dtivodu platby
e kdyz uz platite vzdy si vyzadejte piijmo-
vy doklad s uvedenim tcelu platby v ho-
tovosti

e v piipadé pochybnosti o oprdvnénosti
platby kontaktujte svoji zdravotni pojis-
tovnu

A% na vyjimky (Kreditni program OZP) nemiie zdravotni pojistovna platby v hotovosti refundovat!

PRIKLADY PRIMYCH PLATEB:

1. Zdravotnickeé zafizeni ma pravo zadat pfimou platbu za:

* zdravotni péci, poskytnutou ve zdravotnickém

zafizeni, nemajicim smlouvu se zdravotni pojis-  kovani
tovnou s vyjimkou nutné a neodkladné zdravotni ¢ vykony plastické chirurgie

péce, kterou zdravotni pojistovna hradi v plném

rozsahu i nesmluvnim zdravotnickym zafizenim  kaz

* prohlidky a jiné vykony provedené v osobnim za-
jmu a na zadost fyzickych nebo pravnickych osob,

tj.i prohlidky vyzédané soudem, statnim zastupitel-  skupina, EKG atd.)

stvim, organem statni spravy nebo policii CR
* néktera preventivni vysetieni

* vykony alternativni mediciny jako je homeopa-

tie, akupunktura

* otkovani nad rdmec povinného zékladniho o¢-

e potvrzeni k Zadosti o zbrojni pas, fidi¢sky pra-

* vySetieni provedena bez zdravotnické indikace
na osobni zadost pacienta (krevni obraz, krevni

2. Doplatek za léky:

 zdravotni pojistovna hradi
léky do vyse stanovené Cisel-
nikem léciv a zdravotnickych
prostfedkd vydavanych MZ CR
* maximalni cenu léku stano-
vuje Ministerstvo financi CR

e vySe doplatku zavisi na dané
lékarné a uplatnéni marze

» zdravotni pojistovna vysi do-
platku nemtze ovlivnit

Pozn.: V kaidé Iékové skupiné jsou vidy ucinné léky, které jsou pIné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi bez spoluticasti pacienta.

NUTNA A NEODKLADNA ZDRAVOTNIi PECE PRI URAZU, NAHLE ZMENE ZDRAVOTNiHO STAVU NEBO OHROZENI ZIVOTA
JE VZIDY HRAZENA Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI, A TO I NESMLUVNiM ZDRAVOTNICKYM ZARIZENiM !
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MUDr. Tafa BretySova

Foto: Profimedia.cz, Jan Hanu3
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Prvnich 10 ctenaru, ktefi zaslou spravné
znéni tajenky na adresu redakce casopisu,
obdrii od OZP hodnotny darek.
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KONTAKTNI MiISTA PRO POIJISTENCE OZP

PROVOZNi DOBA PREPAZKOVYCH PRACOVISTV PRAZE

KLIENTSKE CENTRUM OZP Tusarova 36, Praha 7

Jedind adresa pro postovni
styk s feditelstvim OZPje

Roskotova 1225/1, Praha 4 Roskotova 1225/1, 140 21

. . Pracovisté na Piikopé oy . .
Na Pfikopé 24, Praha 1 aviusarové ul. nejsou PO, UT, CT: 8.00 — 16.00 PO-CT:  8.00 - 16.00 Zraha . Pok"dl;"de zdsik
PO - CT: 830-17.30 urcena kzasin ST: 8.00-18.00  PA: 8.00 - 14.00 Tusarow 36, Prabe 7
PA: 8.30 — 14.00 4 i PA: 8.00 - 14.00 nebude do OZP dorutenal!!
ADRESY A PROVOZNi DOBA POBOCEK V KRAJSKYCH MESTECH
BRNO KARLOVY VARY PARDUBICE
Piikop 4, 604 35 Brno T. G. Masaryka 42, 360 01 Karlovy Vary = Hronovicka 2761
TEL: 545175 681 TEL.: 353 103 208 530 02 Pardubice

545 175 677 FAX: 353 103209 TEL: 466 052 271

FAX: 545 175 682
E-MAIL: brno@ozp.cz

E-MAIL: karl.vary@ozp.cz

FAX: 466 052 274
E-MAIL: pardubice@ozp.cz

LIBEREC
CESKE BUDEJOVICE Jablonecka 16, 460 01 Liberec PLZEN
Karla Weise 10, P. O. Box 150 TEL: 485101 150 Purkyiiova 17, 301 36 Plzeii
370 04 Ceské Bud&jovice FAX: 485 101522 TEL: 377221147

TEL.: 387 319 117
387 425 335
FAX: 387 319 355
E-MAIL: ceske.budejovice@ozp.cz

E-MAIL: liberec@ozp.cz

Provozni doba:
PO, ST: 8.00 - 17.00
UT, CT: 8.00 — 15.00

HRADEC KRALOVE PA: 800-14.00

377 325 310
FAX: 377 320 440
E-MAIL: plzen@ozp.cz

USTi NAD LABEM
Klisska 1346/14, P.0.Box 120

Herbenova 40

502 00 Hradec Kralové

TEL.: 495 523 547

FAX: 495 523 526

E-MAIL: hradec.kralove@ozp.cz

OLOMOUC

Denisova 2, 771 11 Olomouc
TEL.: 585 423 914

FAX: 585 423913

E-MAIL: olomouc@ozp.cz

400 01 Usti nad Labem
TEL.: 475 214 310,
475 214 317
FAX: 475 214 500
E-MAIL: usti.nl@ozp.cz

ZLiN
Zarami 92, 760 01 Zlin

JIHLAVA OSTRAVA

Tolstého 2, 586 01 Jihlava Piivozska 12, 701 61 Ostrava
TEL.: 567 330 854 TEL.: 596 133 319-320
FAX: 567 303 183 FAX: 596 133 317

E-MAIL: jihlava@ozp.cz E-MAIL: ostrava@ozp.cz

ADRESY A PROVOZNi DOBA OSTATNiCH PRACOVIST

BEROUN JEDNATELSTVi DECIN
namésti A. Bednaie 157 Cs.legii 17, 405 02 Dé&&in
266 01 Beroun TEL:/FAX: 412 530 622
TEL./FAX: 311 611 488
E-MAIL: beroun@ozp.cz
PO: 12.00 - 17.00 OPAVA
ST: 8.00 — 12.00 13.00 - 17.00 Hrnéiiska 2, 746 01 Opava
TEL:/FAX: 553 682 430
E-MAIL: opava@ozp.cz

PO, ST:  8.00 - 12.00 13.00 -

PA: 8.00 - 12.00

CESTOVNIi POJISTENI

PO a7 CT: 8.30 — 12.00 13.00 —

1Eks 577 584 159
FAX: 577 584 160
E-MAIL: zlin@ozp.cz

SEZIMOVO USTi
Na Hazené 696
391 02 Sezimovo Usti Il
17.00 TEL./FAX: 381 275 760
E-MAIL: sez.usti@ozp.cz
UT, CT:  8.00 - 11.30 13.30 - 15.30
ST: 14.00 - 17.00

17.00

DO ZAHRANICI

Vyuzijte pro svou dovolenou vyhodné cestovni pojisténi,

které pro vas zajistila Vitalitas pojiStovna, a. s.

= pro pojisténce OZP vyrazné slevy
= dostupné na viech kontaktnich mistech OZP
= podrobnosti na www.vitalitas.cz

Vitalitas pojistovna, a. s.,
Flignerovo nam. 2, 120 00 Praha 2

Pracoviste:
Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4
Telefonni informacni linka pro klienty: 261 105 390

www.vitalitas.cz
info.cesty@uvitalitas.cz
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