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Opét je tady zima a s ni i obdobi, kdy se citime unaveni, vyéerpani a bez
energie. Jednim ze zplsobd, jak se znovu dostat do formy a ziskat pfi-
slusnou energii, je uzivani vitamini a minerald.

Energy Spektrum nabizi tfi hlavni vyhody oproti
béznym multivitaminim:
1) PRODLOUZENY UCINEK. Diky specialni technologii jsou
v organizmu postupné uvolniovany ucinné latky.

2) KOENZYM Q10, ktery zvysuje fyzickou aktivitu, dodava energii
pro pravidelnou ¢innost srdec¢niho svalu a chrani jej pred poskozenim.
Rovnéz je koenzym Q10 nezbytny pro udrZeni zdravych zub( a dasni.

3) NYNIi AKCNI NABIDKA: dvé baleni Energy Spekira + jedno
zdarma! CoZz je treti vyhoda.

Walmark, a.s., Trinec, Ceska republika
e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz

~
K dostani ve Vasi lékarné WAIMA RK®

nebo v dobirkovém prodeji na bezplatné infolince

800/141141
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SLOVO UVODEM

Vdzenr klienti, vdzeni prdtelé,

Vzdy pred preddvdanim nového cisla ¢asopisu Bonus
info do tisku se snazim odklddat psani tohoto mého
plispévku co nejdéle. Politika stdtu ve zdravotnictvi se
bohuZel méni &im ddl tim Castéji, a to, co platilo jesté
véera, mdze byt snadno zitra jinak. TakZe dnes, kdy
pisu tyto radky, mdme nového ministra zdravotnictvi
a fada zémérd se pfehodnocuje. Parlament soucasné
projedndvd mnoho zmén zdkond, ale nelze odhad-
nout, kdy a jak tyto zmény probéhnou. Zdravotnictvi je
v nebyvalém deficitu, takZe po pfimém vstupu pred-
sedy viddy CR do diskuze vznikly rémcové dohody, Ze
soucasny rist ndkladd musi byt zastaven.

Rok 2006 bude proto urcité jeden z nejslozitéjsich. Zd-
sadné se méni prerozdélovdni pojistného mezi zdra-
votnimi' pojistovnami. Pro jednotlivé pojistovny z Cisté
ekonomického hlediska prestdvd byt dilezité, jak vy-
soké poyjistné klient odvddi. Systém prerozdéleni nové
bere v dvahu pouze vék a jemu odpovidajici primérmou ndkladovost v Ceské republice. Zdsadnim
zplsobem se tak méni a posiluje pferozdélovani zdroj mezi pojistovnami a méni vySe pojistného,
které md pojistovna k dispozici. Pritom vydaje jsou dlouhodobé nastaveny predevsim vyhldskami
ministerstva zdravotnictvi a kazdd dprava je mimoiddné obtiZznd.

Dosavadni systém, kdy jsme v rdmci pojistovny dokdzali dlouhodobé celkem dobre vyrovndvat
prijmy a vydaje, v roce 2006 kondi. Prizplsobit hospodareni novym podminkdm bude mozné,
pokud ovsem budeme moci pruzné upravovat sit nasich smluvnich lékaii a soucasné uzavirat
co nejvyhodnéjsi smluvni vztahy a cenové dohody, tedy jaky prostor pro viastni opatieni zdravotni
pojistovné zbude. Celé zdravotnictvi CR stoji na kfiZovatce.

Bude-li stdtni sprdva stdle podrobnéji a ¢im ddl operativnéji zasahovat do nasi prdce, ztrdci sys-
tém konkurence ve vefejném zdravotnim pojisténi nejen své hlavni vyhody, ale ukazuje se, Ze
v takovych podminkdch nebudeme moci dobre chrdnit zéjmy klientd. Zdjmem obcant prece
neni, aby se na zdravotnictvi vyddvalo stdle vice penéz. Viibec totiZ neni vZdy pravda, Ze &im vice
pojistovna plati, tim jsou jeji klienti lépe osetfeni nebo zdravéjsi.

Zdravotni pojistovna musi velmi opatrné vyrovndvat a hdjit zajmy svych klientd ve dvou stejné
ddlezitych oblastech. Jednou z nich by mélo byt aby pojistné, které soliddrné do systému klienti
a zaméstnavatelé plati, bylo spravovdno Setrné a vyddvdno jen do nezbytné miry. Opravnénym
poZadavkem vsech nasich klientG tedy musi byt maximdini kontrola vydajd. Ti, ktefi zdravotni
péci aktudlné potiebuji, naopak oprdvnéné Zadaji, aby byla pro né snadno dostupnd a co nej-
kvalitnéjsi. JenZe 27 tisic nasich smluvnich zdravotnickych zatizeni ji dokdZe poskytovat stdle vice
a vzdy vice, neZ je mozné trvale platit. Hodnocenr kvality poskytované zdravotni péce, o které se
nyni hodné diskutuje a kterou se i my snazime sledovat, proto nutné obsahuje dilezité hodno-
ceni ndkladové efektivity této péce. Nutné pak musi ndsledovat omezeni poctu smluvnich lékari
zejména v Praze a nékterych dalSich krajskych méstech. | tento Ukol jsme zacali fesit. Postupné
Jjsme zahdjili pilotni projekt Upravy smluvni sité zdravotnickych zafizeni s platnosti od pocdtku roku
2006. Jednd se o velmi citlivou oblast, kterd se mize v ojedinélych pripadech skutecné pacientt
dotknout. Proto se zména prozatim tykd pouze 1 az 2% nasich dosavadnich partnerd a to pouze
v pfipadech, kdy je nase smluvni sit v dané oblasti proti doporucenym normativim az nékolika-
ndsobné hustsi. Vysledkem revize bude bud' Uprava smluvné dohodnutého rozsahu zdravotni
péce nebo ukonceni smlouvy. Do dalsich etap uvitdme i Vase poznatky a hodnoceni, abychom
smluvni sit upravovali co nejvice podle Vasich potreb.

Jadrem celého siliciho sporu ve zdravotnictvi se vsak pro rok 2005 a 2006 stdvaji zejména regu-
lace, limity a vsechna dalsi financni omezeni.

Chtél bych proto Vds, nase klienty, zaméstnavatele i odbory zastupujici pldtce a pojisténce pozddat
0 pochopeni, davéru a podporu. Budeme muset vstupovat do vyhrocené diskuze a mozZnd i do kon-
fliktu s malou ¢&dsti téch zdravotnickych zafizeni, kterd nebudou chtit akceptovat omezené zdroje.
Jsme si pritom jisti, Ze, pokud uhdjime co nejvice prdva hledat pro kazdy problém viastni postup
a re$eni, bude pojistné na potfebnou zdravotni pédi stacit nejen v roce 2006, ale Zadny nds klient
nebude mit problémy s jejim ¢erpdnim ani v budoucnu.

Nejlepsim zplsobem, jak vsechny tyto problémy zmensit, je ovsem co nejvétsi snaha o predchdzeni
chorobdm. | v roce 2006 Vidm proto poskytneme bohatou nabidku podpory zdravého Zivotniho stylu
a zdravotni prevence a jsme pfipraveni ddle rozsifit pocet klientd, kterym budeme moci nabidnout
financni prispévek na preventivni zdravotni aktivity. Pro ty, kteff potiebuji zdravotni pédi, ji zajistime
a uhradime a tém, ktelf systém prozatim nemuseji vyuzivat vibec nebo jen velmi mdlo, nabidneme
maximdlni podporu pro uchovdni zdravi a to i formou financniho piispévku. Jiz v roce 2005 takto
pfispé&ieme asi 208 tis. klientdm. V roce 2006 pldnujeme rozsiten této nabidky az na 215 tis. osob.

Preji Vdm za vsechny na$e zaméstnance a spolupracovniky piijemné proZiti vdnocnich svatkd,
Uspésny rok 2006 a pevné zdravi.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc. generdini reditel OZP

OBSAH

Rozhovor
s Pavlem Sporclem

Pravo na ochranu zdravi
Medicina letem svétem
Podkrkonossti sklafi

Proc byt pojistencem OZP?

Zdravotné preventivni
programy

Ozdravné pobyty
Zdravotni dokumentace

Cestovni pojisténi s OZP

~

Vitalitas
Klub zdravi OZP
Interview

Rozhovor o zvonafich

il

Vyhodnoceni ankety

N — —
N N

KfiZzovka

Redakeni rada: Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
MUDr. Tatdna BretySova
Ing. Jaroslav Prochézka
Ing. Vladimir Turek

Dr. Stanislav Konecny
Vydavatel: Oborova zdravotni pojistovna
zaméstnancl bank, pojistoven
a stavebnictvi

OBDIVOVANA

N FIRMA
100 ROKU 2005

Redakce ¢asopisu BONUS INFO
Jilovska 1167/71, 142 00 Praha 4
Tel.: +420 296 359 103

Adresa redakce:

bonus@euroagency.cz
Redakéni a dtp
zpracovani,
produkce: Euro Agency, s. 1. 0.

Spolupracovnici

redakce: Mgr. Vlastimil Vaviin, Zdenék Lebl

Design: Anna Menslova

Registrace MK CR 6866 ze dne 27. 8. 2003



ROZHOVOR

r Do stojatych vod koncertnich
LAS KAVY sali vtrhl jako pirat s hous-
x lemi — Satek uvazany na bu-
PIRAT kanyra, malem se smyccem
S HOUSLEMI v L'Js_tech misto dyl'(y... | nain-
terview pfisel v triku, ale pod
uli¢nickou cepici s ksiltem do-
zadu to jiskfilo jako na letnim
nebi. | laskavy humor, ktery
péstovanému talentu dodava
Smrnc, byl upfimny. Ach jo!
Byt mladsi, moc bych si pfal
mit houslového virtuosa Pavla
Sporcla za kamarada.
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ro¢ se vlastné vaziné hudbé

fika vaina, kdyz je nékdy po-

fadné rozjuchana?

To sam nevim a je $koda, Ze se
ta krasna hudba tolik skatulkuje do ter-
minu ,vazna”. Proto ji zasadné fikam kla-
sickd, protoze ji zndme v obou polohéch:
vazné;jsi, a nékdy hodné veselé.

Jak to pfijde, Ze se takovy kluk stane
milackem teenagerl a u ,dospéla-
k" vzbuzuje uznani a respekt?
Zalezi na talentu, pili, a $tésti. Clovék
musi byt ve sprévny ¢as na spravném
misté, mit kolem sebe spravny tym lidi,
ktery se o vas stara. Pfiznavam, ze mné
v posledni dobé pomohl i ten Satek, kdyz
jsem vystupoval v rlznych televiznich
show, kam se bézny interpret tzv. vaziné
hudby nedostane. Proto jsem nehral ve
fraku, ale uvazal si $atek, abych to celé
odleh¢il a dokazal, Ze i normalni kluk
maze hrat vainé skladby a pfiblizit tuhle
nadhernou hudbu poslucha¢tim. Abych
jim byl bliz, své koncerty si uvadim sam
a obcas lidem povim i néco vtipného.
Tési mé, ze jsem i diky tomuhle pfistupu
nalédkal nové milovniky klasické hudby
do koncertnich sini.

Kam si chodite pro inspiraci?
Inspiraci mam doma kazdy den...

Co by se muselo stat, abyste na hud-
bu zaneviel? Neni to kaciiska otaz-
ka?

Ja mam kazdy rok mésic a ptl dovolené,
ktery si ordinuji zamérné, abych si od-
pocinul, abych nepostradal nové tvarci
myslenky, aby mé to vSechno nepfiestalo
bavit. Coz neni dtlezité jen pro hlavuy,
ale taky, aby si ruce odpocinuly. Navic
ja nic jiného nez hrani délat neumim
a nechci, takze nevim, ¢im jinym bych
se uzivil...
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ROZHOVOR

Jste optimista, nebo podléhate mol-
lovym naladam?

Jsem absolutni optimista a ze viech mol-
lovych nalad vidim jen ty durové.

Citite se Stastny?
Kazda zkusenost je dulezita pro to, aby
se ve finale ¢lovék Stastny citil.

Pamatujete si na svoji oblibenou
hracku ? A jaka je to ted?
Ja jako nejoblibenéjsi hrac-
ku vidycky uznaval housle
a ty ji zlGstaly dodnes. Ale
mél jsem jednu hracku fa-
voritku. Benzinovou pum-
pu, kam se jezdilo s au-
tickama tankovat benzin.
Bohuzel — nékde na chaté ji
vzal ¢as. A z elektronickych
her to bylo vajicko.

Jak to vnimate: maji
vasi poslucha¢i tctu k té
hudbé, nebo k vam?

To je oblibeny pisetek
vdech mych kritiki, Ze se
lidé chodi divat na mé, a ne
poslouchat. JenZe ja si mys-
lim, Ze se skrze mne mazou
naudit hudbu vnimat. TakZe to jsou tako-
vy spojeny nadoby.

Které z povahovych vlastnosti davate
zelenou?

Kdybych zohlednil i sebe, uréité trpéli-
vosti. Jestli chce ¢lovék néco délat po-
fadné, bez trpélivosti to nejde. A bez se-
bevédomi taky ne!

A kdepak jste byl letos na dovolené?
Projeli jsme Italii a skonili na EIbé. Vi-
déli jsme Stradivariho muzeum v Cremo-
né, ve veronském koloseu jsme navstivili
Verdiho operu Nabucco a na zpétecni
cesté jsme se stavili ve Florencii. Bylo to
krasnych deset dni, pfi nichZ jsme zavitali
i do Mantovy, neopakovatelného ,Shake-
spearova” mésta, znamého Zkrocenim
zlé Zeny. Netusil jsem, Ze tfeba Florencie
je tak piekrasna. | v tom vrazedném ve-
dru a mnozstvi turist( vSechno probéhlo
poklidné.

Predpokladam, ze se tam bez housli
neobejdete...

Samoziejmé, Ze obejdu. A véite mi, ze
na ty housle ani nesahnu.

Jakou hudbu si poustite jako relax?

Ur¢ité ne klasickou. Mam rad muziku,
kterd je néjakym zplsobem zajimava.
Trebas tu, kde jsou zafazeny dzezové
prvky nebo prvky world music. Nefan-
dim pfilis pop music. Libi se mi Sting,

ale i domaci Buty. A miluju cimbalovku.
Ta kdyz nékde je, strasné rad si s ni za-
hraju.

Vzpomenete si na néco, co vam
utkvélo z détstvi a mozna mélo i vliv
na vasi uspésnou kariéru?

Ja jsem uz od détstvi s maminkou chodil
na koncerty u nas v Budéjovicich. Tusim,
Ze ui v jedenécti letech jsem vystou-
pil s orchestrem. Téch hnacich motord,

které mi ukazaly, ze to méa smysl, bylo
vic. Kazdy rok jsem jezdil na Kocianovu
soutéz do Usti nad Orlici, kde jsem byl
pétkrat ocenén a posesté jako absolutni
vitéz. Kazda ta cena pro mé byla potvr-
zenim, Ze ten rok mél smysl. Kazdé oce-
néni mé presvédcovalo, Ze nema cenu,
abych pfemyslel o tom, ze bych nékdy
chtél délat néco jiného.

Nutili vas rodice do hrani?

Udajné ne. J4 mél bezvadného uditele,
ktery stylem Skola hrou mi vypravél riiz-
né vtipy, a kdyz jsem zahral dobfe, dal
mi bonbon. Navic maminka byla ucitel-
ka a my jsme méli den rozvrzeny od réana
do velera. Védél jsem, Ze az se vratim ze
Skoly, pajdu cvicit s nastrojem, a nebylo
zbyti ani $ance se z toho vymluvit. Ale ty
kulicky a ten fotbal mi neunikly a o dét-
stvi jsem nepfisel, protoze mé rodice
hranim enormné nezatézovali.

A ma se ¢lovék nutit sam?

Nikdy jsem necekal na néjakou konku-
renci, ktera by mé hnala dopfedu. Vidyc-
ky jsem chtél byt nejlepsi sam pied se-
bou. Jestli se nékdy objevi nékdo lepsi,
to uzZ je jina kapitola. Ale pokazdé jsem
se ¢inil nejvic, co to $lo, byt lepsi a lepsi.
Pro profesni rdst jsou nezbytné soutéze
a hlavné - koncerty. A pak potlesk publi-
ka. Ten vam doda entuziasmus. A nejvic
vas Zene dopfedu nataceni. Tam je dale-
zity doslova kazdicky detailicek.

5

Prozradite, jaké duchovni parametry
by méla mit partnerka houslového
virtuosa?

Méam rad lidi obecné, pokud maji smysl
pro humor. To spliiuje i moje partnerka
Bara.

Mél by se umélec nutné odliSovat od
ostatnich smrtelnikd?

Jak ja to vnimam, i klasika je Soubyznys.
TakZe svym zplsobem asi jo. Treba mné
fikali, ze hraju tak dobfe, Ze
zadny $éatek na hlavé nepo-
tiebuju. Ja prosté chtél, aby
ti lidé prisli.

Cemu byste se upsal,
kdybyste nemél hudebni
talent?

To pravé vibec nevim, pro-
toze nikdy mé nic jiného
nebavilo. Svdj talent jsem
si péstoval, jak se dalo.
Kdybych se byl nedostal na
konzervatof, Sel bych nékam
na gympl... Jiny umélecky
nadani nemam, tancovat
ani zpivat mi moc nejde...
A matika by mé znicila!

No a co byste tedy doporucil malym
nadanym détem nebo jejich rodi¢im?
Hlavné, aby je to bavilo. Nutit déti do
hrani nema cenu. Nékdy, kdyZz nékteré
déti vyrostou, mohou byt smutné z toho,
Ze je rodice vic nenutili... Ale to je indi-
vidualni.

Mate ty vase ,skiipky” pojisténé?
Ano, mam je pojisténé. | kdyz pravé
housle pojistovny pojistuji nerady. Ja
mam pojisténé i ruce, a to jsem u nas
toho druhu jediny.

Je hudba opravnéné rodu Zenského?
To se mé jesté nikdo neptal. Klasicka
hudba ma v3echny roviny lidského vni-
mani, které dokdazeme vstiebdvat a ne-
musime o nich mluvit. To je velké vyho-
da klasiky, ze u ni slova nepotfebujeme.
Proto se vzletné fika, Ze ,vaina” hudba
pfenasi narody. D4 se pfi ni relaxovat,
zastavit ¢as i tenhle uspéchanej svét.
Vnitiné, aniz by to ¢lovék vnimal, vas ta
muzika musi obohacovat a zuslechtovat.
A kdyz ji poslouchate jesté u maminky
v bfisku, narodite se citlivéjsi. Klasicka
hudba mé v sobé obrovsky objem emoci.
Klasicka i sou¢asna hudba jsou dva raz-
né svéty, které Zijeme, a urdité stoji za to,
zaposlouchat se obcas do néjaké dlouhé,
krasné melodie.
Ano, hudba je rodu Zenského, protoze je
krésna, jako je Zena krasna. Pfece by to ne-
byl chlap, toho bych asi nemohl hrét...!
Zdenék Lebl
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latcem zdravotniho pojisténi je

pojisténec (osoba samostatné vy-

déle¢né ¢innd) nebo zaméstna-

vatel pojisténce nebo stat. Klient
zdravotni pojistovny ma narok, aby byla ze
zdravotniho pojisténi uhrazena zdravotni
péce, jejimz cilem je zachovéni nebo zlep-
Seni jeho zdravotniho stavy, a to co nejefek-
tivnéjsim zptsobem. Bohuzel u nékterych
pacientd dochazi az k naduzivani zdravotni
péce, které ¢asto neni k prospéchu. Jen pro
dokresleni vybirdme nejzakladnéjsi prava,
ale také povinnosti pacientd.

Zdravotni péce je poskytovana:

Bez pfimé uhrady, tedy pIné hrazena,
na zakladé vefejného zdravotniho po-
jisténi v rozsahu stanoveném zvlastnimi
piedpisy a s vazbou na smluvni dodatek
s danym zdravotnickym zafizenim.
Pacient v takovém piipadé péci sam ne-
hradi ani se na thradé nespolupodili.

1.Nutna a neodkladna péce. V ramci
CR musi nutnou a neodkladnou pééi
pojisténci poskytnout kaidé, tj. smluv-
ni i nesmluvni zdravotnické zafizeni,
a to bez pozadovani jakékoliv uhrady.
Nutnou a neodkladnou péci se rozumi
poskytnuti zdravotni péce pfi:

e Urazu

e vzniku akutniho onemocnéni

e akutnim zhorseni zdravotniho stavu

e pii neodkladném porodu, kde by od-
klad zdravotni péce mohl vést k ohrozeni
zivota nebo k zavainému zhorseni zdra-
votniho stavu.

2.Pohotovostni a zachranna sluzba.

3.Lécebna péce poskytovana ambu-
lantné i astavné, a to at se jednd o péci
v oblasti diagnostiky, rehabilitace nebo
o péci o chronicky nemocné.

4. Preventivni péce.

Dospéli pojisténci, tedy Zeny i muii ve

véku od 19 let:

e 1xza 2 roky u registrujiciho praktického
Iékafe pro dospélé

e 1x za 2 roky mammografické vySetieni
u Zen ve véku od 45 do 69 let

Déti a mladez ve véku od 0 do 19 let:

u registrujiciho praktického lékafe pro

déti a dorost s cetnosti:

PRAVO NA OCHRANU ZDRAVI

KAZDY MA PRAVO

NA OCHRANU ZDRAVI

Kazdy obcan této republiky ma ze zédkona narok na hrazenou
zdravotni péci. Toto pravo je podminéno povinnosti platit zdra-
votni pojisténi. Z vybraného pojistného je pak hrazena poskytnuta
zdravotni péce nés viech, a to podle principu 100% solidarity.

® 9x v prvnim roce Zivota
e v 18 mésicich véku
e ve 3 letech a déle vidy 1x za 2 roky
Prevence v oboru gynekologie:
e pii ukonc¢eni povinné skolni dochazky
e pocinaje 15. rokem véku 1x ro¢né
Prevence v oboru stomatologie:
e u déti a dorostu ve véku do 18 let
2x rocné
e u téhotnych Zen 2x v priibéhu
téhotenstvi
e u dospélych 1x ro¢né (kromé opakova-
ného vysetieni v rdmci preventivni péce
hradi OZP jesté vysetieni a o3etieni regis-
trovaného pacienta).

5.Poskytovani lé¢ebnych pfispévki
a zdravotnickych pomiicek.

Lékafem predepsané léky jsou bud pIné
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi,
nebo jsou to léky se spoluticasti pacien-
ta na uhradé. Pro kazdou diagnézu vsak
musi byt k dispozici alespon jeden lék,
ktery je pIné hrazen z vefejného zdravot-
niho pojisténi bez spolutidasti pacienta.

6.Lazeriska péce.

Na lazenskou péci vsak klientdm v zad-
ném piipadé nevznika automaticky narok
a jeji indikace zalezi vyhradné na zdravot-
nim stavu konkrétniho pacienta.

7. Doprava nemocnych a nahrada cestov-
nich nakladi, pokud je Iékafem s ohledem
na zdravotni stav pacienta indikovéana.

8.Prohlidka zemielého a pitva vcetné
pfevozu zemfielého.

Bez piimé uhrady z prostiedkii statni-
ho rozpoétu CR, charitativnich, cirkevnich
a dalsich pravnickych nebo fyzickych osob.
Pacient sdm nic nehradi a ani se na Gihradé
nespolupodili (povinné otkovani apod.).

Za plnou nebo castecnou financni uhra-
du. Pacient si v tomto piipadé hradi sam
veskerou péci nebo se uréitym predem
stanovenym podilem na uhradé spolu-
Gcastni (lazeriska péce, kosmetické opera-
ce, ale i néktera ockovani apod.).

Pravo pacienta na ockovani
Zakon ¢. 258/2000 Sb. v provadécim
pravnim pfedpise v uvedenych pfipadech
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a terminech stanovuje, zZe fyzicka osoba,
ktera je hlasena k trvalému pobytu na
uzemi Ceské republiky, a cizinec, jemuz
byl na Gzemi CR povolen dlouhodoby po-
byt, jsou povinni se podrobit stanovené-
mu druhu pravidelného ockovani.
Zdravotnickd zafizeni jsou povinna zajistit
a provést pravidelng, zvlastni a mimoftadna
ockovani, o¢kovani pii Grazech, poranénich,
nehojicich se ranach a pied nékterymi lé-
¢ebnymi vykony, popfipadé pasivni imuni-
zaci fyzickych osob, které maji v péci.
Néktera ockovani jsou pacientdim uloZe-
na zdkonem jako povinna (oc¢kovéni proti
zaskrtu, ¢ernému kasli, TBC, détské obrné,
tetanu), jina ockovéni, tzv. nepovinna, za-
kon neuklada, ale umozriuje je a nechava
na pacientovi, aby se sdm svobodné roz-
hodl, zda se o¢kovat nechg, ¢&i nikoli.

Povinna ockovani hradi stat prostiednic-
tvim hygienickych stanic, které poskytuji
osetfujicim |ékafim ockovaci latku.
Nepovinna ockovani si hradi pacient
sam bud' v celém rozsahu, nebo ¢aste¢né
v pfipadé, Ze zdravotni pojistovna posky-
tuje dané vékové kategorii piispévek napf.
z Fondu prevence.

Prévo pacienta na svobodnou volbu
|ékafe
Zékon ¢. 20/1966 Sb., v platném znéni,
stanovuje, Ze ob¢anlim, s vyjimkou osob
ve vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti
svobody, se umoziiuje volba lékafe, kli-
nického psychologa a zdravotnického za-
fizeni. Moznost volby se netyka zévodni
preventivni péce.
Pacient, pojisténec zdravotni pojistovny, si
maze zvolit kteréhokoliv [ékafe, ktery ma
s touto zdravotni pojistovnou uzavienou
smlouvu o poskytovani a thradé zdravot-
ni péce. Zdravotni pojistovna pak poskyt-
nutou zdravotni péci [ékafi uhradi v rozsa-
hu stanoveném ve smlouveé.
Pokud si vsak pacient zvoli Iékafe, ktery
nema s jeho zdravotni pojistovnou uza-
vienou smlouvu o poskytovani a thradé
zdravotni péce, pak tuto péci zdravotni po-
jistovna nemuze uhradit. V takovém pfipa-
dé se lékaif mizZe s pacientem dohodnout,
Ze péci poskytne za pfimou platbu, tzn. ze
péce nebude uhrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi, ale pacientem.

(tb)
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PRAVO NA OCHRANU ZDRAVI

ro bézného ob¢ana je obtizné se

v této problematice a informa¢-

ni smrsti orientovat.

Jak to tedy vlastné je? Pokusme
se v této souvislosti o nékolik zjednoduse-
nych informaci z pohledu zdravotni pojis-
tovny.

Uz nase prababicky Setiily penize do hrne¢-
ku a védély, e mohou utratit jen tolik, ko-
lik nahospodafily. U zdravotnich pojistoven
jde prakticky o totéz.

Pfijem zdravotni pojistovny tvofi z cca. 99%
platby zdravotniho pojisténi, v malé mife
pak vynosy a Uroky z kapitalovych tlozek
a z pokut a penéle za dluzné pojistné.
Zékon piedepisuje, do jakych fondl a ja-
kym zplsobem musi pojistovna tyto pe-
nize vlozit a na co je smi pouZit. Zaroveri
viak zakon uklada pojistovné zachovavat
vyrovnané hospodaieni.

ZAKLADN| FOND ZDRAVOTNIHO POJIS-
TENI je tvofen pfijmy ze zdravotniho po-
jisténi a slouzi k uhradé zdravotni péce.
Pfitom co, jak a komu se hradi, urcuji ve-
smés zakonna nafizeni a vyhlasky. Avsak
tempo rlstu vydaji na zdravotni péci je
vyssi nez tempo rdstu vybéru pojistného.
Ocitame se tedy v situaci, kdy na jedné
strané je zdravotni pojistovna povinna
uhradit zdravotni péci svym pojisténciim
podle parametrd, které bud viibec, nebo
pouze zcasti mize ovlivnit, a na druhé
strané je tato pojistovna statu a svym
zakladatelim povinovana zachovat vy-
rovnané hospodafeni. Z hrnecku tedy
musi vysypat vic, nez tam bylo vlozeno.

KAZDY MA PRAVO
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NA OCHRANU ZDRAVI, AVSAK...

V poslednich letech, a zejména mésicich jsme svédky Siroké me-
dializace problému ceského zdravotnictvi. A spolu s ni zazniva
nejCastéjsi otazka, na kterou chce obcan znéat odpovéd : ,Je v sys-
tému dost penéz?” Jako reakci pak ¢teme rizné névrhy a recepty,

jak situaci fesit.

ProtoZe nasi pojisténci od nas pravem
ocekavaji kvalitni sluzby a jistotu, ze
jim poskytnutou zdravotni péci lékaitim
véas a fadné uhradime, hledame feseni
v usporach, kontrole a revizi néakladd,
zkvalitnéni systému vybéru pojistného
a regulaci sité zdravotnickych zafizeni pfi
soutasném zachovani jeji dostupnosti
a kvality.

Zavér: | do budoucna vdm budeme ga-
rantovat pfiméfenou dostupnost zdra-
votni péce s diirazem na kvalitu a vasim
lékafim, nasim smluvnim partnerdim,
za ni fadné zaplatime.

PROVOZNI FOND. Vy%e a zpisob jeho
vypoltu je statem stanovena. SlouZi
k zajisténi nutné reZie zdravotni pojis-
tovny, kam patii mzdové naklady, nakup
informacnich technologii, nutn& udriba
a uklid, naklady na komunikaci, telefo-
ny, datovou sit a dalsi polozky, bez nichz
by existence zdravotni pojistovny nebyla
mozna.

Zavér: S provoznim fondem hospoda-
fime racionalné, a proto patfime pfi
nejvyssi produktivité prace mezi zdra-

fvvr

mi naklady.

FOND PREVENCE je tvofen zasadné z vy-
nost, Urokd kapitalovych vklada a z pfi-
jm0 za pokuty a penale. Jeho pouiiti je
vyhradné smérovano do programt zdra-
votni prevence, osvéty, podpory zdravého
zivotniho stylu pojisténcd OZP - jinymi
slovy, tyto penize jsou ureny pro vase
zdravi a mame radost, Ze je vyuzZivate.
Filozofie OZP, na co, jak a komu maji byt
prostiedky Fondu prevence poskytovany,
je konzistentni a dlouhodoba. Zéasadni
pozornost vénujeme prevenci zavaznych
onemocnéni, podpofe zdravého Zivot-
niho stylu prostiednictvim pohybovych
aktivit. V ramci Kreditniho systému OZP
poskytujeme jiz vice nez 30 % nasich
pojisténcd pfispévky, které mohou podle
vlastni volby vyuzit a vybrat si z opravdu
siroké nabidky moznosti, jak pfispévek
vyuzit.

7

Zavér: | v roce 2006 poskytujeme svym
klientdm Sirokou nabidku preventivnich
programt tak, abychom mohli naplnit
predstavy odbornych spolec¢nosti o pri-
marni i sekundarni prevenci.

A NA UPLNY ZAVER? V okamziku, kdy se
stale vice rozeviraji ntizky mezi pfijmy a vy-
daji finanénich prostfedkd vefejného zdra-
votniho pojisténi, se propad ekonomiky ve
zdravotnictvi neustéle prohlubuje. Tento
trend mdzZeme ocekévat i v roce 2006.
Ano, v Ceské republice stéle plati systém
solidarity, tj. ten, kdo vice odvadi, ale méné
odcerpava, de facto dotuje pojisténce s niz-
kym odvodem ¢i vyraznym cerpanim zdra-
votni péce.

A vysledek? Kaidy obfan mé pravo na
ochranu zdravi, avsak ze zdravotniho po-
jisténi tak, jak je nastaveno, se stale drazsi
medicina tézko hradi.

V roce 2006 vyprsi platnost Ramcovych
smluy, které uzaviely zdravotni pojistovny
se zdravotnickymi zafizenimi na 5 let. Deficit
v systému vefejného zdravotniho pojisténi
stale vzrasta. Sit zdravotnickych zafizeni,
zejména v nékterych regionech, je Siroka,
rozvétvena a na pocet obyvatelstva leckdy
pfebujela. V systému, ve kterém je mozna
pouze jedna cesta financovani zdravotni
péce, tj. prostiednictvim vefejného zdravot-
niho pojisténi viech obcand, pak financni
zdroje jsou omezeny a nestaci na celou sit
zdravotnickych zafizeni. Proto musime po-
Citat — zdravotni pojistovny, poskytovatelé
zdravotni péce — i pacienti se snizenim po-
¢tu zdravotnickych zafizeni.

Pokud se tedy v budoucnu ojedinéle setka-
te s tim, Ze vaSemu |ékafi jiz nebyla prodlou-
Zena smlouva s OZP, a budete nuceni si vy-
hledat jiného, neni to proto, abychom vam
zpUsobili starosti, ale proto, abychom mohli
co nejlépe dostat svym zavazkdim vaci vsem
nasim pojisténctim, tedy i vaici vam.
Pochopitelné viak nesmi byt omezena do-
stupnost zdravotni péce. Mizeme tedy jes-
té jednou potvrdit!

I do budoucna vam bude OZP garanto-
vat kvalitni zdravotni péci! | do budouc-
na OZP vasim Iékaftim, nasim smluvnim
partneriim, za ni vcas a podle smluvni-
ho ujednani zaplati! (tb, jp)




WWW.OZp.CZ

...PES JE NEJEN PRITELEM CLOVEKA,
ALE PRISPIVA | KJEHO LECBE?
Nejnoveéjsi studie hovoii o pfiznivém vlivu
psa v rodinach. Clovék se po boku pst
doziva v prdméru vyssiho véku nez béz-
ny jedinec, ktery psa nikdy nechoval. Tzv.
canisterapie vyuziva tohoto vlivu psa na
zdravi ¢lovéka piedevsim v oblasti psy-
chologické, citové i socialné integracni.
Pochopitelné i v oblasti posilovani fyzické-
ho zdravi ¢lovéka. Nejcastéji je canistera-
pie doporucovana u déti mentalné posti-
zenych, autistickych, ale i jako podpdrné
feseni u déti s tézsimi vadami fe¢i, v reha-
bilitacni péci, u dlouhodobé nemocnych
déti nebo jako soucast komplexni terapie
v geriatrii.

Patfime-li mezi osoby, které pravidelné
chodi se svym psem na prochazky, a to za
kazdého pocasi, pak pro sebe ¢inime dob-
fe hned z nékolika hledisek. Udrzujeme si
kondici, bojujeme proti kardiovaskularnim
onemocnénim, zklidrfiujeme si mysl a po-
silujeme obranyschopnost svého téla. Ze-
jména u nas, trpicich nadvéahou a marné
usilujicich o vitézstvi v oblasti kalorii a po-
hybu, je piitomnost psiho milacka piimo
pozehnanim, ovsem jen za predpokladu,
7e se jedna o psa tzv. venkovniho a venceni
schopného, a ne o pokojového klidase.
Pozor vsak na rizika, spojena s chovem pst
bojovych plemen.

Je viak také obecné znamo, a studie, které
byly ve svété publikovany, to navic potvrzuji,
7e pes, ac bez specialniho vycviku, dokéze
u svého pana vycitit napfiklad bliZici se ne-
bezpeci epileptického zachvatu, srde¢niho
¢i hypoglykemického selhani apod.

Musime piipomenout i nejnovéjsi trend
- pes a alergické dité. Zatimco v minulém
stoleti se alergologové — imunologové pfi
sebemensi zmince o piitomnosti tieba
jen akvaria s rybickami v rodiné alergika
chytali za hlavu, v sou¢asné dobé naopak
détem, a to i alergiklm, chovat zvifatka
doporuduji. Pochopitelné jen v piipadé, ze
dité na konkrétni zvife neni alergické.

...KORENi POUZIVAME NEJEN PRO
VYLEPSENI CHUTE?

Kdo by pii pfipravé chutnych pokrm( ne-
vyuzil rozmanitych druhd kofeni pro vy-
lepSeni chuté, viiné i barevného ladéni?
Neéktefi z nas vSak kofeni peclivé vybiraji
i podle lé¢ebnych ucinkd. Jen namatkou
zde uvedeme ta nejpouzivanéjsi v Ceské
kuchyni i s jejich typickym vlivem na té-
lesné zdravi a podporu psychiky.

Bazalka Kofeni podporujici nervovy sys-
tém a stimulujici nasi dusevni koncentra-
ci. Jeji esence mizeme pouZzit proti boleni
v krku, migréndm a zaZivacim potizim.
Uzivejte v davkach zfedénou, protoze je
velmi koncentrovana.

Citron Odstrarfiuje infekce, plsobi anti-
septicky. Vdechovaéni jeho esence sniZuje
horec¢ku. Je ucinnou zbrani proti chfipce
a boleni v krku.

Fenykl Podporuje zazivani, plsobi proti
nadymani a zacpé, ma mocopudné Ucin-
ky. Pouziva se proti celulitidé a nadvaze.
Hiebicek Ma antiseptické a posilujici
vlastnosti. Zklidfiuje Zaludek. Pouziva se
zejména k utiSeni bolesti zub.

Kmin Kmin usnadiiuje zaZivani a zvy-
razfiuje chut mnoha jidel. Dynamizuje
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télo i ducha. Zmirfiuje kiece ve stfevech
a menstruacni bolesti.

Majoranka Pouziva se pfi vafeni i jako ¢aj.
Caj ma schopnost tisit menstrua¢ni boles-
ti. Jeji esence je stimulujici.

Mata peprna Zahfiva organismus, vzpruzu-
je télo i ducha. Lé¢ebné se piedepisuje pfi
nevolnosti, zvraceni, prdjmu a Zalude¢nim
kataru, pfi pfili§ malé produkci zluci, nachla-
zeni, bolestech nerva a revmatismu.
Muskatovy ofiSek Ma stimulujici Gcinky
na organismus jako celek, tj. podpofite
fyzicno i dusevno. Pozor vsak! Pfi vy33i
koncentraci mUze vyvolavat halucinace,
nebot jedna z jeho slozek, myristicin, ma
slozeni velmi podobné meskalinu.

Pepi Je mocopudny, urychluje vylu¢ovani
toxickych latek z organismu a podporuje
chut k jidlu. Jeho esence je posilujici, bla-
hodérné plsobi na krevni obéh a traveni.
Pomeran¢ Jeho esence mé uvolnujici
Gcinky na organismus i mysleni.

Skofice Zvyraziiuje chut jidel i napoju.
Ma jedine¢nou exotickou vini. Je to G¢in-
né antiseptikum, podporuje krevni obéh
a zazivani.

Salvéj Vzpruzuje t&lo i ducha. Stimuluje
zazivani, zmirfiuje kiele, snizuje poceni
a tvorbu slin, pomaha zastavovat prijem
a ma dezinfekéni Gcinky.

Tymian Posiluje organismus i mysl. Dopo-
rucuje se v pfipadech deprese (i ztréty Zivot-
ni energie. Pisobi proti $patnému zazivani
a nadymani. Jeho esence ma silné antisep-
tické ucinky. Jeho rozprasovéni do vzduchu
zamezuje Sifeni infekénich chorob.

Zazvor Toto kofeni, podle nékterych silné
afrodisiakum, jisté neni tieba piedstavo-
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vat. Odedévna se pouziva v ¢inském [é-
kafstvi, usnadriuje traveni, podporuje chut
k jidlu a krevni obéh. Dodévé energii, oZi-
vuje télo i ducha.

Takie - pii vafeni vybirejte kofeni nejen
podle své chuté, ale také podle tcinkd,
kterych chcete dosahnout u organismu
vaseho ¢i vasich blizkych.

...VOLNE RADIKALY JSOU NEBEZPEC-
NE?

Volné radikaly jsou slouceniny kysliku.
Vznikaji jako vedlejsi produkty metabolis-
mu. Pokud nejsou dostate¢né zneskodné-
ny, poskozuji bunécny aparat. Maze dojit
k poskozeni genetické informace bunék
a k nahodnému déleni vedoucimu ke
vzniku zhoubnych novotvart.

Volné radikaly se také podileji na rozvoji
arteriosklerozy (poskozeni bunécné stény
ukladanim tuk@) a tim zvy3uji riziko tvor-
by krevnich srazenin, urychluji proces star-
nuti télnich tkani. Pravdépodobné maji
vztah i ke vzniku kornaténi cév, cukrovky,
revmatické artritidy, ale i Alzheimerovy
a Parkinsonovy nemoci (Alzheimerova
nemoc = piedcasna degenerace mozkové
kary; Parkinsonova nemoc = klidovy tfes
a porucha svalového napéti v disledku
poskozeni mozkovych center).

Latky neutralizujici ucinek volnych radika-
1G se nazyvaji antioxidanty, svou ¢innosti
piispivaji k ochrané imunitniho systému.
Jednotlivé slozky antioxida¢ni skupiny se
vzajemné podporuji pii potirani volnych
radikal(. Do této skupiny latek patii vi-
taminy A, B6, C, E, zinek, selen. V ekolo-

gicky silné znecisténych oblastech nestaci
pouze pestra strava, bohatd na zeleninu
a ovoce. Je vhodné pfidavat tyto latky
v koncentrované, biologické formé potra-
vinovych doplricich. Vitaminové doplriky
by viak vidy mély byt vyrobeny z pfirod-
nich zdrojG. Vstiebatelnost syntetickych
vitamin( je sporna.

...NENi BOLEST JAKO BOLEST

Bolest — dulezity pfiznak, pfivadéjici kaz-
doroc¢né tisice pacientt do ordinaci lékard.
Regeni bolesti je v poslednich letech cha-
pano jako problém, stéle vice se derouci
do prvni linie zajmu zdravotnictvi. Bolest
chronicka, trvajici nékdy mésice i roky,
vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota postize-
né osoby i jejiho okoli. Pfes veskeré Usili
odbornych spolecnosti je stale platna sta-
tistika, kterd sdéluje smutna d&isla — Ctyfi
z péti pacientd s chronickou bolesti ne-
jsou v Ceské republice Ié¢eni adekvatnim
zplsobem.

Akutni bolest vzniké nahle v dusledku
Urazu ¢i akutniho onemocnéni. Je ¢asové
omezend, a pokud je dobie léCena, trva
jen nékolik dnd. Naproti tomu bolest chro-
nicka trapi pacienta i fadu tydnd, mésict
a nékdy i let. U této bolesti v3ak také cas-
téji nastupuje i psychické trapeni a v ne-
posledni fadé pak i problémy socialniho
a existenéniho charakteru, nebot v di-
sledku nedostate¢né feSeného problému
bolesti dochazi u nékterych pacientli ke
zménam chovani s vlivem na celou rodinu
i na celou spole¢nost.

Cilem zdravotnictvi je lécba Siroké skaly
typt bolesti. At jiz se jedna o bolest hlavy
typu migrén, bolesti kloubd, bolesti pie-
trvavajici po operacich, chronické benigni
bolesti pfi degenerativnich onemocnénich
sval(i, vazll apod. Také bolesti patefe zpu-
sobené stavem po Urazu, zlomeniné ob-
ratle, natazenim svalstva, ale i nespravnym
drzenim téla a nedostatkem pohybu trapi
nemalé procento obyvatelstva. Bolest pfi
nadorovém onemocnéni, vyvolana napf.
Utlakem okolnich tkéni rostoucim nado-
rem, byva ze viech nejdramaticté;si.
Odborné prace jasné hovofi o moznosti
lékafd ovlivnit az 90 % pfipadl chronic-
ké bolesti pomoci vhodné terapie, at jiz
pomoci farmakoterapie, relaxacnich tech-
nik, obstfikd, blokad, rehabilitaci, psycho-
terapie a dal$imi metodami. U chronické
bolesti se ¢asto jako dopliiujici uplatiiuje
i tzv. alternativni medicina s akupunktu-
rou v Cele.

...LIDSKA NOHA JE PO SRDCI NEJViC
ZATEZOVANYM ORGANEM?

Ale také nejvice zanedbavanou casti téla.
A tato cast vyZzaduje podporu zdravotné
nezavadné obuvi. Co je to zdravotné neza-
vadna obuv? Je jisté pohodIna, podporuje
nohu ve vsech jejich funkcich, at jiz pfi cha-
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zi, stani ¢i béhu. Pochopitelné i chrani pied
vlivem vnéjsiho prostiedi. Ale nejen to!
Vzdyt plni i funkci ,ndhradni meziobratlové
ploténky”, kterad tlumi razové sily pfi chizi
a chrani klouby a péatef pied ucinky zatize-
ni. Aby spliiovala vSechna kritéria podpory
tak zatézovanych organd, jakymi jsou dolni
koncetiny, a s nimi spojenych oblasti pan-
ve, patefe, ale také jednotlivych organt
vnitinich, pak musi byt vybirana peclivé
jak v dospélosti, tak také — a to piedeviim
— v détském véku. Rada lékafskych studii
dokladuje fakt, 7e se sice vétsina déti rodi
se zdravym pohybovym aparatem, ale do
Skolnich lavic zaseda cca 30% déti jiz s po-
skozenim nohou, které se vsak v dasledku
elasti¢nosti stavby nohy a sniZzené citlivosti
u déti projevi az v dospélosti. Aviak fadna,
peclivé vybirana obuv, dostate¢né Siroka a
dlouhd a vyrobena z vhodného materialu,
by méla byt dopliiovana procvi¢ovanim
nozni klenby, nozni svaloviny. Podle dopo-
ru¢eni odbornikl by kojenci i batolata méli
zQstat neobuti co nejdéle, nebot i vyzkumy
biomechaniky potvrzuji, Ze batolata nejlépe
drzi rovnovahu, pokud jsou bosa. Nejvhod-
néjsim cvicenim tak pro tyto déti je chiize
naboso, nejlépe po pisku, travé apod.
Dbejme u nasich déti, ale i u nas, dospé-
lych, na to, aby obuv byla vidy pohodina,
aby neposkozovala a neomezovala nohu
v jejich zakladnich fyziologickych funkcich.
A pokud moino se vyvarujme obuvi tzv.
jen pro krasu!

...MASAZE A MAZLENi NASE DETI STI-
MULUJI?

Uz prof. MUDr. Svejcar, DrSc., upozorfio-
val: ,Zédného mazleni pro dité v pogate¢ni
dobé jeho Zivota neni dost. Pocit bezpedi,
které ditéti dav4, zGistava mu pro cely Zivot.
Déti takto mazlené v prvém roce zachova-
vaji si pocit bezpedi v daldim Zivoté a pod-
nikavost se smélosti je u nich napadna ve
srovnani s témi, jimz se této citové podpory
nedostalo.” Mezi tyto doteky jisté patfii ma-
séze, které jsou velmi u¢innou ozdravnou
metodou. Je prokazano, Ze i nedonosené
déti se vyvijeji rychleji, pokud jsou pravidel-
né masirovany. Mnoho narodd, které svdj
Zivot spojuji vice s piirodou nez my, civiliza-
ci jiz poznamenani, zafazuje masaz kojenct
k zékladnim pravidlim péce o né.

Ale jak takova masaz vypada? V prvnich
tydnech Zivota se provadi jemné, spise
naznakové pomoci oleje. Pfi masazi kon-
Cetin pouzivame spi$ nez tahlych pohybl
tzv. krouzkovéni. Koncetinu obejmeme
palcem a ukazovackem a lehce sevieme
do krouzku, uvolnime, prsty posuneme
a stisk opakujeme. Ideélni doba k masazi
je asi ptl hodiny po krmeni, kdy je dité
syté a v dobré naladé. Nepopiratelnym
duasledkem je fakt, Ze dité po maséazi lépe
using, je klidnéjsi, veselejsi a trpi méné
bolestmi bfiska. (tb)
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ODKRKONOSSTI SKLARI

Na dvofe podniku cloumala s teplomérem tficitka, posledni za-
chvév babiho léta, a fidi¢, ktery nacouval s kamionem k rampg,
si z obliceje stiral pot. ,Dal bych si na ten hic jedno oroseny, ale
nemuzu. Za chvili budu nakladat vzduch ...” A myslel tim palety
naloZzené tuze kiehkym zbozim. Vano¢ni ozdoby z podhdifi Krko-

nos$. Pravé ted tu vrcholi sezona.

vlastni  pracovisté.  Vejdete
a v kazdém kouté, ve vyklenku,
v oknech anebo jen tak v pro-
storu umélé stromky se stylové
naaranZovanymi vanoc¢nimi ozdobami.
Dokonalé vano¢ni obkli¢eni. A pfitom to
vibec neni snadné. Opravdu ne. NezZ se
narodi ozdoba, tak to trva.
Na zacatku jsou navrharky, které vymysli
tvar, zdobeni, doporu¢i barvy. A taky se
musi zjistit, zda Ize ozdobu vibec vyro-
bit. ProtoZe se jedna o vyrobu zakazko-
vou, na sklad se nevyrabi, akceptuji se
v netusené mife vSechny pozadavky za-
kaznika. ,Ty miZou byt opravdu nejréiz-
né;jsi,” potvrdila ndm Véra Pickova, ktera
ozdoby maluje. ,Tfeba tady, u této zakaz-
ky, chtéji Ameri¢ané secesni linii, jako
inspiraci nam doporucili obrazy Gustava
Klimta. Je to zabavné...”
O patro niz pracuji foukadi, lépe feceno
foukacky, protoze chlapt je ve zdejsi vy-
robé jako 3afranu. Zastihli jsme tu cCtyfi
7eny. Nad plynovymi kahany tavily skle-
néné kapky, aby je zlehka vyfoukly, jako

néjaky sklenény bublifuk. Vypadalo to
jednoduse, ale zkuste dychat do rozta-
veného skla celou sménu. ,To se musite

VANOCNIi 0ZDOBY

naudit Setfit s dechem,” fika jedna z fou-
kacek. A na jeden nadech vykouzlila pé-
ticentimetrovou prazra¢nou kouli. Dobry
foukac se uci léta.

«Takové vano¢ni ozdoba musi vydriet
pad na koberec z jednoho metru a ne-
smi se rozbit. Proto se do skla pfidava
sodik, aby byla ozdoba v rémci svych
mozZnosti co nejvic pruzna,” usmival se
feditel vsech vano¢nich ozdob, co jich tu
maji na skladé a co jesté vyrobi, Miroslav
Sorma z Dvora Krélové. Tak jsme to zku-
sili, ze Ctyf pokust jedna koule na me-
trovy pad doplatila. ,To je v toleranci,”
nedal se pan Sorma a zval nas k dalgimu
déjstvi vyroby vano¢nich ozdob.

Na fadé bylo barveni, stfibieni, zlaceni,
lakovani, dekorovani. Vsechno se déla
ru¢né. Kazda ozdoba se nékolikrat musi
vzit do ruky, nez projde celym slozitym
procesem — az po zalomeni sklenéné
pupecni Siilry, kterou jim sklarky jesté
pied chvili vdechovaly krasu. Dokonce
i krabice, do kterych se ozdoby davaji,
zde S$iji ru¢né.

Zdejsi druzstvo se specializuje na tradi¢ni
produkci vanoénich ozdob od roku 1931.
Na jejich ru¢ni vyrobé se za tu dobu vy-
stfidaly desitky generaci Sikovnych skla-
fd. V evidenci druzstva je neuvéfitelnych
sedmdesat tisic druh( vanoénich ozdob,
do dnesnich dnt se v rznych variantach
vyrabi pfiblizné polovina. Za ty vano¢ni
roky sklafi poutzili dva tisice barevnych
odstind a o variantach nejrGiznéjsich de-
kord se nema smysl zmifiovat. Je jich to-
lik, kolik si jich lidska fantazie vymysli.
Pljdeme-li jesté hloubé&ji do historie
tamni sklaiské vyroby, dostaneme se
az do dob panovani habsburského cisa-
fe Frantiska Josefa. Tehdy Josef Kyn¢l ze
Zdobina, nazev obce opravdu pfiznacny,
zacal s vyrobou velmi oblibenych skle-
nénych perel. Je to k neuvéieni, ale po
nékolika desitkdch uspésnych let, kdy
se svét dostal az do viru prvni svétové
valky, se v Podkrkonosi objevili Japonci
(Gdajné valecni zajatci), ktefi byli ochot-
ni pracovat u perlaft jen za stravu a byd-
leni. Skl&fi nemohli tusit asijskou past.
Japonci se viechno pilné naudili, zjistili
viechny finesy a tajemstvi vyroby a po
skonceni valky vznikla pravé v Japonsku
pro Ceské sklafe kruta konkurence. Sklafi
zacali Zivofit.

Rika se: kdo umi, ten umi! Od vyroby
dutych perel byl krok k véano¢nim ozdo-
bam a ceska tradice této sklaiské vyroby
byla na svété. V dobé nejvétsiho boomu,
v roce 2000, bylo z vyroby vyexpedova-
no 362 kamiond. Dneska je produkce
o tietinu niz8i. Na sklafe doléhd silna
konkurence z Ciny. V Evropské unii jsme
ale stale nejsilnégjsi. Podkrkonosska tra-
dice vanoc¢nich ozdob snad pfezije i toto
nebezpedi. (red)
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PROC BYT POJISTENCEM OZP

rotoZze OZP i v roce 2006 nabi-
zi, garantuje a poskytuje:

¢ rozsahlou sit smluvnich lékait
na uzemi celé Ceské republiky
e vcasnou platbu za zdravotni péci,
kterou vam poskytne vas lékaf, smluvni
partner OZP
e 7z FONDU PREVENCE 3irokou nabidku
program(, zaméfenych napfiklad na pre-
venci nadorovych onemocnéni
e pojisténcim s nizkymi naklady na
zdravotni péci finan¢ni pfispévek v rdmci
tzv. KREDITNIHO SYSTEMU
e vyznamnou pozornost nastévajicim
maminkam i novorozenctim
e ocenéni aktivnim bezpfispévkovym
darctim krve a kostni diené
e v ramci programu AKTIVNi RODINA
piispévek na bezpe¢nostni pomucky, ne-
zbytné pfi sportu nasich déti
e piimofské OZDRAVNE POBYTY pro
déti s atopickym ekzémem, astmatem
a s poruchou imunity
e podporu i tzv. PRIMARNI PREVENCI
— zvySovanim fyzické i duSevni aktivi-
ty klientd v ramci Klubu zdravi, plavani
v krytych bazénech
e adalsi nové programy z Fondu prevence
e ve spolupraci s Vitalitas pojistovnou,
a. s., poskytuje bezplatné nebo vyrazné
zlevnéné pojisténi lé¢ebnych vyloh pfi

PROC BYT
POJISTENCE

FOND PREVENCE

— REKAPITULACE ROKU 2005

V roce 2005 OZP nové upravila ¢erpani
finan¢nich prostfedkd z Fondu prevence,
a to mimo jiné i formou Kreditniho systé-
mu, kterému byla vénovéana predesla dvé
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systému tak v roce 2005 mélo mozZnost
Cerpat finan¢ni prostiedky z Fondu pre-
vence o 130% vice klientl oproti letim
minulym. Ohlasim na novy zplsob po-
skytovani pfispévkll z Fondu prevence
vénuje pozornost vyhodnoceni ankety na

cestach do zahrani¢i

¢isla BONUS info. Prostiednictvim tohoto

str. 21 tohoto ¢isla. (tb, jp)

NOVINKY ROKU 2006

AKTIVNI RODINA

(pro bezpecnost nasich déti)

Stejné jako vy rodice i vase zdravotni pojistovna ma zajem na tom,
aby sport byl pro vase nejblizSi bezpe¢nou zéabavou. Proto OZP pro
rok 2006 pfichazi s nésledujici nabidkou pfispévku na détské bez-
pec¢nostni pomucky: cyklistickou helmu, lyzafskou helmu, sedacku
na jizdni kolo, autosedacku a kloubni chranice loktt, kolen, predlokti
a brady.

Podminky poskytnuti pfispévku:

e piispévek je urcen pro déti do 15 let

e oba rodi¢e nebo samozivitel/ka jsou pojisténci OZP

e maximalni pfispévek ¢ini 500 K¢ na dité za kalendaini rok

Zpulsob cerpani pfispévku:

e vyplnény formuldf ,Zédost o prispévek v ramci programu
AKTIVNI RODINA” (dostupny na www.ozp.cz a viech kontaktnich mis-
tech OZP)

e originalni ucetni doklad za vybranou détskou bezpecnostni po-
mucku, zakoupenou v roce 2006

e originalni ucetni doklady a vyplnény formulaf je nutné do OZP
dorucit nejpozdéji do 31. prosince 2006 na adresu: OZP, oddéleni
Uhrad, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4 (rozhodujicim udajem pro
zpracovani pozadavku je datum razitka podatelny OZP) (tb)

FIT PROGRAM PRO ZENY

Pro Zeny pecujici o své zdravi pravidelnym cvi-
¢enim ve fitness a télocvi¢nach s odbornym do-
hledem.

Podminky poskytnuti pfispévku:

o piispévek je uréen pro Zeny ve véku od 18 let
e maximalni pfispévek ¢ini 500 K¢ za kalendaini
rok

e piispévek je mozné vyuzit na aktivity podporu-
jici zdravy Zivotni styl (nikoli na solarium ¢i sau-
nu)

Zplsob cerpani pfispévku:

e vyplnény formulaf ,Fit program pro zeny” (do-
stupny na www.ozp.cz a vech kontaktnich mis-
tech OZP)

e originalni G¢etni doklad (za obdobi roku 2006)
o zakoupeni permanentky

e originalni G¢etni doklady a vyplnény formulaf je
nutné do OZP dorucit nejpozdéji do 31. prosince
2006 na adresu: OZP, oddéleni uhrad, Roskotova
1225/1, 140 21 Praha 4 (rozhodujicim Gdajem
pro zpracovani pozadavku je datum razitka po-
datelny OZP) (tb)
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OZDRAVNE POBYTY PRO DETIV RO;E 2006

L
x . CHORVATSKO - ostrov DUGI OTOK - hotel LUKA
URCENY DETEM: , ,
o o Délka pobytu: 3 tydny 5
- trpicim rdznymi alergiemi Vékova kategorie :  od 7 do 15 let (7leté déti musi mit ukoncenou 1. tfidu ZS)
— trpicim riiznou formou ekzémii Org. zajisténi: OZP ve spoIgprécu s NZZ KOVOTOUR PLUS, s. r. 0., Ostrava
. L. . Doprava: qutobusy (nastup: Praha, Ostrava, Brno, Olomouc,
- trpicim onemocnénimi hornich Ceské Budéjovice) + lodni trajekt na ostrov
a dolnich cest dychacich Ubytovani: 3lGzkové pokoje s vlastni koupelnou a WC
. . . Stravovani: plné penze s odpoledni svacinou, véetné pitného rezimu
— se snizenou imunitou Cena zahrnuje: ubytovani, stravovani, dopravu, pojisténi, 2 celodenni vylety
TERMINY ozdravnych pobytii v Chorvatsku Max. spolutcast rodicii v K¢
23.5. - 15. 6. 2006 10 600
13.6.- 6.7.2006 11 700
4.7.— 27.7.2006 11 700
25.7.- 17. 8. 2006 11 700
15.8. - 7.9.2006 10 600
SLEVY z ceny pobytu
Dité pojisténé u OZP nejpozdéji k 1. 1. 2004 10 %
Oba zékonni zastupci (pfip. samozivitel/ka, 10 %
dolozeno fotokopii tfedniho dokladu) pojisténi
u OZP nejpozdéji k 1. 1. 2006 max. sleva 20 %:
— jen pfi splnéni obou uvedenych podminek

JAK SE LZE PRIHLASIT NOVINKA ROKU 2006 |

NA OZDRAVNY POBYTV CHORVATSKU? PRISPEVEK PRO PREDSKOLAKY

e do 31. ledna zaslat "Navrh na umisténi di- . . - o

téte v ozdravovné", vyplnény registrujicim Iékafem NOVY PRO_GRAM OZP PRO DETI VE VEKU 3 AZ7 LET
pro déti a dorost (formuléf k dispozici u Iékafe), * Prispévek ve vysi 500 Kena dité ve véku od 3 do 7 let na ozdravr_1é pobyty.ko-
spolu s uvedenim terminu pobytu na adresu: nané v roce 2006 organizované matefskou skolou za pfitomnosti zdravotnicky
OZP, odd. zdravotnich programii, Roskotova proskoleného personalu. Celkova doba pobytu nesmi byt kratsi Sesti dnd.
1225/1, 140 21 Praha 4 e Piispévek Ize cerpat na zékladé vyplnéného formulafe ,Zadost o pfi-
* po schvaleni zaslaného formuléafe reviznim léka- spévek na ozdravny pobyt organizovany matefskou Skolou” (dostupny na
fem déti zafazuje do terminG OZP www.ozp.cz a vSech kontaktnich mistech OZP) a dolozeni originalu tcetni-
* nejpozdéji do 15. bfezna 2006 obdri vybrani ho dokladu o zaplaceni ozdravného pobytu.

zadatelé dalSi doklady potiebné k absolvovani

ozdravného pobytu (tb)
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ZDRAVOTNi DOKUMENTACE

NECO BLIZSIHO

O ZDRAVOTNiI DOKUMENTACI

rwvrs

Soucasna doba pfinasi mnoho nového i ve zdravotnictvi. Casto
se setkavam na strankach odborného i laického tisku s velmi Zivé
diskutovanou problematikou pfistupu ke zdravotni dokumentaci.
V nasledujicich fadcich se pokusime vyjadfrit, jak je to s osudem
zdravotni dokumentace v ordinacich praktickych lékafd.

Ceské republice mame dva typy
praktickych Iékaf — pro déti a do-
rost, ktefi maji v pé¢i populaci od
narozeni do dosazeni devatenacti

let, a pro dospélé, ktefi mohou registrovat
pacienty jiz od ctrnacti let. Tento systém
se myslim osvédcil, zejména v souvislosti
s medicinskym poznénim v oblasti diagnos-
tiky i lé¢ebnych postupd. V praci obou typt
praktickych lékait Ize najit fadu odliSnosti.
Tou nejzésadnéjsi je skutecnost, ze hlavni
diiraz v ¢innosti détskych lékafll je sméfo-
van ve vice nez padesati procentech k pre-
venci, to znamena, Ze je zaméfen na spravny
rst a vyvoj ditéte. Hlavni naplni praktickych
lékait pro dospélé je naopak kurativa, tedy
léceni rtiznych organovych postizeni.

Kazdy oSetiujici Iékai ma ze zakona povin-
nost vést zdravotni dokumentaci pacienta.
Obvykle je vedena v takzvané papirové for-
mé, ale stale vice praktickych Iékaid precha-
zi na jeji elektronické vedeni, kdy veskera
zjisténi jsou zapisovana do pocitace pomoci
rGznych zdravotnickych softward.

U déti se jiz nékolik desitek let pouziva také
tzv. zdravotni a ockovaci prikaz ditéte. Ve
zdravotnické ¢asti jsou zaznamenavany in-
formace souvisejici se spravnym rlstem
a vyvojem, do casti ockovaci jsou zapiso-
vana vSechna provedena ockovani. Samo-
zfejmou soucasti zdravotnické casti jsou
i vysledky tzv. uzlovych preventivnich prohli-
dek, které maji vzhledem k véku zasadnéjsi
vyznam pro dal3i rdst a vyvoj ditéte.

V pfipadé predavani zdravotni dokumenta-
ce jsou v dnesni dobé mozné dva postupy.
Prvnim je, Ze kompletni zdravotni dokumen-
tace je pfedana noveé registrujicimu Iékafi, at
uz jde o jiného détského praktického lékare
nebo o praktického Iékaie pro dospélé, vidy
je v8ak vydavana pouze na zakladé jeho za-
dosti. Tato varianta ma zakladni tskali v tom,
7e piedavajici lékar ztraci moznost doklado-
vat svou ¢innost pro piipadnou kontrolu,
napiiklad ze strany zdravotni pojistovny.
Druhou moznosti je vypracovani tzv. vypisu
ze zdravotni dokumentace, ktery obsahuje
nejdilezitéjsi data o nemocech, vysledcich
vysetieni ¢i provedenych ockovénich. Kom-
pletni zdravotni dokumentace je pak archi-
vovana v ordinaci piedavajiciho Iékare.
Znalost informaci o pfedchozich one-
mocnénich, prodélanych operacich, vaz-

néjsich urazech, o uzivanych lécich, zjis-
ténych alergiich, ale i znalost normalnich
pfedchozich nélezli, to vie muze sehrat
vyznamnou roli pro stanoveni spravné
diagndzy a nasledné Iécby. Ani pfi nejlepsi
vili nelze v praxi zajistit trvalou pfistupnost
téchto informaci v ordinaci kteréhokoliv
osetiujiciho lékafe. U déti roli pfenosu in-
formaci ¢astecné plni jiz zminény zdravotni
a ockovaci prikaz ditéte, ten vSak v zad-
ném pfipadé nemize informovat napiiklad
o provedenych laboratornich vysetienich.
Za rozumné tedy povazuji vyuzit takové mé-
dium, které splni zminéné zakladni kritéri-
um dostupnosti. Domnivam se, Ze takovym
médiem je internet, ktery je pouzivan na-
pfiklad pro celou fadu bankovnich transakci,
tak pro¢ ho nevyuzit za piesné stanovenych
podminek a pravidel zabezpeceni ochrany
dat i ve zdravotnictvi.

Oborova zdravotni pojistovna se jiz dlouho-
dobé snazi najit vhodnou formu sdéleni za-
vaznych zdravotnich informaci potencialnim
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oSetfujicim Iékaiim. Mezi posledni aktivity
patii i zavadéni tzv. zdravotni priikazky po-
jisténce OZP. Na vyzadani ji obdrii kazdy
pojisténec OZP, a mél by ji nosit stale pfi
sobé. Tato zdravotni prikazka vam pomize
v pfipadé nouze, Urazu, nahlé nevolnosti
nebo ztraty védomi. Zdravotni prikazka po-
jisténce OZP obsahuje nasledujici informa-
ce: jméno a piijmeni, datum narozeni, kon-
taktni osobu, zdvaind onemocnéni, trvale
uzivané léky, krevni skupinu a Rh faktor,
ockovani proti tetanu, alergie a kontakt na
oSetfujiciho lékare.
MUDr. Pavel Neugebauer,
pfedseda Sdruzeni praktickych lékait
pro déti a dorost CR

Portal zdravotnich pojistoven

0Od zacatku roku 2003 OZP spolu s dalsi-
mi ¢tyfmizdravotnimi pojistovnami, které
t. ¢. zastupuji vice nez 1,6 milionu po-
jisténcl, nabizi pro své partnery — po-
skytovatele zdravotni péce, pojisténce
a zaméstnavatele — platce pojistného
internetovou sluzbu Portél zdravotnich
pojistoven.

Portal umozriuje bezpe¢nou vyménu di-
gitalné podepsanych dat a fizené posky-
tovani informaci z informacniho systému
zdravotni pojistovny. Jednd se o bez-
Gplatnou sluzbu a jeho funkce se stéle
rozsifuji. Vice na www.ozp.cz.

Evropské prlkazy zdravotniho pojis-
téni

Od ¢&ervna 2004 OZP vydavéa postupné
véem svym klientim prostfednictvim
postovnich zasilek Evropské prakazy
zdravotniho pojisténi (dale jen EHIC).
EHIC je vhodny zejména pro ty osoby,
které se rozhodnou vycestovat do zemi
Evropské unie, kde po piedlozeni EHIC
maji narok na nezbytnou zdravotni péci.

Pokud potiebujete novy priikaz, obratte
se na pobocky a kontaktni mista OZP.

Prikazy pojisténce vydané klientdm
OZP v minulosti nemaji omezenou dobu
platnosti, tj. Ize se jimi vykazovat ve zdra-
votnickych zafizenich i po 1. lednu 2006.

Zdravotni prikazka

Prikazka ve formé kreditni karty, kte-
rou klient stale nosi u sebe spolu s do-
klady totoznosti. Obsahuje nasledujici
informace: jméno a piijmeni, datum
narozeni, kontaktni osobu, na kterou se
v piipadé nouze mize zachréance obra-
tit, zdvazna onemocnéni, trvale uZivané
léky, krevni skupinu a Rh faktor klienta,
ockovani proti tetanu, alergie a kontakt
na osetiujiciho lékare vlastnika prikaz-
ky. Zdravotni priikazku ziskéte na pobo¢-
kach a kontaktnich mistech OZP.

Lékova elektronicka knizka

OZP pfipravuje vlastni verzi v podobé [é-
kové elektronické knizky. Aktualni infor-
mace sledujte na www.ozp.cz.  (jp, tb)
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V letoSnim roce vyuZilo cestovni pojisténi téméi 130 tisic
pojisténct OZP, kterym se jejich zodpovédny pfistup k cesté

do zahranici vyplatil.

V roce 2005 jsme prostiednictvym
Vitalitas pojisStovny zaznamenali kromé
béznych pfipadd (angin, zanétd stiedni-
ho ucha, zalude¢nich a stfevnich potizi)
i mnohé kuriozni pojistné udalosti, jako
napt. kousnuti pavoukem ,Cerna vdova”
v Chorvatsku, jehoz léceni si vyzadalo
¢astku cca 35 000 K¢, kousnuti dravou
rybou v Recku, uder sluneénikem do hla-
vy, zplisobeny vétrem ve Spanélsku apod.
Bohuzel ani nase pojistovna se nevyhnula
smutné bilanci letosnich nestastnych uda-
losti, které skoncily tim nejtragictéjsim,

a to smrti klientd. Asi ani vam neunikla
nékolikrat médii vysilana zprava o patra-
ni po ¢eském turistovi v gumovém ¢lunu
v Jaderském mofi, a neméné smutna po-
jistna udalost, kdy nas pojisténec prece-
nil své sily a pAdem z Mont Blanku utrpél
smrtelna zranéni.

OZP ve spolupraci s Vitalitas pojistovnou je
stale pfipravena doprovazet své klienty tak,
aby jejich cesty do zahrani¢i byly v duchu
co nejvétsi pohody a aby v piipadé nepfed-
pokladanych pojistnych udalosti jim byla
nablizku.

POJISTENI S OZP

Proc se pojistit na cesty i v ramci EU
1. abychom nemuseli hradit spoluti¢ast za
oSetreni, recepty na léky, pobyt v nemocnici
2. abychom nemuseli hradit ndklady na
prevoz do CR a repatriaci ostatk( v pfipa-
dé umrti

3. abychom nemuseli v pfipadé tézkos-
ti hledat lékafe & zdravotnické zafizeni,
které je napojeno na mistni systém ve-
fejného zdravotniho pojisténi a mohli tak
vyuZit i sluZeb privdtnich zarizeni

4. abychom nemuseli v pripadé piimé
uhrady ndklad(i za osetieni v zahranici ce-
kat po ndvratu domd na zpétné proplaceni
od své zdravotni pojistovny nékolik mésicti
5. abychom mohli vyuzivat komfortu asi-
stencnich sluZeb, kterd v pfipadé potieby
doporudi napf. vhodné zdravotnické zafi-
zeni ¢i zajisti pfipadny prevoz, vyjezd opa-
trovnika apod.

Pro¢ vyuzit pojisténi, které pro své
klienty zajistuje OZP ve spolupraci
s Vitalitas pojistovnou, a. s.

1. abychom vyu7ili slev, které nabizi OZP
svym pojisténcim pro cestovni pojisténi

2. abychom usetiili na pojistném, protoZe
svym pojisténciim OZP mizZe nabidnout
kvalitni produkty za nizké ceny

3. abychom se piipajili k téméF 400 tisi-
ctim spokojenych klient( Vitalitas

4. abychom mohli ocenit profesiondini
pristup a rychlost pfi likvidaci pojistnych
uddlosti

5. abychom v pripadé pojistnych uddlosti
mohli vyuZit znalosti, zkusenosti a Sirokou
sit  kooperujicich spolecnosti asistenéni
centrdly CORIS, kterd se o nds stard bé-
hem pobytu v zahranici

CESTOVNI POJISTENI S OZP V ROCE 2006

VYHODY PRO POJISTENCE OZP

V CESTOVNIM POIJISTENI

OZP pfipravila ve spolupraci s Vitalitas
pojistovnou pro rok 2006 opét systém
slev a vyhod pro své pojisténce:

= BONUS OZP

VSichni pojisténci OZP maji pravo jeden-
krat ro¢né Cerpat tzv. bonus. Jedna se
o slevu ve vysi 25 % z pojistného u pro-
duktu lé¢ebné vylohy v zahrani¢i. Tuto sle-
vu lze vyuzit jednorazové pro vsechny tu-
ristické cesty po Evropé a zemich lezicich
okolo Stfedozemniho mofe na max. dobu
90 dni. Co musite udélat pro to, abyste
mohli slevy vyuzit? To je velmi jednodu-
ché: stadi si piijit sjednat cestovni pojisténi
Vitalitas na jakékoli kontaktni misto OZP
a pozadat o uplatnéni slevy.

» BEZPLATNE POJISTENI LECEBNYCH
VYLOH PRO DETI A MLADEZ OZP

Pro pojisténce OZPve véku 0 — 24 let pfipra-
vila OZP bezplatné pojisténi lécebnych vy-
loh v Evropé a zemich okolo Stfedozemni-
ho mofe na max. 30 dni. Bezplatné pojisté-

ni Ize v priibéhu roku vyuzivat i opakované.
Pro ziskani této vyhody je nutné si sjednat
ro¢ni smlouvu a pfed kazdym vyjezdem do
zahrani¢i oznamit Vitalitas (e-mailem, pro-
stfednictvim www.vitalitas.cz nebo faxem)
dobu pobytu v zahranici.

. CENOVE ZVYHODNENE POJIST-
NE PRO VS'ECHNY I{O{IS‘!’ENCE ozp
U CESTOVNIHO POIJISTENI VITALITAS

NOVINKY PRO KLIENTY OZP

V CESTOVNIM POIJISTENI VITALITAS
Pojisténi dlouhodobych pobytl v za-
hranici

Na zékladé vasich castych dotazC a piani
jsme pfipravili tzv. dlouhodobé pojisténi.
Jedna se o komplexni pojisténi (obsahu-
jici v8echny podstatné slozky cestovniho
pojisténi) na 185 (pulro¢ni) nebo 364 dni
(ro¢ni). Toto pojisténi je vhodné napf. pro
déletrvajici studijni pobyty.

Pojisténi opakovanych cest do zahranici
ProtoZe fada pojisténcii OZP cestuje do
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zahrani¢i v prabéhu roku vicekrat, je
¢asové naro¢né si pied kazdou cestou
sjednédvat nové cestovni pojisténi. Pro
tyto klienty pfipravujeme ro¢ni komplex-
ni pojisténi, které Setii jejich cas i penize:
pouze jednou navstivi kontaktni misto
OZP, kde si sjednaji smlouvu, a poté nés
budou pouze elektronicky informovat
o svych vyjezdech.

Nadstandardni asisten¢ni sluzby

Ve spolupraci s asisten¢ni spole¢nosti
Coris rozsifujeme rozsah poskytovanych
asistencnich sluzeb. Ke viem produktiim
cestovniho pojisténi ziskate od ledna
2006 zdarma i tzv. nadstandardni asis-
tencni sluzby, které zahrnuji napf. zajisténi
néhradni dopravy a nahradniho ubytova-
ni, pfedani vzkaz(, pomoc pfi ztraté ¢i od-
cizeni penéz nebo platebni karty a pomoc
pfi ztraté ¢i odcizeni osobnich dokladd.
Podrobnosti o novych produktech pii-
pravovanych pro rok 2006 najdete na
www.vitalitas.cz. (vt)
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NEOMfJiEME VASE DITE OCHRANIT PRED URAZEM,
MUZEME VSAK ZMIiRNIT JEHO NASLEDKY

Foto: Profimedia.cz

Déti. Jsou nase viechno. Jsou
nas zivot. Udélame pro né coko-
li. Pfesto je nékdy neochranime
pfed Urazem. Podle prizkumd,
které probéhly v druhé polovi-
né devadeséatych let v Ceské re-
publice, utrpi béhem jednoho
roku téméf 17 % déti uraz!

Nejcasté&ji se jedna o zhmozdéni &i vyklou-
beni kloubu a zlomeniny, nasleduji pora-
néni povrchu téla a poranéni hlavy a lebky.
Urazy jsou jednou z nejéast&jsich pficin
umrtnosti déti... U nejmladsich déti je nej-
¢astéjsim mistem, kde k trazu dojde, vlast-
ni domov. U vétsich déti je to skola, domaci
prostiedi a Urazy na silnici ¢i ulici.

Progresivni plnéni u trvalé invalidity:
az 1000 000,- K¢

Détské urazové pojisténi Vitalitas je kon-
struovéno tak, aby predevsim zmirnilo
dopad piipadnych trvalych nasledkd. Cim
disledky pfinasi Graz nejen pro samotné
dité, ale pro celé jeho okoli.

Proto nabizime pojisténi trvalé invalidity
s progresivnim plnénim. To znamena, Ze

vvwvr

vrvs

néni az do pétinasobku zakladni pojistné
castky — tedy 1000 000,- K&.

Zlomeniny a popaleniny:
rok pojisténi zdarma!

vy

patii zlomeniny a popaleniny. Ty piinasi di-

VYHODNOCENI VELKE
LETNi SOUTEZE VITALITAS
POJISTOVNY, A.S.,

PRO DETI
Casopis OZP BONUS info 1/05 uve-
fejnil podminky letni soutéze pro déti
v roce 2005, kterou vyhlasila pojis-
tovna Vitalitas. Tentokrat se soutéZilo
o dva osobni pocitace. Porota slozena
ze zastupcll pojistovny Vitalitas a OZP

pak ur¢ila jako vitéze:

1. Michaelu a Jakuba Chmelikovy a
2. Jaroslava, Kristynu a Annu Feimlovy

VitézGm blahopiejeme!

téti i rodi¢m fadu nepfijemnosti, ale vétsi-
nou neznamenaji zvySenou zaté7 pro rodin-
ny rozpocet. Proto v piipadé leh¢ich urazt
(zlomeniny, popaleniny) nabizime jiné fe-
Seni nez finan¢ni podporu: vénujeme 1 rok
trazového pojisténi pro vase dité zdarma!

Nadstandardni péce - rozdélte se
s nami o vylohy spojené s trazem va-
Seho ditéte

Poté, co jsme se vyrovnali se skutec¢nosti, 7e
nase dité utrpélo uraz, pfichazi na fadu dalsi
otazky: jaké nejlepsi zdravotnické pomacky
pofidit, z ¢eho uhradit pfipadnou nadstan-
dardni pourazovou rekonvalescenci (napf.
rehabilitaci, péci psychologa). | tady vam po-

mZeme: podélte se o tyto naklady s nami!
Vitalitas uhradi 50 % skute¢nych doloZenych
nakladd, spojenych s urazovou a potrazo-
vou pé¢i a to aZ do vyse 10 000,- K¢.

Kolik zaplatime za détské urazové
pojisténi Vitalitas?

Padesat korun stoji polovina détskeé vstupen-
ky do kina, padesat korun stoji dvé tabulky
Cokolady a padesat korun mési¢né stoji dét-
ské Urazové pojisténi Vitalitas. Sami se roz-

formace naleznete na www.vitalitas.cz.
Ing. Jana Zdralkova

VITALITAS ZVYSUJE PROFESIONALITU
SVYCH ZAMESTNANCU

0Od 1. ¢ervence 2005 zacala Vitalitas po-
jistovna, a.s., pii poskytovani pojistova-
cich sluzeb pracovat v rezimu zakona ¢.
38/2004 Sb., o pojistovacich zprostied-
kovatelich a likvidatorech pojistnych uda-
losti. Rozhodnutim Ministerstva financi CR
ze dne 18. kvétna 2005 ziskala povoleni
k provozovani vzdélavaci ¢innosti pro po-
jistovaci zprostiedkovatele a samostatné
likvidatory pojistnych udalosti. K dnesni-
mu dni Vitalitas proskolila 144 svych pojis-
tovacich zprostiedkovateld, ktefi ispésné
slozili odbornou zkousku a byli zaregis-
trovani Ministerstvem financi jako ,vaza-
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ni pojistovaci zprostiedkovatelé” Vitalitas
pojistovny, a.s. VSichni pracovnici Vitali-
tas, ktefi se aktivné zabyvaji pojistovaci
cinnosti, zpracovanim smluv i Skolici
cinnosti sloZili odborné zkousky podle
zakona €. 38/2004 Sb.

Pro Vitalitas pojistovnu, a.s., ktera v Gnoru
letosniho roku ziskala certifikat jakosti EN
ISO 9001:2000, je neustélé zvySovani od-
bornosti a profesionality vSech svych pra-
covnikdl jednim z nejvyznamnéjSich cild
pii zlepSovani kvality svych sluzeb, posky-
tovanych vSem soucasnym i potencialnim
klientdm. Pavlina Saskova
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SPORTUITE S OZP A PLAVEJTE S OZP

!

Tento novy program, zaméfeny na podporu zdravi a zdravého zptisobu
zivota klientl OZP, vyvolal pfiznivy ohlas zejména u sportovnich orga-
nizaci zaméfenych na vykonnostni formy sportu a sport pro viechny.

KLUB ZDRAVi OZP

Je potésitelné, Ze ve 118 zékladnich ¢lan-
cich nasich partnerskych organizaci, tj.
v oddilech, odborech nebo sportovnich
klubech, provozovalo v pribéhu roku
2005 sportovni a turistické aktivity vice
nez 3 000 pojisténct OZP - ucastnikd
Klubu zdravi OZP.

Co nového pfipravujeme v KZ OZP
pro rok 2006

Pro jednotlivé Gcastniky vyrazné rozsifeni
nadstandardnich vyhod a programi zdra-
votné preventivni péce:

e karta slevového systému EUROBEDS (je
vyuZivana jako priikaz Géastnika KZ OZP)
e Ghrada ro¢niho ¢lenského piispévku
v partnerské sportovni nebo turistické or-
ganizaci:

- v pfipadé G&astnikl za KCT se jedna
o Cast ¢lenského prispévku odvadéného
astfedi KCT (individuélIni i rodinny)

e piispévek 50 K¢ maximalné 7x v kalen-
déainim roce na jednu noc ubytovani ve
vybrané siti ubytovacich zafizeni turistic-
kého i hotelového typu

e piispévek na uhradu startovného pfi
aktivni ucasti na sportovnich nebo turis-
tickych akcich, republikovych nebo mezi-
nérodnich soutézich:

Geastnici za KCT:

— maximalné 12x ro¢né pfispévek 15 K¢
na jednu akci zafazenou do cyklu vyznam-
nych turistickych pochod@ - Turisticka
dvoustovka

Géastnici za CASPV a ostatni:

- maximalné 7x ro¢né pfispévek 100 K¢

na jednu republikovou nebo mezinarodni
souté?
e zdravotni program - ockovani k prevenci
onemocnéni klistovou encefalitidou

— piispévek 200 K¢ na 2. a 3. davku o¢-
kovaci latky 1x za Zivot ucastnikim KZ OZP
starSim 19 let
e zdravotni program — sportovni prohlidky
e pfispévek na pojisténi vybraného pro-
duktu Vitalitas pojistovny, a.s., na sportov-
ni pfipojisténi v celém svété
e slevy u cestovni kancelafe KOVOTOUR
PLUS s.r.o.
e sluzby internetového obchodu Pears He-
alth Cyber, s.r.o., pfi nakupu volné prodej-
nych zdravotnich pfipravki se slevou 5 %.

0Oddily, odbory nebo sportovni kluby partner-
skych obcanskych sdruzeni obdrzi od OZP

e jednorazovy pfispévek 500 K¢ za kaz-
dého nové zaregistrovaného Gcastnika KZ
OZP v kalendainim roce

e pravidelny pfispévek 200 K¢ na regis-
trovaného ucastnika za celoro¢ni Gcast na
aktivitach a ¢innostech KZ OZP v pfedcha-
zejicim kalendafnim roce

e pfispévek 50, 100 nebo 150 K¢ na re-
gistrovaného ucastnika KZ OZP podle pro-
centa propojisténosti z celkového poctu
¢lenl oddilu, odboru nebo sportovniho
klubu dosazeného v piedchazejicim ka-
lendainim roce.

Cleny Klubu zdravi OZP se mohou stat
vsichni registrovani ¢lenové partnerskych
sportovnich organizaci — pojisténci OZP
prostiednictvim oddil(, odborti nebo spor-
tovnich klubd, ve kterych jsou registrovani
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SPORTUITE S OZP

V roce 2006 bude jiz patym rokem pokra-
Covat uspésna spoluprace OZP s partne-
ry ve sportu, télesné vychové a turistice
fadou zajimavych, spole¢né uskutecrio-
vanych programd, aktivit nebo jednora-
zovych i cyklickych akci, zafazenych do
tohoto jiz tradi¢niho programu OZP.

Dlouhodobym zémérem programu Spor-
tujte s OZP zGstava motivace klientd
OZP k pravidelné ucasti na sportovnich
nebo turistickych akcich, a to jak organi-
zovanych sportovcd, tak i pfilezitostnych
zajemcU o aktivni sportovani.

Odmény OZP pro aktivni Gcastniky
— pojisténce OZP

e Vitaminové pfipravky po absolvovani
jednorazovych nebo cyklickych sportov-
nich nebo turistickych akci, zafazenych do
programu Sportujte s OZP

e Uhrada vdech dévek o¢kovani proti klig-
tové encefalitidé ¢lendm KCT - pojistén-
cim OZP, zabezpecujicim znaceni turistic-
kych tras v CR.

Pro aktivni ucastniky - pojisténce
i nepojisténce OZP

e Bezplatné zdravotné preventivni sluz-
by — méfeni krevniho tlaku a télesného
tuku.

PLAVEIJTE S OZP

Tento tradi¢ni, klienty vyzadovany program
bezplatného nebo zlevnéného rekondic¢-
niho plavani v siti smluvnich krytych pla-
veckych bazénd ve vybranych lokalitach
Ceské republiky bude pokraovat také
v roce 2006, a to ve stejném rozsahu jako
v minulém roce. S vyjimkou letniho obdo-
bi maji klienti OZP moznost bez vékového
omezeni vyuZivat tuto formu utuZovani
svého zdravi po cely rok. (Iz)

v

vejte s OZP, terminy a organizacni
pokyny pro jednotlivé akce zafaze-
né do programu Sportujte s OZP
(v¢etné Turistické dvoustovky),
o Klubu zdravi OZP, rozsahu, vysi
a kritériich poskytovanych slev,
Gcastnickych vyhodach apod. jsou
pribéiné zvefejiiovany v casopi-
sech a na internetovych strankach:
OZP - BONUS info, www.ozp.
cz; KCT - Turista, Atlas cyklotras
a turistickych zajimavosti v Cesku
— EUROBEDS, www.klubturistu.cz,
www.eurobeds.cz, CASPV - PO-
HYB JE ZIVOT, www.caspv.cz.
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ROZHOVOR S IVANOU ZETKOVOU...

Foto: Profimedia.cz, Petr Z&kostelsky, archiv

Kazdy by mél ke svému zdravi pfistupo-
vat zodpovédné, fikd Ivana Zetkova. ..
Reditelka pobotky pojistovny OZP ve Zling.
O své praci dnes s nadhledem fik4, Ze a¢
byly zacatky sloZité, dnes by neménila.

Jaké byly zacétky zdejsi pobocky OZP?
Poboc¢ku jsme rozjizdéli pouze ve dvou
lidech, takze to bylo velmi naro¢né. Sna-
zili jsme se nasim klientdm néjak pfiblizit
a vytvofit pro zdejsi pojisténce lehko pfi-
stupnou kancelaf pfimo v jejich domacim
prostiedi. Dfive vétsina z nich musela fesit
vie po telefonu, nebo jezdit az do Brna.
Ziizeni nové pobocky vsichni ocividné pfi-
vitali a rychle si na ni zvykli.

Jaké postaveni ma zlinskd pobocka
v ramci celé struktury OZP?

To je jednoduché! My jsme jedinym pra-
covistém OZP ve Zlinském kraji a pracuje-
me vlastné jako kterakoli jina regionalni
pobocka této zdravotni pojistovny. Jsme
primarné zaméfeni na styk se zdejsi klien-
telou. Udrzujeme stélé kontakty se zdra-
votnickymi zafizenimi. Stardme se také
pochopitelné o pfijem novych pojisténcd
a o propagaci OZP ve zdejsich regional-
nich médiich.

O kolik klientt se zlinské pobocka stara?
K 30. 9. 2005 mame v nasich registrech
zafazeno 15 567 pojisténct. Jsou to klienti
majici bydlisté v byvalych okresech Vsetin,
Uherské Hradisté, Kroméfiz a Zlin.

Na jaky druh klientd se zaméfujete?
Plati, Ze to jsou pfedevsim zaméstnanci
Ufadd a bankovnich dstav(?

Zaméstnanci bank, pojistoven a stavebnic-

tvi by k ndm méli mit nejbliz. Jako oteviena
zdravotni pojistovna vsak méame dvefe ote-
viené pro kazdého.

Zlinska pobocka je takika na opacné
strané republiky, nez je feditelstvi OZP.
MUGze tato vzdélenost néjak ohrozit
kvalitu poskytovanych sluzeb?

K takové situaci dochézi jen velmi zfidka.
Zfizeni pocitatové sité a propojeni vsech
pobocek on-line s Prahou vzdélenosti
minimalizovalo. Navic neni problém, aby
napfiklad klient z Ceskych Budgjovic, ktery
je tu na dovolené, zasel k nam a my mu
poskytneme stejné kvalitni servis jako na
jeho domovské pobocce.

Jak probiha skoleni a vzdélavani za-
méstnanct?

Reditelstvi v Praze organizuje 3koleni, na
kterych si zaméstnanci pojistovny rozsituji
a upeviiuji znalosti. Tyto vzdélavaci mitin-

ky se tykaji jak automatizace a zkvalitnéni
pracovnich postupt v¢. legislativnich zmén
v oblasti zdravotniho pojisténi, tak i asertivi-
ty, tedy zplsobu chovani vici klienttm.
Spolupracujete i s jinou regionalni po-
bockou?

Velice uzké kontakty udrzujeme s brnén-
skou pobockou. Je to dano také tim, ze
z pocétku jsme patfili pod toto regionalni
pracovisté. Stejné tak jsme casto ve spojeni
s pobockou v Olomouci. Souvisi to prede-
v3im s pohybem nasich klientd mezi jed-
notlivymi pracovisti OZP.

Jak funguje informacni servis pro vase
klienty?

Pojisténci zlinského regionu se v pribé-
hu pracovni doby mohou dovolat na linky
557 584 159 nebo 557 584 162. Klientdim
samoziejmé poskytujeme potiebné infor-
mace vCetné letdkl a tiskopis pfimo na
pobocce. BéZné jsme dostupni také na nasi
e-mailové adrese, Ize nam i faxovat.

Jaké zdravotni programy poskytujete?
Nabidka OZP je skute¢né velmi Siroka. Za
zavaznych onemocnéni formou prohlidek,
které klientdm hradime. Tyto programy rea-
lizujeme ve spolupraci s vybranymi zdravot-
nickymi zafizenimi Zlinského kraje.

Jakym zplisobem by mél ¢lovék podle
vas piistupovat ke svému zdravi?

Zodpovédnost by méla byt na prvnim misté.
Uvédomme si, Ze nejdUleZitéjsi je prevence.
Pak se dokézete vyhnout mnoha zdravot-
nim komplikacim a téZkostem, které vas
mohou stat zbyte¢né penize. To jediné bych
kazdému poradila a doporucila! (mr)

POBOCKA POD VEZi RYTIRE ROLANDA

' T
=

Pét hodin a patnact minut trvala montaz
a upevnéni repliky rytife Rolanda, liberec-
kého ochrance prav, na $pici radni¢ni véze.
Bylo to v den, kdy o pér set metrt dal se
prevlékala do nového havu pobotka OZP
v Jablonecké ulici, aby svym 13 800 klien-
td z libereckého regionu mohla poskyto-

vat solidni sluzby v Gi¢elné zafizeném pro-
storu. Novotou sviti dokonce i fasada.
Libereckd pobotka byla zalozena v roce
1997. Za velice kratkou dobu dala o sobé
rychle védét. Dalsim Stastnym tahem po
prvnich péti letech ¢innosti bylo ziskani
prostor ve stfedu mésta.

Klienti liberecké OZP si dneska povazuji,
Ze jejich pobocka je snadno dostupna,
vchézi se piimo z ulice, a pokud to je v si-
lach miniaturniho tfi¢lenného tymu, kdy-
koliv jim poskytne kvalitni sluzby.

Jak potvrzuje feditelka pobocky Iveta Forst,
trend je vzestupny. ,Ctvrtletng k nam
pfestoupi v priméru dvé sté novych
pojisténcli, kterym nase sluzby nejvi-
ce vyhovuji. Nutno dodat, Ze za tu dobu
naopak piiblizné pétadvacitka nasich klien-
tl sméfuje jinam. Tyto pfipady se snazime
minimalizovat. Nasim hlavnim krédem je
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klientdm maximalné vyhovét. Neutikat od
problému. Zabyvat se i zdanlivymi mali¢-
kostmi. Proto tady jsme. NaSe pobocka,
podobné jako vsechny ostatni v republice,
se snazi vkladat velké Gsili do informova-
nosti nasich klientd. Chceme, aby védéli,
7e u OZP maji moznost vyuZivat odborné
pfipravené zdravotné preventivni programy.
Snazime se podporovat zdravy zpdsob Zivo-
ta. Shrnu-li to, hlavnim cilem je postupné
zlepSovat pojisténciim jejich zdravotni stav
a zéroven v ramci Kreditniho programu
OZP ocenit takové, ktefi o své zdravi aktivné
pecuji.” A poud vyjime¢né dojde k disku-
7i s klientem? U¢innym lékem je trpélivost
a slusnost.”

Stejné jako symbolu Liberce rytifi Ronal-
dovi piejme liberecké pobo¢ce OZP po-
hodu v praci a stovky dalSich spokojenych
pojisténct. (mr)
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a skute¢nou zvonarkou jsme dopu-
tovali do zvonafiské dilny v Brodku
u Pferova, abychom byli piitomni
tvofivé vzneSenému monologu
pani Marie Tomaskové-Dytrychové, maji-
telky véhlasné firmy a pokracovatelky ve
zvonaiském dile.
Kdy se zacala psat historie zvonaiského
rodu Dytrychd?
V roce 1949, kdyZz u nas v Brodku pukl
zvon, ktery jako jediny ze tii zGstal usetien
vale¢nych rekvizici. Jak Sel tatinek v pravé
poledne kolem kostela, zdélo se mu, Ze jin-
dy prazracny zvuk zvonu je néjaky nakiaply.
Hned si fekl — ja té pieliju. Pfitel ho varoval
— ty Josef, to nezvladnes, zvonafi byli polo-
bozi... Ale pro tatu, jemuz Némci ve valce
zavieli praziru kévy a v roce 1947 komu-
nisti rozbili stroje a firmu zavieli, to byl novy
impuls do Zivota.
To muselo byt tézké, v takovém spole-
¢enském marasmu, ze?
Odliti brodského zvonu se rozkiiklo po
celém okoli vdude tam, kde kostelni véze
po obou vale¢nych zaborech zely prazdno-
tou, a tak byl o nové zvony takovy zajem,
7e jsme méli praci na sedm let zajisténou.
To vsak vyprovokovalo nezvané navstévy
Statni bezpecnosti, kiizové vyslechy, kruté
perzekuce.
Ale jak jste k takovému chlapskému fe-
meslu pfisla vy?
ProtoZe tatinek nemél syna, snaiZil se
ve mné, starsi dcefi probudit chlapecké
zajmy. Uz od 11 let jsem musela poma-
hat v dilné, az jsem si na to nezenské,
Spinavé a skaredé prostiedi zvykla a své
pfedstavy o krdsném obleceni, teplou¢-
ku i kyti¢cce na stole vyménila za hlinu
a pisek, popel a dfevo, koks a — kov. Ale

ROZHOVOR SE ZVONARI

AZ USLYSIS ZVONY

Pfimély Zence v poledne odloZit kosu. Svolavaly ke msi, tanco-
vackam i ke Sturmu. Oznamovaly narozeni i smrt. Zvony. Hu-
debni nastroje zavésené vysoko ve vézich nemély v krajiné sobé
rovna. Jejich zvu¢ny ton se k ndm nese od vékl a zvonafina je
opfedena tajemstvim i bachorkami.

méla jsem lasku k praci i k rodi¢tim, ktefi
Uzasné spolupracovali. Badali ve starych
spiscich, zkouseli rizné postupy. Zatimco
tatinek se narodil v Rakousku, maminka,
kterd pochazela z Polska a byla hudebné
i vytvarné vzdélana, byla jeho pravou ru-
kou.

Takze vam $la prace od ruky?

| kdyz se praci na pfelitém zvonu tatinek
zadlutzil, coZ maminka nesla nelibég, jakmi-
le uvidéla z homole vosku vysoustruhova-
ny tvar zvonu, zapomnéla, Ze stoji v kuchy-
ni do pal pasu ve voskovych hoblinach,
a u vytrzeni z té krasy kapitulovala...
Protoze dévni zvonafi nikde nic nezazna-
mendvali a svlij kumst predévali svym
nastupctim, bylo tohle femeslo opifedeno
zvlastnim tajemstvim a liti zvon( tajem-
stvim z nejvétsich. Proto se ani tatinek
nikde nedopidil, jak se vlastné zvony od-
lévaji. Ale — dokazal to!

A byli jste slavni...

Jelikoz se o nastupujicim zvonaiském
fortelu dozvédéli lidé za humny Brodku,
v Sedesatych letech byl u nas natocen
dokumentarni film Dvoutunové D, ktery
zaznamenal rekonstrukci historicky cen-
ného zvonu Petr o vaze 2200kg v Plaiia-
nech u Prahy. Za tenhle kumstyisky kou-
sek si tatinek vyslouzil piijeti do Svazu
vytvarnych umélct. Dva roky nato vsak na
vrcholu tvarcich sil ve svych tfiapadesati
letech zemfel.

Tu houZevnatost mate po ném, vidte?
Tvrda tatinkova vychova mé zocelila natolik,
7e v dilné necitim hlad, Zizefi ani bolest. Ve

TAJEMSTVi ZVONU JE TAJEMSTVIM
UMENI A ZKUSENOSTI

Za pomoci fyziky, matematiky, a hlavné hudebni teorie
se empirickym vzorcem vypocita fada bodd pro vlast-
ni vyrobu zvonu. Ovsem co je nenahraditelné: v tomto
vzorci je ponechan prostor pro zkusenosti zvonaie. A ty
Josef Dytrych ze zac¢atku nemél. V profilu ozvucné desky
zvonu, ktera se ozyva tdnem, je skryta cela fada tona.
Tolik, kolik jich zvonaf dokéze vypocitat a ,odevzdat
profilu ozvu¢né desky. Musi vzniknout plnohodnot-
ny ton. Ctyfi alikvotni tény — zakladni, spodni, oktéva
a vrchni - se od ného ocekavaji. Dalsi tony, které zku-
Seny zvonai umi vypocitat, predstavuji tajemstvi. Kdyz
si udélame prafez zvonem, v Zadném misté neni stejné
silny — nahofe se zuzuje, smérem dold rozsifuje a ,jde
do nuly”. Toto misto je ur¢eno pro uder srdcem, které

zvon rozezvudi, uvede do funkce.
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si pak nahrazuji hrou na hudebni nastroje,
kreslenim..., ale kov, kov se pro mne stal
nejnadhernéjsim prvkem, jaky pfiroda stvo-
fila. A umné zpracovany kov u mne vzbuzu-
je velikdnskou pokoru a lasku.
Kdyz se m0j primai-internista nahodou pii-
Sel podivat do dilny, zalomil rukama a chtél
mé poslat v mych osmatficeti letech do
invalidniho dlchodu. A vidite, mam za se-
bou mozkové piihody i letité cévni potize,
a zvony, ty znéjici sochy, jsou pro mne stale
jako droga.
Je vidét, Ze svou praci berete jako po-
slani.
Proto jsem rozsifila kapacitu dilny, abych
to jméno Dytrych nesla po cely Zivot ¢est-
né a pozvedla ho jesté vys, nez to mohli
dokézat mi rodice. A kdyz pod kostelic-
kem slysim libezné tony ,naseho” zvonu,
slzy mi teCou radosti a ta dfina je davno
zapomenuta. Pro novy kostel ve Svitu pod
Tatrami jsme odlili ¢tyfi vézni zvony a 15
zvonl zvonkohry, které jsme jesté neza-
vésené pii svéceni rozezvuceli. Ve ¢tyfech
fadach ten chladny kov mladi i stafi s ta-
kovou laskou libali... To byl maj nejsilnéjsi
zazitek.
A na co mizZe byt brodecké zvonarka pra-
vem hrda? V dilné, kterd ma ve svém znaku
vétvicku cypiise, bylo odlito pies sedm ti-
sic zvond. Ctyfnasobné ocenéni, kterd ob-
drzela v predloiiském roce, vyzdvihuji jeji
mimofadné schopnosti: slévarenska cena,
Osobnost Pierova, papeiské vyznamenani
a rotarianska cena.

Zdenék Lebl

u




VYHODNOCENI ANKETY
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Foto: Miroslav Martinovsky, Profimedia.cz

CO JSME SE OD VAS DOZVEDELI

Jako jedna z prvnich zdravotnich pojistoven jsme drzitelem certifika-
tu systému managementu jakosti podle EN I1SO 9001:2001. Vroce
2005 jsme byli zafazeni mezi sto nejobdivovanéjsich firem v CR.

o v8e nas samoziejmé tési, ale
nas hodnotite vy, nasi pojisténci.
Proto jsme do minulého ¢&isla na-
$eho ¢asopisu zafadili ¢tenéaiskou anketu
a zaroven vam slibili, Zze o jejich vysled-
cich vas budeme informovat.
Jak tedy anketa, na kterou nam odpové-
délo celkem 1249 ¢tenait z celé repub-
liky, dopadla?
Kdo se ankety zucastnil?
Nejvice odpovédi pfislo od ¢tenéid
z Prahy, Stfedoceského, Jihomoravského
a Moravskoslezského kraje. Pfitom nej-
aktivnéjsi byly tradi¢né Zeny, pokud se
véku tyka pak klienti v rozhrani od 18 do
45 let. | kdyz bylo na odpovidajicich, zda
uvedou své jméno a adresu, stalo se tak
téméf ve 100 % pfiipadd.
Jaké vyhody, které OZP nabizi, jsou
Zde 36 % z vas klade na prvni misto kva-
litu a ochotu smluvnich Iékait a 27 %
finan¢ni pfispévky na zdravotni preven-
ci. O reakci OZP na tyto vase preferen-
ce piSeme podrobné na pfedchézejicich
strankach tohoto ¢isla.
Jak jste spokojeni s kvalitou sluzeb
OZP a jak se nam daii vyfizovat vase
pozadavky?
Pro OZP byly vase reakce na tyto otaz-

ky klicové. I kdyz vétsina odpovidajicich
(79 %) je s nasimi sluzbami zcela a 20 %
taste¢né spokojena a nase sluzby hod-
notite jako rychlé a operativni, 26 % od-
povidajicich poklada vyfizeni za korektni,
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ale administrativné a ¢asové naro¢néjsi.

Je na nas, abychom véam napfisté bud

Iépe vysvétlili divody, pro¢ k tomu do-
chazi, a pokud jsou pfi¢iny na nasi stra-
né, abychom se jimi zabyvali.
Doporucujete OZP ve svém okoli,
je pojisténi u OZP pro Vas vyhodné,
zajimate se o nabidky jinych pojisto-
ven?

69 % respondentd OZP doporucuje, 23 %
k tomu nema pfileZitost. Pfestoze 48 %
z vas se zajima i o nabidky jinych zdra-
votnich pojistoven, je pro nés potésujici,
Ze poclet nasich pojisténcli ma nepfietr-
Zity vzestupny trend, a Ze tedy v konku-
renci umime obstat a Ze OZP davéiujete.
Pro 71 % z vas je pojisténi u OZP vyhod-
né, z 27 % je pokladate za srovnatelné
s jinymi pojistovnami. Nikdo neni doko-
naly, také proto maji 2 % z odpovidaji-
cich ddvod pfemyslet o zméné ZP.
Konzultujete s Iékafem vybér zdra-
votni pojistovny?

V nedavné minulosti bylo v tomto ohle-
du doporuceni lékafe rozhodujici. Z va-
Sich odpovédi vyplyva, ze v soucasné
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dobé pouze 32 % z vas mé potiebu této
konzultace.

Jak ziskavate informace o OZP a jak
je pro vas v tomto ohledu pfinosny
¢asopis BONUS info?

65 % z vas poklada ¢asopis BONUS info
za Ctivy, zajimavy a informacné pfinos-
ny. Informace, které potiebujete, prak-
ticky stejnym podilem ziskavate osobni
navstévou v OZP, telefonicky nebo na
strankach tohoto ¢asopisu. V tésném za-
vésu jsou pak internetové stranky OZP.
Vite, kolik stoji zdravotni péce?

VaSe odpovédi potvrdily nase ocekavani.
45% z vas nevi a 36 % pouze pfiblizng,
kolik stoji zdravotni péce, kterou Cerpa-
te. Ceny, které musi OZP (ale i jiné zdra-
votni pojistovny) hradit za Vés lékafim
a zdravotnickym zafizenim, nejsou ve-
fejnosti znamé a z této neznalosti mlze
vzniknout dojem, Ze s vaSimi prostiedky
zdravotni pojistovny nepracuji hospo-
darné. Pravdou je vsak skutecnost, Ze
néklady na zdravotni péci rostou rychleji
nez piijmy z pojistného, ndizky mezi pfi-
jmy a vydaji se rok od roku vice oteviraji
a zdravotni pojistovny obecné tento stav
nemohou ovlivnit.

| kdyz se vaSe néazory na stavajici situa-
ci rtzni (36 % zlepSeni, 30 % zhor3eni,
33 o stagnace), pfesto je 86 % z Vas se
sou¢asnym rozsahem péce, kterou za
vas OZP hradi, spokojena.

Jste pfipraveni podilet se na kryti
¢asti naklad na zdravotni péci. Za
co a kolik jste ochotni doplacet?
Pouze 21 % odpovidajicich nesouhlasi
s piiplacenim, 62 % je ochotno si platit za
zvySeni kvality péce a 71 % je piipraveno
platit mési¢né 300K¢ a 20 % 600 K.

97 % z vas by uvitalo, kdybychom se to-
muto tématu vice vénovali v tomto ca-
sopise.

Jste dostatecné informovani o Kre-
ditnim systému OZP a vyuzivate jej,
pokud jste byli zafazeni?

Jsme si védomi, Ze Kreditni systém OZP
pfedstavuje mezi zdravotnimi pojistov-
nami prilom v pfistupu k poskytova-
ni a vyuzivani pfispévkl na zdravotni
prevenci. Pfesto se vice neZ 33 % z vas
s nim seznamilo a 31 % jiz vyuzilo, nebo
se chysta poskytnuté pfispévky vyuZzit.
Kreditni systém prabéiné posilujeme
a o jeho spravnosti jsme piesvédceni.
Je totiz nejen cestou k posilovani od-
povédnosti kazdého za své zdravi, ale
moznostmi svého vyuZiti je i konkrétni
finan¢ni motivaci.

VSem z vas, ktefi jste nam poslali své od-
povédi, upfimné dékujeme a vybranym
ucastnikim, ktefi od nas obdrzeli slibeny
darek, blahopiejeme.

@Gp)
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Vazeni klienti, ani v pfistim roce..... (viz tajenka)

Foto: Profimedia.cz
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Cenovy zazrak letecky tyden
v hotelu*** s polopenzi

Letecky z Ostravy, Brna, Pardubic,
Prahy, Bratislavy a Katowic -

IPOVole

a n

i("!ﬂ J/J,rjd
PRISPEVEK
500 K¢

i e J/ na dovolenou

F

Informace k Vasi dovolené Vam radi sdélime na uvedenych telefonnich cislech: tel.: 596 122 342, 596 123 545, 596 122 090,
fax: 596 122 406, e-mail: prodej@kovotour.cz

Vice informaci také na WWW.kovotour.cz

Informace pro pojisténce OZP
KOVOTOUR PLUS poskytuje vSiem pojisténctim OZP jednorazovy prispévek ve vysi 500 K&/osoba
na nakup dovolené z katalogu KOVOTOUR PLUS pro sezé6nu 2006.

Vice informaci na www.jentozkus.cz Katalog je jiZ k dispozici na 1200 prodejnich mistech v celé¢ CR!



SAMSUNG X480

790 K¢

« celkova cena s novou aktivact
» USetrite oproti standardni nabidce 1 000 K¢

96 Kc

» celkova cena s vyuzitim sluzby Mabil4-/Go Mobil+
« uSetrite oproti standardni nabidce 600 K¢

NOKIA 3120

96 Kc

« celkava cena s navou sktivaci
« USetrite oproti standardni nabidce 1494 K¢

92 Kc

« celkova cena s vyuzitim sluzby Mobil+/Go Mobil+
« USetrite oproti standardni nabidce 494 K¢

Exkluzivni nabidka pro klienty OZP

* Hradite cenu uvedenou v inzeratu. Neplatite jiz z3dné poplatky navic mimo vratné
zslohy 1 500 K¢, kterd Vam bude vracena po uhrazeni prvnich 3 faktur,

* Nabidka plati vyhradné na vSech znackovych prodejndch Eurotel. P

* Sluzbu Mobil4+ muze vyuzit stavajici zékaznik spolecnosti Eurotel, pokud ma vEas zaplacené 3 posledni faktury
a uzavre smlouvu N3 24 meésicd nebo prodlouzi stavajici smlouvy, oz je mozné jiz 6 mésicy pred kancem jeji platnosti

* Sluzbu Go Mobil4+- muze vyuzit zakaznik vyuzivajici predplacené sluzby Go, 3 to alesport 6 mésicd s minimalni Utratou
450 K¢ za posledni 3 mésice.

Nezapomente si vzit s sebou potrebné identifikacni doklady: zdravotni prikaz OZP, 2 identifikacni doklady totoznosti
(OP 3 druhy doklad s fotografil vydany v CR). Fyzicks osoba - podnikatel navic Zivnostensky list nebo Koncesnf listinu.

Ke viem telefontm ziskate Zdarma Hands Free sadu pro bezpecnou cestu autem.

==
Eurotel

* Zvyhodnénd cena telefond je podminéna uzavienim smlouvy na 24 mésicy, Uvazku k minimalnimu mésiénimu Uctu 200Ke (bez DPH) na dobu 1 roku. \V |’C e ze Z | vota
Uvedené ceny jsou véetné aktivacnino poplatku, poplatku Mobil + a Go Mobil +.

Akce plati do 31.1. 2006 nebo do vyprodani zasob a podléhd aktudlni nabidce spolecnosti Eurotel. Cenové strovnani platné k 31.10. 2005, Zména cen vyhrazena.

Inzerované ceny jsou véetne DPH.





