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Miroslav Brabnik (82):
Mesicne nachodim 150 kilometru

Mda na konté nejvice absolvovanych pochodu
Praha—Prcice. Je to jeho nejoblibenégjsi trasa,
na kterou se kazdy rok vypravi, i kdyby ,trakare
padaly®. Jak se Miroslav Brabnik k chozeni

dostalacojejivjeho letech drzina nohou?

sturistika je z nouze ctnost. Ja cely Zi-
vot béhal,” fika Miroslav Brabnik, klient
Zdravotni pojisStovny OZP a celozivotni
propagator chozeni i béhani. Zde je pfi-
béh muze, ktery ani jednou od roku 1970
nevynechal pochod Praha—Prcice.

Télocvik mé nebavil

~Jako zak jsem chodil do Sokola v Hosti-
vafi, tam jsem cvi€il rad. Zakladni Skola
mé ale totalné odnaucila lasce k pohybu.
Télocvik, ktery vSichni miluji, jsem nena-
vidél. Dokonce jsem byl asi jediny, kdo
z néj mél ve tfidé trojku,” zacina vyprave-
ni o lasce ke sportu pan Brabnik a pokra-
Cuje: ,Méli jsme takového ,nabuseného’
télocvikare, ktery mé nutil pfeskodit lavic-
ku kotoulem. Jenze jsem se zasekl a ekl
mu NE. No a on mi dal trojku. Vzpomnél
jsem si na to po letech, kdyz jsem pfi
republikovém armadnim pfeboru vyhral
skok plavmo pres 16 vojaka.”

Nejdriv bylo kolo

Jak doSlo k tomu, Ze s takovym vztahem
k pohybu zacal béhat? Za vS§im stoji jeho
prvni kolo. ,Vzdy jsem po ném touzil. Ale
teprve v roce 1953, nez pfisla ménova
reforma, mi rodi€e koupili takové ces-
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tovni, aby utratili penize a nepfisli o né.
Tak jsem zacal jezdit. Jako mladSi do-
rostenec jsem se pak asi po tfech letech
prihlasil do Spartaku Praga AZKG. Kdyz
jsem za trenérem a ostatnimi dorazil na
Smichov, nevéficné se podival na mé, na
kolo a zeptal se, jak na tom chci zavodit.
Nemeélo ani pfevod. VSichni ostatni méli
favority,” vypravi klient OZP.

A tak poprosil rodic¢e o nové kolo. Pak se
pomalu vypracovaval a o vSem si vedl
zaznamy. Kolik toho najezdil, jaké bylo
poCasi... KdyZ pozdéji v reprezentaci
dostali deniky a méli do nich zapisovat,
byla to pro néj hracka. A co z jeho deni-
ku z té doby Ize vyc€ist? ,Jezdil jsem tak
70 kilometrd denné. Po cesté do Bolesla-
vi Clovék potkal maximalné 10 aut. Byla
jind doba. Ale najezdil jsem toho opravdu
hodné a mozna bych to v cyklistice né-
kam dotahl. Jenze jednou pfiSel trenér
s tim, Ze pojedeme Velkou kunratickou,*
vysvétluje Miroslav Brabnik.

Béhat jsem zacal

v Kunraticich

,O tom zavodé jsem nikdy neslySel, a tak
jsem na kole dorazil do Kunratic a trenér
se mé ptal, zda si chci prohlédnout trat.

Ukazal mi ji na planku - od startu pres
prvni potok, mirné do kopce... To bych
jesté vyjel. Pak pod hradek... Kdyz jsem
uvidél ten kopec, fikal jsem si: Tohle mam
vyjet? To mé nemuze nikdo donutit!* Tak
mu trenér Fekl, aby nejel, ale bézZel.

Aon bézel, v cyklistickych tretrach. ,Kdyz
vyhlasili vysledky, zjistil jsem, Ze jsem vy-
hral. A tak jsem bézel dalSi zavod, v Kréi.
Zase jsem vyhral. Dalsi byl Béh Petfi-
nem, opét jsem vyhral. Uvédomil jsem
si také, Zze kdyz jdu na bézecké zavody,
nékam pfijdu, prevliknu se do sportov-
niho, vezmu si dres a po dobéhnuti se
osprchuju, prevliknu do suchého a jedu
doml s malou tastickou. Kdezto s cyk-
listy jsem musel na kole dorazit na za-
vod, odjet ho a pak se zase na kole vratit
domu. PFi zavodé clovék kolikrat upadl,
odrel se, byl Spinavy a tak, jak byl, mu-
sel jesté ty kilometry dom(. Proto jsem
se rozhodl, Ze budu béhat. Od té doby
jsem sed| na kolo vyjime¢né,” fika o pfe-
chodu k béhu Miroslav Brabnik. Dnes uz
kolo provétra jenom obCas na chalupé
v Brdech. V béhu to ale dotahl daleko.
,D0 vojny jsem si vybé&hal prvni tfidu
a zacal zavodit za Slavii,” vzpomina.

Rekord na trase
Praha-Prcice

A jak to bylo s pochodem Praha—Prcice?
»,Mam rekord v poctu U€asti. Ai kdyz se to
jmenuje pochod, ja to vzdy béhal. V Pra-
ze jsem vybéhl a lehkym tempem dobéhl
az do Pr¢ic. Leckdy jsem tam byl dfiv nez
pofadatelé. Prosvihl jsem jen prvni Ctyfi
ro¢niky, jinak i kdyby trakafe padaly, na
pochod se kazdy rok téSim,” uvadi.

TEXT: Petra Lamschova



Co rok, to ,boticka“. :

pysni uz 53 dukazy

Pan Brabnik se

o dokonéeni trasy
Praha—Pr¢ice

Pavodné navic o pochodu premyslel
z jinych divodd nez ostatni. ,Védéli
jsme, ze existuje, a tak jsme si s kolegy
ze Slavie fikali, Zze bychom si tu trasu
zkusili zab&hnout v rdmci tréninku. No
a dobéhli jsme to celé. Prvni tfi roniky
nas dokonce nechali osprchovat v mistni
nemocnici na nameésti, protoze jsme vét-
Sinou dobéhli celi zablaceni a zpoceni,*
vzpomina na dobu, kdy kolem ftrati ne-
existovalo zadné zazemi. Pfece jen $lo
o pochod, dodava rekordman. A pozor,
Praha—Pr¢ice navic neni jediny zavod,
ktery ma na svém konté. Tfeba na Ra-
dotinském pochodu byl osmactyficetkrat!

Od béhu k chuzi

»~Jsou to asi tfi roky, co vic chodim, nez
béham. Nachodim tak 150 km mésic¢né,
v tempu 6 km za hodinu. Nékdy délam
i dvé stovky. Ale ¢lovék musi poslouchat
své télo a prestat, kdyz fekne dost. Mezi
zdravym pohybem a momentem, kdy to
Clovék prezene, je velmi tenka hranice,”
fika vitalni senior. Podle né&j pry ale stale
plati véta: ,To se musi rozchodit. Mdzu
byt polomrtvy, ale jak obuju boty a vez-
mu si dres, tak uz vim, Ze to bude dobry.
Do téla se vyplavi endorfiny, a to je k ne-
zaplaceni.”

A co Fika, kdyz se ho nékdo pta, jak to,
ze ujde 40 km? , Ty umis$ uvafit knedliky,
délas to denné, jde ti to. To ja neumim.
Ja umim chodit, proto to ujdu.“ Motiva-
ce je totiz klicem k jeho celoZivotni lasce
k pohybu. Mozna i proto se s vnuckou za-
registroval do aplikace OZP Kazdy krok
pomaha, kde si zapisuji svoje vysledky,
nachozené kilometry a sleduji ostatni.

KKP aneb Kazdy
krok pomadaha

Pohyb je zakladnim projevem
Zivota. A chlize je pro kazdého
¢lovéka tim nejpfirozenéjsim
pohybem, ktery z nas provazi

uz od détstvi. OZP podporuje vasi
chut chodit a starat se tim o svij
zdravy zivotni styl prostfednictvim
aplikace Kazdy krok pomaha.
PohodIné si ji stahnete do svého
mobilniho telefonu a mizete se
zapojit do plnéni akenich vyzev,
dosahovat vlastnich i tymovych cild,
soutéZit a ziskavat mimoradny pripis
kreditd do VITAKARTY. Staci se
prihlasit na www.ozp/kkp a evidovat
nachozené kroky.




