KLIENTI OZP

Lenka Stillové (59):
Cim vyssihory, tim léepe

Uz od roku 2017 patii Lenka Stillové mezi jedny z prvnich uzivateld
aplikace Kazdy krok pomdahd. Denné nachodi kolem 30 tisic kroku a ze
vseho nejradeji Splha do vysokych kopcu evropskych hor.

Dlouhodobé se

drzite v Top 10 nejvétsich
chodi¢u OZP aplikace Kazdy
krok pomaha. Co za tim je?

Asi pocit, Zze kdyZ mGzu byt venku, tak
prost¢ budu. J& chodim kazdy den,
i kdyZz pocasi tfeba Uplné nepreje. Jed-
nak jsem rada v pfirodé, a pak taky mam
pejska, jezevcici, se kterou hodné cho-
dim do lesa.

Vy ale mate denni pramér kolem
30 tisic kroku. To jsou vazné
jenom prochazky s pejskem?
VétSinou ano, protoze spolu chodime
tak ctyfi hodinky denné sviznou chzi.
Obvykle je to mezi 15 a 20 kilometry.
JezevCice ma sice kratké nozicky, tak
s nimi kmita hrozné rychle, ale béha sta-
te¢né a ohromné ji to bavi. A béha moc
rada. Pfedtim jsme méli velkého psa, ale
ten toho opravdu neubéhl ani zdaleka to-
lik jako ona.

Mate v aplikaci Kazdy krok
pomaha i néjaky tym? Treba

s manzelem nebo s dcerou?
Nemame. Dcera Zije v Brn&, chodime
spolu, jen kdyz pfijede dom nebo kdyz
naplanujeme spole¢nou dovolenou.
A manzel na néjaké zapisovani vysledku
moc neni. Takze ty vysledky méam sama
za sebe.

Kdy zacal ten hluboky vztah
mezi vami a prirodou?

Uz nékdy v détstvi, myslim na zakladni
Skole. Asi ve 4. tfidé jsme méli UZzasného
ucitele, ktery nas bral na vylety a mé to
ohromné bavilo. Vykladal ndm o pfirodé,
jak vznikalo v§echno kolem nas... A pro-
toze s rodici jsme nikam nejezdili, tak mé
to bavilo v té Skole. Ataky jsem moc rada
jezdila na pionyrské tabory nebo na vy-
lety s babi¢kou a s dédou. V dospélosti,
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kdyZ jsem potom poznala svého man-
Zela, tak jsme si turisticky hodné sedli
a zacali travit spoustu ¢asu na vyletech
spolu.

Soudé podle vasich fotek
milujete hlavné tury po horach,
je to tak?

Ano. Ja kopce opravdu miluju, a &im
vysSi, tim lepSi. (sméje se) Asi to bude
tim, Ze jsem se narodila v severnich Ce-
chach a vyrastala v Luzickych horach
a potom v Ceském Svycarsku. To sice
nejsou zadné velehory, ale jsou tam
opravdu Uzasné skaly, vyhlidky, skalni
rokle. A tam mé to hodné bavilo. Pak
jsem se s manzelem odstéhovala na
Vysoc€inu, kde mi pofadné kopce zacaly
chybét.

Co vas tahne do Alp, do Dolomit
a podobnych lokalit?

Urcité hlavné ta pfiroda. Jsou tam kras-
né rozhledy, Cista, divoka pfiroda, nad-
herna za kazdého pocasi. Krasné je sa-
moziejmé vSude, nedam tfeba dopustit
na ty moje Severni Cechy. Ale ty skuteé-
né hory v sob& maji néco navic.
VzZdycky, kdyz vystoupame nékam az
nahoru, rozhlédneme se daleko do
krajiny, je to Uzasny pocit. Mate pfed
sebou tu rozlehlou krajinu, nékdy se
dostanete az nad mraky, vidite pfes
nékolik udoli... A nepotifebujete k tomu
nic nez vlastni nohy.

Zejména pii turach po horach
se musite ¢asto vyrovnavat

s pocasim, které se rado

méni. Propotite se, pak hned
zmoknete, chvili je chladno,

pak zase pece slunce. Jak se

s timhle nepohodlim cestou
vyporadavate?

Celkem v pohodé. KdyZz ma ¢lovék pred
sebou tu vidinu, Zze néco hezkého uvidi,
tak Spatné pocasi nevadi. Ono to vzdyc-
ky prejde.

Pouzivate turistické hole?
Nem(zu, mam malo rukou. (sméje se)
J4 totiZ vétSinou vedu psa, a protoZe jes-
té rada fotim, tak uz by mi ty hole spi$
prekazely. Obcas, pfi sestupu z néjakych
ma opravdu ujizdi, tak si fikam, ze hole
by mozné byly Sikovné. Ale zatim chodim
bez nich.

Vyrazite i do takovych hor
sama, anebo radéji s néjakou
skupinou?

Nejvic cestuji s manzelem, ob¢&as s dce-
rou, kdyZ se necha naldkat. Nebo sama
s pejskem.

TEXT: FrantiSek Tlapak



Mate néjaké oblibené misto
nebo destinaci, kam se rada
vracite?

Urcité jsou to Dolomity a Jizni Tyrolsko.
Pokud to jde, tak tam na podzim pravi-
delné jezdivam aspon na tyden, protoze
je tam Uzasné chozeni. MUzu to kazdé-
mu doporucit.

Miluvila jste o zalibé ve foceni.
Pouzivate mobil, klasickou
velkou zrcadlovku, nebo néjaky
kapesni kompakt?

Mam Nikon Z50. Neni to upIiné kompakt,
ale neni to ani zrcadlovka. Mobilem fo-
tim, jen kdyZ jdeme nékde blizko od
domu a néco mé zaujme. Ale jinak s se-
bou vétSinou vozim ten fotak.

Co vam to chozeni a pohyb
venku v pfirodé dava?

Hlavné takové uklidnéni v dnesnim své-
té. Kdyz jdu sama, muzu si v klidu pre-
myslet, kdyz cestuji s rodinou, tak pro-
bereme, na co doma neni &as. Clovék
si venku hezky srovna myslenky, tési se
z toho, Ze mu fouka vitr do vlasu, ze sviti
slunicko, i tfeba z toho, Ze zmokne, pro-
toze prosté ta pfiroda je Uzasna. Kdyz
jsem byla mladsi, tak jsem rada ces-
tovala po historickych pamatkach. Ale
dneska uz davam jednoznacéné prednost
pfirodé.

Zaskocilo vas nékdy néco na
cestach? Sahla jste si treba

az tak na dno, ze jste si rFikala
»Mam ja tohle zapotrebi?“

Tak to musim chvili pfemyslet. (zamy-
sli se) Nic mé nenapada. Obc¢as sejdu
z trasy, kdyZ mé néco hodné zaujme,
dostanu se dal, nez jsem chtéla. Jako
na podzim v Dolomitech. Tam jsem se
jednou vracela opravdu uz skoro za tmy
a méla jsem trochu obavy, abych nepfe-
hlédla znageni a nesesla z cesty.

A jednou se nam s manzelem stalo, Ze
jsme sesli z cesty a trochu jsme bloudili.
Kilometr do kopce jsme §li skoro hodinu,
protoze bylo po desti a Sli jsme po tako-
vé kamenité péSince. Ve skutecnosti to
bylo koryto, které tam vymlela voda, kdyz
se hnala do udoli, my jsme si ho splet-
li s cestou. Znaceni cesty bylo Spatné.
Nakonec jsme ale vystoupali az nahoru,
odkud byl uzasny vyhled do dalSiho udo-
li, které se pred nami otevielo. Dodneska
si pamatuji, jak jsme pfisli uplné zpoceni,
stradné unaveni, ale Stastni z toho vyhle-
du, ktery nas nabil energii k dalSi cesté.

Jaké pouzivate pri tomhle
cestovani pomiicky?

VétSinou pouzivam mapy stazené v mo-
bilu a samozfejmé mam i papirovou mapu
jako zalohu. Papir je jistota, protoze v ho-
rach a v udolich se signal pro orientaci
v mobilu i telefonni signal mohou ztracet.
Ale to se vam muze stat i u nas, treba
v Ceském Svycarsku kolem Jetfichovic.
Mate v nejblizsi dobé pred
sebou néjakou zajimavou cestu?
S dcerou pojedeme na tyden na Kokofin-
sko. To je moc krasny kraj, Machlv kraj.
Kopec¢ky jsou sice mensi, ale rozhled

tam je taky pékny. Jsou tam rGzné skalni
hradky a pfijemné trasy pro pési choze-
ni. To bych doporucila i rodinam s détmi,
protozZe praveé ty skalni hradky a podob-
né, to jsou mista, kde se déti muzou
pobavit a vydovadét se. Ona ta krajina
u nas v Ceské republice je ohromné ma-
lebna a pestra. Na malém prostoru toho
muzete vidét opravdu hodné.

Jaky je vas vztah k 0ZP?

To uz je stradné davno, kdy jsem se stala
klientkou OZP. Stejné jako manzel, dce-
ra a syn s rodinou. A jsem spokojena.
Kdybych nebyla, tak bych utekla jinam.
(sméje se)

KKP aneb

Kazdy krok pomdha
Pohyb je zakladnim projevem
zivota. A chuize je pro kazdého
¢loveka tim nejpfirozenégjSim
pohybem, ktery nas provazi uz

od détstvi. OZP podporuje vasi
chut chodit a starat se tim o svuj
zdravy zivotni styl prostfednictvim
aplikace Kazdy krok pomaha.
PohodIné si ji stahnete do svého
mobilniho telefonu a mizete se
zapojit do pInéni akénich vyzey,
dosahovat vlastnich i tymovych cild,
soutézit a ziskavat kredity do své
VITAKARTY.

Staci se prihlasit na adrese
ozp.cz/kkp a poctivé evidovat
nachozené kroky.
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